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IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ MAITINIMOSI ĮGŪDŽIŲ IR 
ĮPROČIŲ FORMAVIMAS 

 

RAKTINIAI ŽODŽIAI Vaiko raida, maitinimas(is) 

MOKYMŲ ANOTACIJA 
Mokymai skirti dietistams, dirbantiems ikimokyklinio ugdymo 
įstaigose.  Mokymų tikslas – suteikti žinių apie gaires rengiant valgiaraščius ir 
vaikų raidą siejant ją su maitinimusi.  

MOKYMŲ TRUKMĖ 
Mokymo trukmė – 6 val.  
Mokymų trukmė dienomis  gali būti derinama pagal pageidavimą su užsakovu.  

MOKYMŲ FORMATAS 

 Mokymai Vilniaus kolegijos Sveikatos priežiūros fakulteto auditorijose 
(Didlaukio g. 45, Vilnius).  

 Mokymai užsakančios organizacijos patalpose. 

 Nuotoliniai e-mokymai. 

NUMATOMI MOKYMŲ 

REZULTATAI 

Mokymų dalyviai gebės taikyti teorines žinias apie vaiko raidą, maistinių 
medžiagų įsisavinimą, maisto patiekalų parinkimą organizuojant vaikų 
maitinimą.  

KONTAKTAI PASITEIRAUTI 
Vilniaus kolegijos Sveikatos priežiūros fakultetas (Didlaukio g. 45, Vilnius).   
Jurgita Kazlauskienė, tel. +370 649 09095, j.kazlauskiene@spf.viko.lt   
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