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IVADAS

Vilniaus kolegijos (toliau — VK) Sveikatos priezitros fakulteto (toliau — Fakultetas)
studenty profesinio bakalauro baigiamasis darbas (toliau — BD) — tai originalus, savarankiskai
parengtas studento darbas, kuriame teoriné, praktiné, empiriné informacija Sisteminama,
reflektyviai ir kritiSkai analizuojama, integruojama bei pritaikoma. Baigiamgjj darbg studentas
rengia konsultuodamasis su BD vadovu. Studijy plane BD yra skiriama 10 ECTS. Gvildenant
atitinkamos srities problema, biitina pademonstruoti BD aprase apibréztus studijy rezultatus.

Siy metodiniy nurodymy tikslas yra i§déstyti bendruosius principus, pagal kuriuos turi biiti
parengtas, jformintas ir vertinamas BD. Metodiniai nurodymai yra privalomi BD rengiantiems
studentams, BD vadovams, recenzentams bei baigiamyjy darby gynimo komisijos nariams.

BD rengimo, jforminimo ir gynimo metodiniai nurodymai parengti vadovaujantis Vilniaus
kolegijos baigiamyjy darby (projekty) rengimo ir gynimo tvarkos apraSu (patvirtintu Vilniaus
kolegijos Akademinés tarybos 2020 m. birzelio 16 d. nutarimu AT N-5), Bendraisiais studijy rasto
darby reikalavimais (patvirtintais 2019 m. gruodzio 11 d. nutarimu AT N-9; pakeitimai patvirtinti
Akademinés tarybos Vilniaus kolegijos Akademinés tarybos 2021 m. vasario 26 d. nutarimu AT
N-2 ir 2022 m. spalio 12 d. nutarimu Nr. AT N — 12) ir Akademinés etikos kodeksu (patvirtintu
Akademinés tarybos 2020 m. lapkri¢io 18 d. posédzio nutarimu Nr. AT N-7).



1. BAIGIAMOJO DARBO RENGIMO PROCESAS

BD rengiamas pagal studijy programa kuruojancios Katedros parengta ir prodekano
patvirtintag BD rengimo etapy plang, kuris yra skelbiamas Fakulteto tinklalapyje. Pagrindiniai BD
rengimo etapai:

1. BD probleminio tyrimo lauko srities pasirinkimas.

Studentas pasirenka BD probleminio tyrimo lauko sritj i§ sgraSo, kurj skelbia studijy
programag kuruojanti katedra ne véliau nei likus 1 ménesiui iki baigiamosios praktikos pradzios.
BD problema, atitinkancig studijy programos kryptj, gali sidilyti ir studentas. Pastarasis ja turi
suderinti su katedros vedéju.

2. BD vadovo skyrimas.

Atsizvelgus | studento pasirinktg probleminio tyrimo lauka, BD vadovais katedros vedéjo
teikimu ir dekano jsakymu skiriami VK déstytojai ar socialiniy partneriy atstovai, turintys ne
zemesn] nei magistro laipsnj. Studentas kartu su BD vadovu aptaria BD rengimo etapy plane
numatytas veiklas, konsultuojasi BD rengimo klausimais.

3. BD temos registravimas katedroje.

Studentas jkelia uzpildyta BD temos registravimo lapg (1 priedas) pdf formatu j Moodle
virtualig mokymosi aplinka. BD tema lietuviy ir angly kalbomis aptariama ir, jei reikia, tikslinama
katedros posédyje. BD temos suderinimas fiksuojamas katedros protokolu. Jeigu katedros
posédyje BD tema buvo patikslinta, studentas katedrai el. paStu pateikia patikslinta BD temos
registravimo lapa. BD temas lietuviy ir angly kalbomis Kkatedros teikimu tvirtina Fakulteto
dekanas. BD temg studentas gali keisti motyvuotu prasymu dekanui, suderings su Katedros vedéju,
bet ne véliau kaip likus 6 savaitéms iki BD baigiamyjy darby gynimo komisijos posédyje.

4. BD pateikimas darby vadovams galutinei perzitirai.

Patvirtintame BD rengimo etapy plane numatyta dieng studentas turi pateikti BD vadovui
parengta BD, kuriame yra pabaigtos visos BD dalys, i$skyrus santrauka / Abstract.

5. BD perziiira katedros komisijos posédyje.

BD perzitirai dekano jsakymu sudaroma 3 atitinkamos studijy krypties déstytojy komisija
/ komisijos (toliau — Katedros komisija). BD gynimo Katedros komisijos posédyje tikslas —
jvertinti studento parengtg BD ir jo atitiktj formaliesiems BD rengimo reikalavimams pagal
katedros numatytus Kriterijus, su kuriais studenta supazindina BD vadovas. Vadovaujantis
Katedros komisijos nutarimu, studentas, kurio BD atitinka formaliesiems BD rengimo
reikalavimams, suteikiama priciga jkelti BD | elektroning sutapties atpaZinimo
sistemg. Reikalavimy neatitinkantis BD laikomas neparengtu nustatytu laiku. Fakulteto dekanui
leidus, BD pristatyti ir (arba) ginti gali nuotoliniu bidu, o pristatymas ir (arba) gynimas turi bti
jraSomas.

Studentams, dél svarbiy priezasciy (ligos, gimdymo, nelaimingo atsitikimo, Seimos
nario mirties) negaléjusiems numatytu laiku pristatyti BD Katedros komisijos posédyje, pateikus
motyvuotg prasyma dekanui, skelbiamas papildomas Katedros komisijos posédzio laikas.

6. BD savarankiSkumo patikra.

Studentas galutinj BD elektroninj dokumentg (PDF formatu) jkelia j Moodle virtualig
mokymosi aplinkg iki darbo vadovo nurodytos datos. Jkélimo vieta pasirenkama pagal BD vadovo
vardg ir pavard¢. BD automatiskai pateikiamas savarankiskumo patikrai BD bylos (failo)
pavadinima turi sudaryti studento vardas, pavardé, akademinés grupés zyméjimo trumpinys, pvz.:
Vardenis.Pavardenis_SL20C. BD galima kelti tik vieng kartg. Sugeneruojama BD sutapties
ataskaita, kurig BD vadovas turi perzitréti per tris darbo dienas. ISvadg apie sutapties patikrinima
BD vadovas pateikia BD vadovo atsiliepime (2 priedas) ir pateikia katedrai. BD vadovas, nustates
plagiato fakta, i§ savo tarnybinio el. pasto per vieng darbo dieng turi informuoti fakulteto dekana,
katedros vedéja ir studentg pridédamas sutapties ataskaitg. Sutapties patikros iSvada
neskundziama.

Daugiau informacijos apie sutapties patikrag galima rasti Bendryjy studijy rasto darby
reikalavimy apraso 3.1.1. skyrelyje (Aktas et al., 2019).
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7. Leidimas ginti BD baigiamyjy darby gynimo komisijos posédyje. Laiku parengti BD,
kuriuose nenustatyti plagiato atvejai, katedros teikimu leidziami ginti baigiamyjy darby gynimo
komisijos posédyje. Leidimas ginti BD jteisinamas dekano jsakymu.

8. BD recenzavimas. Visi BD teikiami recenzento vertinimui, kuris parengia BD recenzija
(3 priedas). BD recenzentas —tai BD vertintojas, turintis ne zemesnj kaip magistro laipsnj arba jam
prilyginta iSsilavinima, kurio pagrindiné profesin¢ ir (ar) moksliné veikla yra susijusi su konkrecia
studijy kryptimi. Recenzenty kandidatiiras pateikia katedra, dekanas jteisina jsakymu.

9. Studento susipazinimas su recenzija.

Katedros vedéjas arba jo jgaliotas Katedros darbuotojas recenzija iSsiuncia studentui
elektroniniu pastu ne véliau nei likus vienai darbo dienai iki BD baigiamyjy darby gynimo
komisijos posédyje.

10. BD gynimas baigiamyjy darby gynimo Komisijos posédyje.

Direktoriaus jsakymu sudaroma baigiamyjy darby gynimo komisija i§ 3 arba 5 asmeny, du
trec¢dalius jos turi sudaryti darbdaviy atstovai, turintys ne Zemesnj kaip magistro laipsnj, ir vienas
1§ jy skiriamas komisija pirmininku.

BD gynimas baigiamyjy darby gynimo komisijos posédyje vyksta pagal tvarkarastj, kurj
ne véliau nei likus 5 d. d. iki gynimo rengia studijy programg kuruojanti katedra, tvirtina Fakulteto
dekanas ir skelbia studentams.

BD gynimo metu studentas pristato BD ir atsako j recenzento ir komisijos nariy klausimus.
Baigiamyjy darby gynimo komisija, pasibaigus gynimui, aptaria ir vertina BD uzdarajame
posédyje. Kiekvienas komisijos narys darbus vertina balais. Galutinj BD jvertinimg sudaro
kiekvieno komisijos nario ir recenzento jvertinimy vidurkis.

Po posédzio baigiamyjy darby komisija studentus su BD jvertinimu supazindina kiekvieng
individualiai.

Jei BD ginamas nuotoliniu biidu, gynimas turi biiti jraSomas.

Baigiamyjy darby gynimo komisijos sprendimas dél BD jvertinimo yra galutinis ir
apeliacine tvarka neskundziamas. Studentas dé¢l galimo BD gynimo procediiros pazeidimo, ne
veliau kaip kita darbo dieng po BD gynimo, gali rastu kreiptis j dekana, praSyma pateikdamas
Fakulteto rastinéje.

Katedra, kuruojanti studijy programa, gali numatyti papildomus BD rengimo etapus ir
skelbti BD rengimo etapy plane.

Studentams, dél svarbiy priezaséiy (ligos, gimdymo, nelaimingo atsitikimo, Seimos nario
mirties) negaléjusiems numatytu laiku parengti BD ir ginti jo baigiamyjy darby gynimo komisijos
posédyje, jy prasSymu ir dekano jsakymu BD gynimas gali biiti atidétas iki kito baigiamyjy darby
Komisijos posédzio.

Studentai, neparenge BD nustatytu laiku, neatvyke j baigiamyjy darby gynimo komisijos
posédj be svarbios priezasties, neapgyn¢ BD ar kuriy BD nustatomas plagiatas yra braukiami i§
studenty sarasy.



2. BAIGIAMOJO DARBO STRUKTURA
2.1. Baigiamojo darbo dalys
Minimali BD apimtis — 40 puslapiy, nejskaitant literatiiros sgraSo ir priedy. Literatiiros
apzvalgos/analizés ir tiriamosios dalies (tyrimo metodika, tyrimo rezultaty analizé ir
apibendrinimas, iSvados ir pasitilymai) santykis — 2:3.
BD darbo privalomos dalys isvardytos 1 lenteléje. Padéka — neprivaloma BD dalis.

1 lentelé. Privalomos BD dalys

Eil. Nr. | BD dalys
1. AntraStinis lapas (4 priedas)
2. Patvirtinimas apie atlikto profesinio bakalauro baigiamojo darbo savarankiskumg ir
originaluma (5 priedas)
3. Santrauka (6 priedas)
4, Abstract (6 priedas)
5. Turinys (7 priedas)
6. Santrumpy paaiskinimai (8 priedas)
7. Svarbiausiy sgvoky zodynélis (8 priedas)
8. Lenteliy sarasas (jei BD tokiy yra) (9 priedas)
9. Paveiksly sarasas (jei BD tokiy yra) (9 priedas)
10. Ivadas
11. Literattiros apzvalga / analizé
12. Tyrimo metodika
13. Tyrimo rezultaty analiz¢ ir apibendrinimas
14, ISvados ir pasitilymai
15. Literatiira
16. Priedas / Priedai

Antrastiniame lape nurodomas kolegijos, fakulteto, katedros ir studijy programos
pavadinimai, studijy programos valstybinis kodas, studento vardas ir pavardé¢, BD temos
pavadinimas, BD vadovo pareigybé ir (arba) pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé
(taip pat ir konsultanto, jeigu jis buvo skirtas), miestas, metai (4 priedas).

Patvirtinimas apie atlikto profesinio bakalauro BD savarankiSkumg ir originalumg
parodo, kad studentas atsakingai pareiSkia, jog darbas yra atliktas paties studento, reguliariai
konsultuojantis su BD vadovu (5 priedas).

Santrauka / Abstract turi baiti pateikta lietuviy ir angly kalbomis. Santraukos tekstas
pateikiamas aprasomuoju btudu (6 priedas). Tai 200-300 zodziy sutrumpintas BD esmés
iSdéstymas. Joje turi atsispindéti:

= BD tema;

= autoriaus ir vadovo vardas, pavardé;

= temos aktualumas;

= tyrimo tikslas;

* tiriamieji, jy imtis, haudoti tyrimo metodai;

= pagrindiniai tyrimo rezultatai;

= svarbiausios BD isvados.

Turinyje pateikiami skyriy, poskyriy, skyreliy pavadinimai, esantys po turiniu, ir
nurodomas puslapio numeris, kuriame prasideda skyrius, poskyris ar skyrelis (7 priedas). | turinj
nejtraukiamos Sios dalys: antra$tinis lapas, patvirtinimas apie darbo savarankiS$kumg, padéka (jei
tokia yra), santrauka / Abstract.



Santrumpy paaiskinimai pateikiami abécélés tvarka, pvz.: PSO — Pasaulio sveikatos
organizacija; VK — Vilniaus kolegija (8 priedas).

Svarbiausiy sgvoky Zodynélyje abécélés tvarka pateikiami pagrindiniai, daznai BD
vartojamy teziy, savoky, apibréz¢iy paaiSkinimai. Sgvokos aiskinamos vadovaujantis moksliniais
literattiros Saltiniais. Baitina pateikti $altinio bibliografing informacijg. Pvz.: Idiopatiniai sutrikimai
— sutrikimai, atsirad¢ dél nezinomy priezas¢iy (Somenath et al., 2014) (8 priedas).

Lenteliy sarase nurodomas lentelés eilés numeris, pavadinimas ir puslapio, kuriame yra
lentelé, numeris (9 priedas).

Paveiksly sarase nurodomas paveikslo eilés numeris, pavadinimas ir puslapio, kuriame
yra paveikslas, numeris (9 priedas).

2.2. Ivadas

Ivadas yra pradiné BD dalis. Jame turi buti atskleista:

= temos aktualumas, naujumas, pritaikomumas;

= tyrimo problema;

= tyrimo tikslas;

» tyrimo uzdaviniai;

= tyrimo objektas;

* hipotezé (neprivaloma).

Temos aktualumui atskleisti rekomenduojama skirti 15-20 sakiniy. [vade turéty buti
nurodomi temos pasirinkimo motyvai, pagrindziamas poreikis nagrinéti $ig problema, pazymima,
kuo reik§minga pasirinkta tema konkreciai studijy krypc¢iai. Temos aktualumas apraSomas
analizuojant naujausius (ne senesnius nei 5 mety) mokslinius straipsnius, galiojancius teisés aktus,
elektroninius dokumentus ir kitus literatiros Saltinius.

Ivade biutina nurodyti tyrimo tikslg. Tikslas suvokiamas kaip galutinis rezultatas, kurio
siekis — nustatyti analizuojamga problemos sprendima, naujy duomeny pateikimg ar désningumus.
Tikslas nusakomas vienu sakiniu, jis turi atitikti pasirinktos temos pavadinimg, atspindéti tyrimo
objekta. Tyrimo tikslui suformuluoti patartina vartoti aktyviyjy veiksmazodziy bendratis, pvz.:
iSnagrinéti, iSanalizuoti, jvertinti, nustatyti, pagristi, isskirti ir kt. Naudinga taisyklé: Tyrimo
tikslas yra veiksmazodzio bendratis plius gerai suformuluota tema.

Tyrimo uzdaviniai iSreiSkia tai, kg reikia atskleisti, kad bty pasiektas uzsibréztas tikslas.
Uzdaviniai yra numeruojami, jy gali bati nuo 2 iki 5. ISkeltiems uzdaviniams suformuluoti
patartina vartoti aktyviyjy veiksmazodziy bendratis, pvz.: iSanalizuoti, jvertinti, apzvelgti,
palyginti, isskirti, iSaiskinti ir Kt.

Tyrimo objektas — tai reiskinys, paverstas tyréjo praktinés ir pazintinés veiklos dalyku
(Kardelis, 2017). Jj formuluojant reikia atsizvelgti | BD tema ir iskelta tyrimo tiksla. Tyrimo
objektu gali biiti visa tai, kas turi socialinj prieStaravima rezultaty, veiklos ir prielaidy lygmenyje
bei probleming situacija mokslo ir praktikos srityje. Pvz.: onkologinémis ligomis serganciy
pacienty slaugos poreikiai.

Hipotezé (neprivaloma) — prielaida, galutinio tyrimo rezultato spéjimas, glaustas teiginys,
rodantis, ka tyréjas tikisi tyrimu atskleisti, nustatyti. Tai numanomas atsakymas j problemos
klausima ar klausimus (Bitinas, 2006).

2.3. Literatuiros apZvalga / analizé

Literattiros Saltiniy analizavimas Yyra neatsiejama BD dalis, kuri padeda suformuluoti BD
tema, perprasti problemos teorinius aspektus, paZinti mokslininky patirtj ir atradimus. Sis procesas
nenutriiksta visg BD rengimo laikotarpj. Literatiiros apzvalgos / analizés dalyje apzvelgiami,
cituojami, perfrazuojami nacionaliniai ir uzsienio mokslo literatiiros Saltiniai, teisés aktai. [vairios



teorijos ir koncepcijos ne tik aprasomos, bet ir nagriné¢jamos, lyginamos, interpretuojamos,
iSrySkinami jvairiy autoriy nuomoniy teigiami ir neigiami aspektai.

Rasant BD privaloma remtis naujausia nacionaline ir uzsienio literatiira, rekomenduojama
naudoti ne maziau kaip 30 ir ne senesnius kaip 5-eriy mety $altinius, senesnés literattros Saltiniy
naudojimas turéty buti pagrindziamas. Ne maziau kaip ketvirtadalis naudoty Saltiniy turi biti
uzsienio kalba, rekomenduojama naudotis bibliotekoje esanciomis elektroninémis duomeny
bazémis (e-DB): EBSCO Publishing; EMERALD Management eJuornals Collection ir pan.
Rasant literatiros apzvalgg / analiz¢ bitina vadovautis akademinés ir tyrimy atlikimo etikos
principais. VK studenty BD ir kituose rasto darbuose taikomas Amerikos psichology asociacijos
(APA) citavimo stilius, pritaikytas pagal VK nustatytas rasto darby rengimo normas ir lietuviy
kalbos taisykles (Aktas et al., 2019). Teorinéje dalyje cituojami ir percituojami literatiiros Saltiniai
taip, kaip nurodyta 3.2 poskyryje.

Literattiros apzvalgos / analizés dalis gali bati skirstoma j poskyrius (2.1, 2.2 ir t .t.) ir
skyrelius (2.1.1, 2.1.2 ir t. t.), jie turi buti nuosekliai iSdéstyti ir susije¢ tarpusavyje.

Skyriy ir poskyriy pabaigoje rasomi apibendrinimai, kuriuose isskiriama esminé
informacija. Apibendrinimga patartina pradéti zodziais: apibendrinant galima teigti, kad ... ir pan.
Apibendrinant raSomos BD autoriaus, o ne kity darbe analizuoty Saltiniy autoriy mintys.

2.4. Tyrimo metodika

Tyrimo metodikos skyriuje turéty biiti nuosekliai ir iSsamiai apraSyta tiriamyjy imtis,
naudotas tyrimo metodas ir tyrimo eiga.

Tiriamyjy imties poskyryje pagrindziami respondenty parinkimo Kriterijai, motyvai,
tikslingumas, jie aprasomi ir charakterizuojami. Tiriamieji savo sutikimg dalyvauti tyrime turi
patvirtinti rastu (anketoje ar atskiroje sutikimo formoje). Sutikimo formos pavyzdys pateikiamas
10 priede.

Tyrimo metody poskyryje iS§samiai apibiidami tyrimo metodai (matavimo priemonés ar
instrumentai), naudoti tyrimo tikslui pasiekti. Deréty nurodyti konkretaus metodo pasirinkimo
motyvus ir tikslinguma. Tyrimo tikslui pasiekti studentas gali rinktis kiekybinio ir/ar kokybinio
tipo tyrima. Kiekybiniuose tyrimuose reikSminga tyrimo imtis, renkami statistiniai duomenys ir
daznai pakanka vieno tyrimo metodo, pvz. anketavimo metodo. Kokybiniuose tyrimuose tyrimo
imtis nedidelé, net ir vieno sudétingo atvejo pakanka, esme sudaro renkama zodiné informacija
keliais tyrimo metodais, pvz. interviu, stebéjimo ir dokumenty turinio analizés metodais. Tyrimui
gali buti naudojami ir kiti jvairGis duomeny rinkimo metodai: ekspertize, testavimas, kvazi
(netikras) eksperimentas, dokumenty (foto) turinio analizé ir kt. Galima pasitelkti kelis tyrimo
metodus, svarbiausia, kad jie leisty surinkti tinkamus, objektyvius duomenis. Jeigu tyrimo metu
buvo taikomi kity autoriy parengti tyrimo instrumentai ar metodai, biitina nurodyti §iy instrumenty
ar metody autoriy, metus, publikavimo Saltinj. Jei naudojamos anketos, testai, klausimynai yra
originaliis (paties studento sukurti) ar adaptuoti, reikia pazyméti. Taip pat reikia paaiskinti ankety
turinj, taikytas matavimo skales (nominaliné, ranging, intervaliné, santyking). Prieduose turi biiti
pateikti naudoty tyrimo instrumenty pavyzdziai: anketos, testai, pokalbio klausimynai, protokolai,
dokumenty turinio analizés suvestinés, stebéjimo protokolai ir kt.

Tyrimo eigos poskyryje nuosekliai ir i$samiai aprasomos Visos tyrimo procediiros, kurios
buvo taikytos organizuojant ir atliekant tyrima. Butina atsakyti j klausimus: Kada? Kur?
Kokiomis aplinkybémis buvo organizuotas tyrimas? Kaip ir kur buvo bendrauta su tyrimo
dalyviais? Kada, kur ir kaip surinkti tyrimo duomenys ir t. t. Tikslinga jvardyti problemas, su
kuriomis teko susidurti tyrimo procese. Aprasant tyrimo organizavimo eiga, reikia trumpai
apibudinti jstaiga, kurioje buvo atlickamas tyrimas, akcentuoti tas veiklos sritis, su kuriomis buvo
susijes tyrimas. Jeigu tyrimas buvo atlieckamas ne VK, turéty biiti gautas rastiSkas jstaigos, kurioje
buvo atliekamas tyrimas, administracijos sutikimas. [staigos, kurioje buvo atliktas tyrimas,
pavadinimas BD nenurodomas, jeigu jstaiga tam priestarauja.



2.5. Tyrimo rezultaty analizé ir apibendrinimas

Surinkti tyrimo duomenys turi bati perzitréti, sugrupuoti ir pateikti. Kiekybiniy tyrimy
metu surinkti duomenys apdorojami aprasomosios statistikos analizés principais, taikant
matematinius metodus (%, vidurkis, Mo — moda — dazniausias atvejis, Md — mediana — vidutinis
balas ir pan.) ir naudojant nominaling, ranging, intervaling ar santykine skales (Cekanavitius &
Murauskas, 2006).

Rezultatus reikia pateikti lentelése ar paveiksluose, apibendrinti ir aprasyti. Apibendrinant
gautus rezultatus, tekstas turi biti lakoniskas, ieSkant priezastiniy rySiy ir sasajy su teorine dalimi.
Nereikéty atkartoti visko, kas pavaizduota lentelése ar paveiksluose, o analizuoti ir interpretuoti
gautus duomenis. Duomenis reikia apraSyti moksliniu stiliumi, nevartoti pirmojo asmens, 0
pasirinkti beasmene forma, pvz.: buvo istirta ... ; nustacius galima teigti... ir pan.. Reikty vengti ty
paciy zodziy bei fraziy kartojimo.

Kokybiniy tyrimy metu surinkta Zodiné informacija analizuojama turinio (angl. content)
analizés metodu. Turinio analizé pateikiama lentelése (Bitinas, Rupsiené & Zydziinaite, 2008).
Gali biti atliekama naratyvo analizé. Zydzitinaité ir Sabaliauskas (2017) teigé, kad ,,naratyvas yra
pasakojimas apie tyrimo dalyviy reikSmingg patirtj, jos jvykiy ir veiksmy sekg bei jy
interpretavimas.

Tikslinga gautus rezultatus lyginti su tais, kuriy tikétasi, bei mokslinés literatiiros ir kity
mokslo informacijos Saltiniy apZvalgoje aptartais rezultatais; iSskirti, kas pastebéta naujo, netikéto
ir kokios galimos to priezastys.

Visos lentelés ir paveikslai turi biiti numeruojami, pateikti jy pavadinimai. Tekste turi bati
nuorodos j juos. Pvz.: Pirmojo anketos klausimo analizés duomenys pateikti 1 paveiksle ar (1 pav.).

2.6. ISvados ir pasiiilymai

ISvados turi buti konkrecios, glaustos, aiSkios, logiSkos, tiesiogiai susijusios su darbo
pradzioje iskeltais uzdaviniais ir pagrjstos gautais tyrimo rezultatais. Jas sudaro tos naujos zinios,
kurios atskleistos tyrimu.

ISvados — numeruojamos. Jy turi biti tiek, kiek iSkelta uzdaviniy. Jei buvo suformuluota
hipotezé, gali buti pateikta iSvada ir hipotezei. ISvadose santykiui nurodyti galima naudoti
apibendrinamuosius zodzius: pusé, kiek daugiau nei trecdalis ir kt.

Pasitilymai turi bati susij¢ su gautomis BD tyrimo i§vadomis ir turéti menamg ar nurodyta
adresatg. Tai konkrecios sitilomos priemonés, kurios galéty palengvinti problemy, isryskéjusiy
atlikus BD tyrima, sprendima.

2.7. Literatiiros sgrasas

Visi BD cituojami Saltiniai turi bati pateikti literatiros sgrase. Taip pat visi literatiiros
sgraSe nurodyti Saltiniai turi biiti paminéti BD. Literattros $altiniy bibliografinis sarasas sudaromas
pagal APA7 citavimo stiliaus taisykles taip, kaip nurodyta 3.3. poskyryje. Literatiiros sarasas
pateikiamas atskirame lape, BD pabaigoje pries priedus ir numeruojamas arabiSkais skaitmenimis.
Tarp aprasy ir eilu¢iy paliekamas 1,5 intervalo tarpas (1,5 lines).

2.8. Priedas / Priedai

Priedai — tai informacija, papildanti BD. Kiekvienas priedas pateikiamas naujame lape.

Prieduose pateikiama: naudotos anketos, testai, interviu klausimynai, pokalbio protokolai,
dokumenty turinio analizés suvestinés, stebéjimo protokolai ir kt. Taip pat galima pateikti lenteles,
paveikslus, kurie yra svarbiis BD, taciau nebuvo jtraukti j teoring ir empiring tyrimo rezultaty
analizés dalj dél per didelés jy apimties. BD tekstas turi biiti nuorodomis susietas su priedais, pvz.:
anketa pateikta priede ar (priedas).



3. BAIGIAMOJO DARBO IFORMINIMAS
3.1. Baigiamojo darbo formatavimas

BD spausdinamas A4 formato lapuose. ISilginés orientacijos (Portrait) popieriaus lapo
parastés: kairioji — 3 cm, virSuting ir apatiné — 2 cm, deSinioji — 1 cm. Skyrius, poskyris ar skyrelis
negali biiti trumpesnis nei vienas puslapis. Puslapyje negali likti tuscios vietos (pvz., jkélus
paveiksla ar lentele). Jeigu darbe spausdinamos lentelés yra didelés ir netelpa iSilginiame lape, toks
lapas formatuojamas guls¢iai — A4L (Landscape), nustatomos parastés: virSutiné — 3 cm
(placiausia paraste), kairioji — 2 cm, apatiné — 2 cm, deSinioji — 1 cm. Tokig lentele
rekomenduojama pateikti kaip prieda.

Lapai numeruoti pradedami nuo turinio, ta¢iau skai¢iuojami nuo antrastinio lapo. Lapai
numeruojami apatinéje parastéje per vidurj arabiskais skaitmenimis be tasky ir briikSneliy. Srifto
dydis —10 pt.

Tekstas spausdinamas vienoje lapo puséje nestilizuotu Times New Roman 12 pt Sriftu.

Kiekvienos pastraipos pirmoji eiluté atitraukiama nuo kairiosios parastés 1,27 cm (vieng
kartg paspaudus klaviatiiros klavisa Tab). Pastraipoms nustatoma abipusé lygiuoté — tekstas
sulygiuojamas ir pagal deSinigja, ir pagal kairigja paraStes. Tarp eilu¢iy — 1,5 intervalo tarpas.
Tarpas vir§ pastraipos ir po pastraipa — 0 pt.

Kiekviena nauja darbo dalis pradedama naujame puslapyje. Jy pavadinimai raSomi
didziosiomis raidémis, paryskintu 14 pt Sriftu ir simetriskai (per vidurj) iSdéstomi per lapo ploti.
Tarpai vir$ ir po darbo dalies pavadinimo — 6 pt.

Darbo tekstas skirstomas skyriais (1), poskyriais (1.1), skyreliais (1.1.1).

Skyriaus pavadinimai rasomi didZiosiomis raidémis, paryskintu 14 dydzio Sriftu ir
simetriskai iSdéstomi per lapo plotj. Tarpai vir§ skyriaus pavadinimo ir po pavadinimu — po 6 pt.

Poskyriy pavadinimai raSomi i§ karto po skyriaus pavadinimu. Poskyriy pavadinimai
raSomi mazosiomis raidémis, 14 dydzio parySkintu Sriftu ir simetriSkai iSdéstomi per lapo plotj.
Tarpai vir$ poskyrio pavadinimo ir po pavadinimu — po 6 pt.

Skyreliy pavadinimai numeruojami arabiSkais skaitmenimis i§ eilés, raSomi mazosiomis
raidémis, 12 dydzio paryskintu Sriftu ir simetriskai iSdéstomi per lapo plotj. Tarpai vir§ skyrelio
pavadinimo ir po pavadinimu — 6 pt.

Kiekvienas BD skyrius pradedamas spausdinti naujame lape. Literatiiros apzvalgos/
analizés, Tyrimo metodikos ir Tyrimo rezultaty analizés ir apibendrinimo skyriy, poskyriy ir
skyreliy pavadinimai numeruojami arabiskais skaitmenimis, po jais dedamas taskas (skyrelio pvz.:
2.1.1. Galvos smegeny traumy priezastys).

Santrumpy paaiskinimai ir Svarbiausiy sgvoky zodynélis gali buti pateikiami viename lape,
jeigu telpa. Jei Sie sgrasai abu viename lape netelpa, turi biiti pateikiami atskiruose lapuose.

Lenteliy ir paveiksly sarasai taip pat gali biiti pateikiami viename lape, jei telpa, o jei
netelpa — turi bati pateikiami atskiruose lapuose.

Lentelés pavadinimas turi biiti informatyvus ir atitikti turinj. Lentelés yra numeruojamos
arabisSkais skaitmenimis, numeravimas — iStisinis visame darbe. Lentelés numeruojamos i§ eilés
arabiSkais skaitmenimis: eilés numeris ir Zodis ,lentel¢” (pvz., 2 lentel¢). Lentelés numeris
raSomas lentelés virSuje prie§ pavadinimg; lentelés numeris ir pavadinimas raSomas 12 pt
nepastorintu Sriftu mazosiomis raidémis, pradedant didZigja, centruojamas. Po lentelés pavadinimo
taSkas nededamas. Jeigu darbe yra tik viena lentelé, tada pries lentelés antraste raSomas tik Zodis
,Lentele®. Tarp pavadinimo ir pacios lentelés palieckamas 1,5 eilutés intervalas.

Lentelés eilu¢iy pavadinimy antrasté, stulpelio antrasté (ir jei yra paantrastésS) raSomi
paryskintu Sriftu. Visos lentelés turi buti vienodo stiliaus. Jei lentelé sudaroma remiantis Saltiniu
ar $altiniais, tai turi bati nurodyta po lentelés pavadinimu jvardinant ,,Saltinis (iai):* ir nurodomi
Saltiniai, pateikiant - centruojama. Pavyzdys pateiktas 2-oje lenteléje.

10



5 2 lentelé. Lentelés antraSté
Saltiniai: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugo ministerija (2021); Eurostat (2021).

Eiludiy pavadinimy Stulpelio antrasté

antrasté Stulpelio paantrasté Stulpelio paantrasté

Lentel¢je pateikty vienety (kintamyjy) Zyméjimai gali buti nurodomi lentelés antrastéje (jei
visi lenteléje pateikiami dydZiai nurodomi tuo paciu vienetu), stulpelio antrastéje ar eiluteés
pavadinime.

Teksto Sriftas lentel¢je — 12 pt, tarpas tarp eiluciy — viengubas. Didelés apimties lenteles,
netelpancias j vieng puslapj, rekomenduojama pateikti prieduose, Sriftas jose gali bati 10 pt.

Paveikslais vadinamos visos BD diagramos, grafikai, schemos, nuotraukos ir Kkitos
vaizdinés iliustracijos. Paveikslai numeruojami i$ eilés. Lentelés numeruojamos viena numeriy
eile, paveikslai — kita. Paveikslo numeris ir jo pavadinimas raSomas po paveikslu. Paveikslo
pavadinimas raSomas neparyskintu Sriftu. Paveiksle pateikta informacija raSoma lietuviy kalba.
Jeigu paveikslas sudarytas ne paties darbo autoriaus arba autorius rémési kitais Saltiniais, reikia
nurodyti naudotg Saltinj (ar Saltinius). Pavyzdys pateiktas 1-ame paveiksle.

) 1 pav. Organizacijos socialiné atsakomybé
Saltinis: Carroll, A. B. (1979). Three-dimensional conceptual model of corporate performance.
Academy of Management Review, 4(4), p. 499. https://doi.org/10.5465/AMR. 1979.4498296
arba

Sudaryta autoriaus (-és) pagal: Kuéinskas, 2007; Pruskus, 2003; Trevifio & Nelson, 2007;
Vasiljeviené, 2003.

Paveikslo pavadinimas formuluojamas teiginiu paaiskinanc¢iu paveikslo esmg.

Studentas turi nuspresti, kokia diagrama (stulpeliné, juostiné, skrituliné ar kitokia) yra
tinkamiausia pavaizduoti reikiamus duomenis. Jei paveiksle ar lenteléje yra naudojami trumpiniai
arba kodavimai, jy reikSmés turj paaiskinamos po lentele. Biitina nurodyti diagramoje esanciy
skaliy vienetus. Paveiksly ir lenteliy pavyzdziy dar galite rasti 11 priede.

VirSutiniame lapo kampe, prie deSiniosios paraStés, raSomas priedo numeris ir zodis
»priedas*. Priedo pavadinimas raSomas mazosiomis arba didziosiomis 12 pt dydzio paryskintomis
raidémis, pvz., 1 priedas arba 1 PRIEDAS. Jei yra pateikiamas tik vienas priedas (pvz., Anketa),
jis yra nenumeruojamas, o skyrius vadinamas vienaskaita ,,PRIEDAS®, jei du ir daugiau priedy,
jie numeruojami, skyrius vadinamas — ,,PRIEDAI*.

BD turi bati paraSytas aiSkia, paprasta, taisyklinga lietuviy kalba be gramatikos ir stiliaus
klaidy. Labai svarbu nenukrypti nuo nagrin¢jamos problemos, temos tikslo, uzdaviniy. Mintis
reikia déstyti logiSkai, aiskiai, nuosekliai pereinant nuo vienos — prie kitos. Taigi, sakiniali,
pastraipos turi biiti pateikiamos darniai, susietos logine seka ir sudaryti visuma.
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3.2. Citavimas ir literatiiros Saltiniy nuorody pateikimas baigiamojo darbo tekste

Rengiant BD, taip pat ir studijy rasto darbus, analizuojami jvairtis informacijos Saltiniai,
juose pateikiamos idéjos, metodai, tyrimy duomenys, padedantys kuo iSsamiau atskleisti
tyrinéjamg temg. Surasta informacija gali buti cituojama keliais biidais: pateikiant tikslias citatas,
percituojant (kai negalima cituoti pirminio $altinio — cituojamas antrinis) arba teksta perfrazuojant.

Net ir pateikiant perskaityta ir apibendrintg teksta privaloma nurodyti Saltinj
(-1us), kuriuo (-iais) buvo remtasi rasant BD teksto dalj.

Citata — svetimo autoriaus teksto ar jo dalies pateikimas pazodziui. Cituojant autoriaus
mintis pazodziui, citata turi buti iSskiriama kabutémis (,,...“), nurodoma citatos autoriaus pavardé
(jei autoriaus néra, nurodomas leidinio pavadinimas), leidimo metai ir puslapis, i§ kurio cituojama.
Citavimo duomenys gali biiti pateikti citatos gale arba paminéti tekste.

Citavimas paZzodZiui turi biti saikingas.

Jei citatg sudaro daugiau nei 40 Zodziy, ji turi buti pateikta atskira pastraipa, atitraukta nuo
dokumento parastés 1,27 cm.

Jei citatoje praleidziama tam tikra teksto dalis (sakiniai, Zodziai), praleistas vietas reikia
pazyméti kampiniais skliaustais <...>.

Citaty pateikimo pavyzdziai:

Pasak Pusinaités (2015), ,,daznai darnios inovacijos yra sutapatintos su ekoinovacijomis® (p. 127).
Pusinaité teigia, kad ,,daznai darnios inovacijos yra sutapatintos su ekoinovacijomis® (2015, p.
127).

»Daznai darnios inovacijos yra sutapatintos su ekoinovacijomis* (Pusinaite, 2015, p. 127).

2015 m. Pusinaite teige, kad ,,darnios inovacijos yra sutapatintos su ekoinovacijomis® (p. 127).

,principingai reaguoti ir pranesti etikos komitetui apie studenty nesgziningumo atvejus, tokius kaip
plagijavimas <...>, svetimo darbo pateikimas kaip savo, uzdarbiavimas rasant rasto darbus kitiems
studentams, rasto darbo pirkimas ir jo pateikimas akademinés bendruomenés nario vertinimui®
(Vilniaus kolegijos Akademinés etikos kodeksas, 2015, p. 2).

Svarbu! Pazodziui cituojamas tekstas negali buti iSkraipytas, jis turi buiti pateiktas tiksliai
taip, kaip paraSytas originaliame kiirinyje, jskaitant ir skyrybos zenklus, net ir gramatikos klaidas.

Perfrazavimas — perskaitytos informacijos atpasakojimas savais zodziais (ne pazodziui),
neiskraipant jos esmés. Perfrazavimas dazniausiai taikomas citavimo metodas, kai
apibendrinamas vieno ar keliy Saltiniy tekstas. Svarbu atminti, kad perfrazuojant teksta negalima
i8kraipyti originalaus teksto esmes. Perteikiant tekstg savais zodZiais, nurodoma autoriaus pavardé
ir leidimo metali, puslapio nurodyti nereikia.

Perfrazavimo pavyzdziai:
Originalus tekstas

Perfrazuotas tekstas

Informacijos  jkélimas ir  dalijimasis
,Facebook®, , Twitter ir ,Instagram®
paskyrose suteikia galimybe greitai pasiekti
placig ir tiksling auditorija.

Ne iSimtis ir Lietuva — augantis bendras Salies

Informacija, skelbiama jvairiuose socialiniuose
tinkluose, greitai pasiekia daugel] potencialiy
vartotojy (Pavardenis, 2018).

verslumo lygis kuria tinkama terpe socialinio
verslo plétrai. Socialinis verslas Lietuvoje
jgauna vis didesn¢ reikSme, nes Lietuvoje
socialiné atskirtis ypa¢ didelé — kas ketvirtas
Zzmogus Lietuvoje gyvena ties skurdo riba.

Socialinés atskirties lygis Lietuvoje iSlieka
aukstas, todel didéja socialinio verslo jmoniy
poreikis, o spartus verslo vystymasis sudaro
tinkamas salygas Sioms jmonéms kurtis
(Tucikiené & Juknelyté-Osauskiené, 2018).
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Tiek pateikiant tikslias citatas, tiek perfrazuojant cituojamg teksta, butina nurodyti
cituojamo Saltinio autoriy. Autoriy galima nurodyti dviem biidais: sakinio gale skliaustuose arba
autoriy paminéti sakinyje, o leidimo metus pateikti skliaustuose. Minint autoriy, sakinyje daznai
vartojami tam tikri zodZiai ar frazés: pasak, anot, kaip teigia, tvirtina, analizavo, nagrinéjo ir pan.
Atmintina, kad cituojamy Saltiniy autoriy pavardés pateikiamos originalo kalba, t. y. taip, kaip
pateikiama literatliros sarase, pvz.: Velasquez, ['opsieB, Navratilova.

Nuorody pateikimo taisyklés

Vienas autorius
(Druker, 2009) — sakinio pabaigoje arba Druker (2009) — citavimas tekste.

Du autoriai
(Pumputiené & Biziulevi¢ien¢, 2015) arba Pumputiené ir Biziulevi¢ieng, (2015).

Trys ir daugiau autoriy
(Jasitniené et al., 2019), (Ulrich et al., 2018) arba Jasitniené ir kt. (2019), Ulrich ir kt. (2018)

Jei autorius organizacija ar kolektyvas
Pirmg karta: (Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerija [KAM], 2018).
Antrg kartg: (KAM, 2018).

I Antra ir kitus kartus cituojant tokj Saltinj, nurodoma tik oficiali santrumpa.

Jei autoriaus néra
(Lietuvos respublikos darbo kodeksas, 2022) arba Lietuvos respublikos darbo kodeksas (2022)
(D¢l Lietuvos higienos normos HN 132:2013)
I Jei cituojamas Saltinis neturi autoriaus, nurodomi Saltinio pavadinimo pirmi 2—5 ZodZiai
ir leidimo metai. Knygy, zurnaly, laikrasciy, ataskaity pavadinimai raSomi pasviruoju Sriftu:
Knygoje Sveikos mintys (2017);
o straipsniy, knygy skyriy pavadinimai pateikiami kabutése:
Straipsnyje ,,Darnumas Siandienos organizacijoje* (Verslas, 2018) apzvelgiama.

Autoriai ta pacia pavarde
(J. Kazlauskiené, 2017), (L. Kazlauskiené, 2015).
I Cituojant autorius vienodomis pavardémis, pries pavardes biitina nurodyti vardy inicialus.

Keliy $altiniy citavimas
(Magd, 2021; Paceviciute, 2022; Ramanna, 2020) arba Magd (2021), Paceviciaté (2022) ir
Ramanna (2020).

I Autoriai nurodomi abécélés tvarka.

Keliy to paties autoriaus Saltiniy, i§leisty taip paciais metais citavimas
(Kaptein, 2020a, 2020b) arba Kaptein tyrimas (2020a) nustaté, kad...

I' Jei cituojami keli to paties autoriaus kiiriniai, iSleisti tais paciais metais, prie mety
priraSoma mazoji raidé a, b, ¢ ir t. t. Sios raidés turi biiti pazymétos ir literatiiros sarase pateiktuose
Saltiniy aprasuose.

Saltiniy percitavimas
Percitavimas — kai cituojamas tekstas paimtas ne i§ originalaus S$altinio, o i§ jj citavusio kito
Saltinio. Sis citavimo biidas naudojamas tik tais atvejais, jei originalas yra neprieinamas.
Percituojant Saltinj, nurodomas cituojamo teksto originalus autorius, o nuorodoje rasoma
»Cituojama pagal™ ir pateikiamas antrinis Saltinis, i§ kurio paimta citata. Literatliros saraSe
pateikiamas tik antrinis Saltinis.
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Pavyzdys:
Ball teige, kad lojalus darbuotojas — tai darbuotojas, kuris Zino organizacijos vertybes ir jomis
vadovaujasi priimdamas sprendimus (cituojama pagal VerSinskiené¢ & Veckiene, 2007).

I Percituoti reikeéty kuo maziau ir tik tais atvejais, kai originalas neprieinamas.

Paveiksly citavimas
Paveikslai — tai jvairios iliustracijos: schemos, diagramos, grafikai, nuotraukos, paveiksléliai ir
pan. Bet koks paveikslas yra autorinis kiirinys, kurj pagal Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir
gretutiniy teisiy jstatyma (1999) be autoriaus leidimo galima atgaminti tik kaip pavyzdj mokymo
ir moksliniy tyrimy tikslais, nurodant $altinj. Saltinis pateikiamas po paveikslo pavadinimo.
1-as pavyzdys (haudojamas originalus paveikslas):

1 pav. Organizacijos socialiné atsakomybe

Saltinis: Carroll, A. B. (1979). Three-dimensional conceptual model of corporate performance.

Academy of Management Review, 4(4), p. 499. https://doi.org/10.5465/AMR. 1979.4498296

2-as pavyzdys (originalus paveikslas adaptuojamas):

2 pav. Organizacijos socialin¢ atsakomybé

Adaptuota autoriaus pagal: Carroll, A. B. (1979). Three-dimensional conceptual model of
corporate performance. Academy of Management Review, 4(4), p. 499.
https://doi.org/10.5465/AMR. 1979.4498296

3-as pavyzdys (baigiamojo darbo autoriaus (-és) sudaryti paveikslai):
3 pav. Organizacijos etikos rySys su kitomis mokslo Sakomis

oy —

arba
4 pav. Organizacijos etikos rySys su kitomis mokslo Sakomis
Sudaryta autoriaus (-¢s).

I Jei autorius nesirémeé Saltiniais, raSoma ,,Sudaryta autoriaus (-€s):

Dazniausiai naudojami nuorody pateikimo ir citavimo tekste pavyzdziai pateikiami 12
priede (Aktas et al., 2019).

3.3. Literatiiros saraso sudarymas

Visus baigiamajame darbe cituojamus Saltinius privaloma pateikti literatiiros SaraSe.
Atitinkamai visi literatiiros sgrase pateikti Saltiniai turi biiti paminéti baigiamojo darbo tekste.
Literatiiros sarasas pateikiamas atskirame lape ir numeruojamas arabiSkais skaitmenimis. Tarp
aprasy ir eilu¢iy paliekamas 1,5 intervalo tarpas (1,5 lines).

Saltiniy bibliografiniai aprasai pateikiami abécélés tvarka pagal autoriaus pavarde, jeigu
autoriy néra — rikiuojami pagal antrastes. Pirmiausiai suraSomi S$altiniai, paraSyti lotyniskais
raSmenimis (lietuviy, angly, vokieciy ir kt. kalbomis), po jy — abécelés tvarka Saltiniai, paraSyti
kirilica, pvz., rusy kalba. Visi literatiiros sgrase pateikiami Saltiniai raSomi originalo kalba.

Jeigu Saltinio be autoriaus antrasté prasideda artikeliu (a, an, the, der, die ir kt.), saltinis
literattiros sarasSe rikiuojamas pagal antrajj antrastés Zodj.

Kai sgrase pateikiami keli to paties autoriaus darbai, jie rikiuojami pagal leidinio
publikavimo datg didéjancia chronologine tvarka, pvz.: 2010, 2015, 2018 ir t. t.

Tais paciais metais iSleisti skirtingi to paties autoriaus kiriniai rikiuojami pagal pavadinima
abécélés tvarka, tik prie kiekvieny mety priraSoma raidé a, b, c ir t. t., pvz., Longo (2019a).
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Jei tas pats autorius yra kito Saltinio bendraautoris, pirmiau pateikiamas vieno autoriaus
Saltinis, po to aprasai pateikiami abéceles tvarka pagal antrojo arba, jei ir antrasis autorius sutampa,
pagal treciojo autoriaus pavarde ir t. t.

Rengiant didesnés apimties rasto darbus rekomenduojama naudoti bibliografiniy nuorody
tvarkymo jrankius, pavyzdziui: RefWorks, Zotero, Mendeley, Endnote ar kt. Sie jrankiai padeda
iSsaugoti Saltiniy bibliografinius jraSus, o raSant darbus — jterpti citavimo nuorodas tekste bei
sudaryti literatiiros sgraSus pagal pasirinktg citavimo stiliy.

I Naudojantis $iais jrankiais sudarytg literatiiros sgraSg reikia atidziai perzitréti, radus
klaidy, istaisyti pagal APA7 stiliaus reikalavimus (Aktas et al., 2019).

3.3.1. Knygos

Vadovaujantis APA7 citavimo stiliaus literatiiros saraso sudarymo taisyklémis, aprasant
knygas ir knygy skyrius, nurodomas autorius, metai, knygos pavadinimas (pasviruoju Sriftu) ir
leidykla.

Elektroninés knygos aprasomos taip pat kaip spausdintos knygos, papildomai nurodomas
knygos DOI numeris (DOI numeris — tai skaitmeninis objekto identifikatorius (angl. digital object
identifier)) apraso gale. Jeigu knyga neturi DOI numerio, pateikiamas URL adresas.

Vienas autorius

Gylys, B. (2018). Bitonomija: jvadas j pirmq milijong internetu. Alma littera.

Du autoriai

Samuilova, A. & Lieponiené, J. (2018). Programos STEKAS PLIUS praktinis taikymas. studijy
knyga. BMK leidykla.

Holland, J. & Leslie, D. (2018). Tour operators and operations: Development, management and
responsibility. CABI.

I Tarp pavardziy raSomas ampersandas ,,&".

I Pavadinimas raSomas taip, kaip jis pateiktas autoriaus, pvz., STEKAS PLIUS —
pavadinime paraSytas didziosiomis raidémis, todél ir Saltinio aprase Sie Zodziai raSomi
didziosiomis raidémis.

Trys—dvidesimt autoriy
Gavelis, V., Gylys, P., Maciekus, V., Minkeviciené, N., Paliulyté, R., Ulvidiené, E. & Urbsiené,
L. (2017). Makroekonomika: Vilniaus universiteto vadovélis. Vilniaus universiteto leidykla.

DvideSimt vienas ir daugiau autoriy

Bogma, O., Silakova, H., Vialets, O., Mitsenko, N., Tomalia, T., Prilepa, N., Shedyakov, V.,
Kuranovi¢, V., Polusin, A., Vakulchyk, O., Vasilieva, V., Yemelyanov, O., Symak, A., Petrushka,
T., Lesyk, L., Balanska, O., Cizitiniené, K., Vasiliené-Vasiliauskiené, V., Deineko, L., ... Sobin,
0. (2021). Actual issues of modern development of socio-economic systems in terms of the COVID-
19 pandemic: scientific monograph. VUZF Publishing House “St. Grigorii Bogoslov”.

I Po devyniolikto autoriaus pavardés raSomas daugtaskis ir nurodomas paskutinis autorius.

Papildomo leidimo knyga

Nekrasas, E. (2012). Filosofijos jvadas (3-i0ji patais. ir papild. laida.). Mokslo ir enciklopedijy
leidybos centras.

Holcombe, J., & Holcombe, C. (2017). Survey of operating systems (5th ed.). McGraw-Hill.

Knyga, kurios autorius — organizacija ar kolektyvas
Lietuvos dietology draugija. (2004). Dietinio maisto saugos vadovas: geros higienos praktikos
taisyklés asmens sveikatos priezitiros, socialinés globos ir ripybos jstaigose. Homo liber.

I Jei autorius ir leidéjas sutampa, leidyklos apraSo gale nurodyti nereikia.
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Lietuvos bankas. (2018). Lietuviskos kolekcinés monetos (1993—-2018).

Sudarytojo ar redaktoriaus parengta knyga
Norkus, A. (Sud.). (2018). Diabetiné nefropatija. Medicininés informacijos centras.

Agarwal, S., Busby, G., & Huang, R. (Eds). (2018). Special interest tourism: Concepts, contexts
and cases. CABI.

Knyga be autoriaus:

Lietuvos Respublikos Konstitucija: oficialiy dokumenty tekstai su pakeitimais ir papildymais iki
2012 m. sausio 01 d. (2012). Judex spauda.

Elektroniné knyga internete
Ditlev-Simonsen, C. D. (2022). A Guide to Sustainable Corporate Responsibility: From Theory
to Action. Palgrave Macmillan Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-88203-7

Cernius, R. (2021). Finansy valdymas: asmeniniai finansai. Mykolo Romerio universitetas.
https://repository.mruni.eu/handle/007/18022
I Apraso gale nurodomas DOI numeris, jei knyga neturi DOI, nurodomas URL adresas.

Elektroniné knyga duomeny bazése
Timothy R. C. (2020). The 4 Stages of Psychological Safety: Defining the Path to Inclusion and
Innovation. Berrett-Koehler Publishers.

Dewhurst, S., & FitzPatrick, L. (2022). Successful employee communications: A practitioner's
guide to tools, models and best practice for internal communication (2nd ed.). Kogan Page.

I ApraSant knyga i§ duomeny bazés, apraSo gale nurodomas DOI numeris, jei knyga neturi
DOI numerio, tuomet knyga aprasoma kaip spausdinta (URL nenurodomas).

Daugiatomiai leidiniai
Antanavicius, J. (Red.). (2000). Muzikos enciklopedija (T. 3). Lietuvos muzikos akademija.

Falchuk, B. (2020). The future of insurance: from disruption to evolution: lessons from legacy
insures succeeding in a changing industry: Vol.1. The Incumbents. Insurance Evolution Press.

Knygos dalis, skyrius ar konferencijos straipsnis knygoje
Daciulyte, R. (2021). MultikultiiriSkumo kompetencijos plétros tendencijy Lietuvoje tyrimas. In
Grazulis, L. Mockiené, T. Sudnickas, & R. Daciulyté, Multikultiriskumo kompetencijos plétra
Lietuvoje: patirtis, problemos, perspektyvos (p. 143-180). Mykolo Romerio universitetas.
https://repository.mruni.eu/handle/007/17630

I Sia tvarka apraSomi straipsniai ar skyriai monografijose, enciklopedijose, straipsniy
rinkiniuose ar konferencijy medziagoje. Nurodomas knygos skyriaus/straipsnio autorius, metai
bei pavadinimas, kuris raSomas jprastiniu (Regular) $riftu, tuomet raSoma ,,In“ir nurodomas
knygos autorius, po kablelio raSomas knygos pavadinimas pasviruoju Sriftu. Skliaustuose
jraSomi puslapiai, kuriuose publikuotas skyrius/straipsnis. Atkreipkite démesj, kad apraSant
knygos straipsnj ar skyriy, knygos autoriaus vardo inicialai raSomi prie§ pavarde, kuri kableliu
neatskiriama.

Informacija i$ enciklopedijos ar Zodyno
Logminas, V. (2010). Lietuvos pauks¢iai. In Visuotiné lietuviy enciklopedija (T. XVII, p. 638-
640). Mokslo ir enciklopedijy leidybos institutas.

Vallor, S. (2021). Social Networking and Ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford Encyclopedia
of Philosophy (Fall 2021 ed.). Stanford university. https://plato.stanford.edu/archives/fall2021/
entries/ethics-social-networking/
Encyclopedia Britannica. (2022, June 13). Social media. In Britannica. https://www.britannica.
com/topic/social-media
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3.3.2. Periodiniai leidiniai

Vadovaujantis APA7 bibliografinio apraSo taisyklémis, aprasant zurnaly, laikras¢iy ir kity
periodiniy leidiniy straipsnius, nurodomas straipsnio autorius, leidimo metai, straipsnio
pavadinimas, periodinio leidinio pavadinimas ir numeris, taip pat nurodomi straipsnio puslapiai.

Periodinio leidinio pavadinimas ir tomo numeris raSomi pasviruoju Sriftu. ISsamesné
numeracija raSoma skliaustuose, nepasviruoju Sriftu. Nurodant straipsnio puslapius, raidé ,,p* —
nerasoma. Periodinio leidinio pavadinimg reikia nurodyti taip, kaip ji uzraso leid¢jas.

Svarbu! Rasant periodiniy leidiniy pavadinimus angly kalba, visi pagrindiniai pavadinimo
zodziai raSomi didzigja raide.

Elektroniniai periodiniai leidiniai aprasomi taip pat kaip spausdinti, apraso gale
papildomai nurodant leidinio DOI numerj, jei jo néra, pateikiamas URL adresas.

Straipsniai, konferenciju praneSimai moksliniuose Zurnaluose (vienas, du, trys ir daugiau
autoriuy)

Tam, L., Kim, J. N., Grunig, J. E., Hall, J. A., & Swerling, J. (2022). In search of communication
excellence: Public relations’ value, empowerment, and structure in strategic management. Journal
of Marketing Communications, 28(2), 183-206.

Svagidiené, B., Perkumiené, D., & Dagyté, R. (2021). Prieinamo turizmo nejgaliesiems su
judéjimo negalia vertinimas: patirtis ir galimos klittys. Viesoji politika ir administravimas, 20(3),
382-396.

Straipsnis elektroniniame Zurnale

Barua, A., Kim, J. H., & Yi, S. (2022). Earnings management through financing activities:
Evidence from early debt extinguishments. The Journal of Corporate Accounting & Finance,
33(2), 99-112. https://doi.org/10.1002/jcaf.22537

Straipsnis iS duomeny bazés

Chaiyabutr, C, Sukakul, T, Kumpangsin, T., Bunyavaree, M., Charoenpipatsin, N., Wongdama,
S., & Boonchai, W. (2021). Ultraviolet filters in sunscreens and cosmetic products - A market
survey. Contact Dermatitis, 85, 58-68. https://doi.org/10.1111/cod.13777

Masterson, C., & Emmanuel, M. (2022). Bundling and perceived customers’ risk behaviour in the
purchase of a new bank product in South African banks. Gender & Behaviour, 20(1), 18901-
18925.

I ApraSo gale nurodomas DOI numeris, jei jo néra — straipsnis aprasomas kaip
spausdintas, URL nenurodomas.

Straipsnis populiariajame ar profesiniame Zurnale (angl. magazine)
Katkevicius, A. (2018, birzelis). Nuo ego sistemos — prie ekosistemos. Verslo klasé, 3, 24-29.

Straipsnis laikrastyje:
Rasimaité, E. (2022, liepos 28). Taupyti ar investuoti - ka rinktis. Verslo Zinios, p. 34.
I Aprasant laikrasc¢ius, prie§ puslapio numerius reikia raSyti raide ,,p. .

Straipsnis elektroniniame laikrasStyje:

Bruzauskas, V. (2019, balandzio 2). Ilgalaikio turto amortizavimo apskaitos politikos
pasirinkimas. Apskaitos, audito ir mokesciy aktualijos. http://aktualijos.lt/straipsniai /ilgalaikio-
turto-amortizavimo-apskaitos-politikos-pasirinkimas
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3.3.3. Kiti Saltiniai

Teisés aktai
Lietuvos Respublikos mokesciy administravimo jstatymas 2004 m. balandzio 13 d. Nr. 1X-2112.
(2004). https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.3EB34933E485/asr

Dél Lietuvos higienos normos HN 132:2013 ,, Maisto produkty ir maisto ingredienty gamyboje
leidziami naudoti ekstrahentai* patvirtinimo. (2013). Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2013 m. balandZzio 22 d. jsakymas Nr. V-408. https://www.e-tar.It/portal/It/
legalAct/ TAR.BBE35D1CAA41/asr

I Vadovautis galiojancia teisés akty suvestine redakcija.

Vyriausybés leidinys
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija. (2018). Valstybiné Svietimo 2013—2022 mety
strategija. Svietimo ir mokslo ministerijos Svietimo apriipinimo centras.

Disertacijos ir tezés internete ar duomeny bazése

Katunian, A. (2021). Turizmo zZmogiskyjy istekliy vystymas tarpinstitucinio bendradarbiavimo
kontekste [daktaro disertacija, Mykolo Romerio universitetas]. eLABa. https://talpykla.elaba.lt/
elaba-fedora/objects/elaba:114565903/datastreams/MAIN/content

Interneto svetainés informacija

Imbrasas, D. (2022, liepos 29). Neigiamos rizikos pildosi — tarptautiniai isSikiai priverté stabteléti
Lietuvos ekonomikg. Lietuvos bankas. https://www.lb.lt/It/naujienos/neigiamos-rizikos-pildosi-
tarptautiniai-issukiai-priverte-stabteleti-lietuvos-ekonomika

Navakas, N. (2022, rugpjicio 3.). Augant jtampai Azijoje rugpjiitj investuotojai ruosiasi gintis.
Verslo Zinios. https:/www.vz.lt/rinkos/2022/08/03/augant-itampai-azijoje-rugpjuti-investuotojai-
ruosiasi-gintis

Lietuvos viesbuciy ir restorany asociacija. (n.d.). Apie mus. https:/lvra.lt/apie-mus/

I Jei leidimo metai néra Zinomi, skliausteliuose raSoma ,,n.d.“. Po pavadinimo nurodomas
interneto puslapio pavadinimas, jei jis sutampa su autoriumi, nurodyti nereikia.

Dokumentas arba ataskaita internete:
Blazeviciené, K. (2022, sausio27). Bibliotekos veikla 2021. Vilniaus Kolegija.
https://biblioteka.viko.lt/media/uploads/sites/25/2016/10/BIBLIOTEKOS-VEIKLA-2021.pdf

Skaidrés

Lietuvos Respublikos finansy ministerija. (2022). 2022 m. valstybés biudzeto pakeitimo projektas
[Power Point skaidrés]. https:/finmin.lrv.It/uploads/finmin/documents/files/Valstyb%C4%97s%
20biud%C5%BEet0%20pakeitimo%20projektas_20220412.pdf

Kompiuterio programiné jranga / Atsisiun¢iama programiné jranga

Blockchain analytics. (2018). Automated trading bot [Computer software].

Borenstein, M., Hedges, L. V., Higgins, J. P. T., & Rothstein, H. R. (2014). Comprehensive meta-
analysis (Version 3.3.070) [Computer software]. Biostat. http://www.comprehensive.com

Mobilioji programa (mobile app)
Google Commerce. (2022). Tripadvisor: Plan & Book Trips [Mobile app]. Google Play Store.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tripadvisor.tripadvisor

Vallerand, A. H., & Sanoski, C. A. (2019). Davis’s drug guide (16th ed.) (Version 1.31) [Mobile
app]. F. A. Davis Company. https://www.unboundmedicine.com/products/davis_drug_guide

Vaizdo irasas (YouTube, TED talk ir kiti)
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1k. (2018, geguzés 3). Apie gyvai: Gabrielius Liaudanskas-Svaras - pankas su legaliais ginklais
[video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=xy9rZAcnNY 4irlist=RDxy9rZAcnNY4
irstart_radio=1irt=5

Widmaier, D. (2022, July). The future of fashion - made from mushrooms [video]. TED
Conferences. https://www.ted.com/talks/dan_widmaier_the future_of fashion_made_from_mus
hrooms

I Daugiau apie literatiiros saraSo sudaryma galima rasti VK bendruosiuose studijy rasto
darby reikalavimuose (Aktas et al., 2019. Dazniausiai naudojami literatliros sgraso pavyzdziai
pateikiami 13 priede.

I Daugiau citavimo aprasy pavyzdziy, mokomaja medziagg ir mokymy jraSus galite
perzitréti bibliotekos interneto puslapyje.
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4. BAIGIAMOJO DARBO GYNIMAS BAIGIAMUJU DARBU GYNIMO KOMISIJOS
POSEDYJE

Pristatydamas darbg zodZiu diplomantas rengia Microsoft Power Point pateikt;.
PraneSimo trukmé — 10 min. | prane$imo laika jeina ir vaizdinés medZiagos demonstravimas.
Rekomenduojamos tokios pateikties dalys:

Antrastiné skaidré (analogiSka antrastiniam puslapiui);

Temos aktualumas (nebiitina);

Tyrimo tikslas ir uzdaviniai;

Tiriamyjy imtis, tyrimo metodas (-ai);

Tyrimo rezultatai;

I$vados;

Pasiiilymai.

Skaidriy pavadinimai rasomi 40-48 pt dydzio raidémis. Skaidréje pateikto teksto ir
paveiksly raidziy ar skaitmeny dydis turi biiti 22—36 pt. Skaidréje optimalus teksto eiluéiy skaicius
— 10-14. Skaidréms labiausiai tinka $ie Sriftai: Arial, Verdana, Times New Roman. Paprastumas,
aiSkumas, vieningumas, tinkamumas yra svarbiausi vaizdiniy priemoniy kokybés kriterijai. Reikia
vengti teksto ir vaizdinés informacijos dubliavimo skaidrése. Visas pristatymas turi biiti vienodo
dizaino, animacija minimali. Parengta BD pateiktj iki gynimo reikia aptarti su BD darbo vadovu.
Pristatymui patartina naudoti VK logotipa ir pateikties Sablong.

BD gynimo metu labai svarbi dalis — jzanga, jai skiriama 1-2 min. Kalba pradedama
pasisveikinimu su baigiamyjy darby gynimo komisijos nariais.

Toliau aiSkiai ir trumpai iSdéstomas pasirinktos BD temos aktualumas, reikSmingumas.
Véliau pereinama prie tyrimo tikslo, uzdaviniy, tyrimo objekto. Tam skiriamos ne daugiau kaip 2
minutés.

Tiriamyjy imties ir tyrimo metodo (-y) pristatymo metu (tam taip pat skiriama 1-2 minutés)
aptariamas tiriamyjy kontingentas, tiriamosios imties parinkimo buidai, charakteringi jy bruozai.
Trumpai nusakoma tyrimo eiga.

Svarbiausia BD gynimo dalis — gauty tyrimo rezultaty pateikimas, analizé ir
apibendrinimas, darnus empirinés dalies susiejimas su teorine dalimi. Siai daliai skiriama apie 4
minutes. Tyrimo metu gautus rezultatus rekomenduojama pristatyti vartojant sgvokas ,,tyrimo
metu gauta®, ,,tyrimo metus nustatyta, iStirta, jvertinta.....“, ,,tyrimas parodé“. Vengti teiginiy ,,a$
atradau®, ,,as iStyriau*.

ISvados ir pasiiilymai turéty iSplaukti i§ tyrimo rezultaty. Skiriamos 2—3 minutés.

Baigus darbo pristatyma dékojama baigiamyjy darby gynimo Komisijos nariams uz skirta
laika.

ISklausius BD vadovo atsiliepimg ir pateikta BD recenzija, atsakoma ] recenzento
klausimus. ISklausomi baigiamyjy darby gynimo komisijos nariy pastebéjimai ir komentarai,
atsakoma j uzduotus klausimus.
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8 PRIEDAS
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11 PRIEDAS
12 PRIEDAS

13 PRIEDAS

PRIEDAI

BD TEMOS REGISTRAVIMO LAPAS
BD VADOVO ATSILIEPIMAS

BD RECENZIJA

BD ANTRASTINIS LAPAS

PATVIRTINIMAS APIE ATLIKTO PROFESINIO BAKALAURO
BAIGIAMOJO DARBO SAVARANKISKUMA

SANTRAUKOS IR ABSTRACT PAVYZDYS
TURINYS

SANTRUMPU PAAISKINIMAI
SVARBIAUSIU SAVOKU ZODYNELIS

LENTELIU SARASAS
PAVEIKSLU SARASAS

PACIENTO SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME
LENTELIU IR PAVEIKSLU PAVYZDZIAI
CITAVIMO TEKSTE IR NUORODU PATEIKIMO ATMINTINE

LITERATUROS SARASO SUDARYMO ATMINTINE
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Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziiiros fakulteto
studenty baigiamyjy darby rengimo, iforminimo
ir gynimo metodiniy nurodymy

1 priedas

VILNIAUS KOLEGIJOS
SVEIKATOS PRIEZIUROS FAKULTETAS
BAIGIAMOJO DARBO TEMOS REGISTRAVIMO LAPAS

Yo (T 7 S ) PP
Akademing grupe: ...,

Baigiamojo darbo vadovas (-€): ......ovireiei i
Baigiamojo darbo tema:

Lictuvig KalDa — ..o et es

Baigiamojo darbo baigimo data: ..........c.ccoeveiiiiniiiie e

Baigiamojo darbo problema.

(paraSas) (vardas, pavarde)

Tema uZregistruota.

Katedros Vedeja .......ovviiiniii i e
(paraSas, data) (vardas, pavarde)
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Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziiiros fakulteto
studenty baigiamyjy darby rengimo, iforminimo
ir gynimo metodiniy nurodymy
2 priedas
VILNIAUS KOLEGIJOS
SVEIKATOS PRIEZIUROS FAKULTETAS

......................................................................................... KATEDRA
BAIGIAMOJO DARBO VADOVO ATSILIEPIMAS

Studijy programa ,,.........ccccceeeveeeereerieeeesieeeeseesieeneans “, valstybinis Kodas ..........ccccceevvririiinniennns

SHUBNEAS (=€) ettt et e e
(vardas, pavarde)

Baigiamojo darbo tema.

Baigiamasis darbas tinkamas ginti Baigiamyjy darby gynimo komisijos posédyje.
ARBA

Baigiamasis darbas netinkamas ginti Baigiamyjy darby gynimo komisijos posédyje dél plagiato
fakto nustatymo.
Nustatyta sutaptis su kitais darbais sudaro ... procenty viso darbo, i$ jy:

sutaptis su vienu Saltiniu — ... procenty viso darbo

sutaptis su kitais, to paties studento, studijy rasto darbais - ... procenty viso darbo.

Baigiamojo darh0 VAAOVAS ............ooiiiiieice e

(parasas, vardas, pavard¢)

(pareigos)

(data)
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3 priedas

VILNIAUS KOLEGIJOS
SVEIKATOS PRIEZIUROS FAKULTETAS

.................................................................................................. KATEDRA

Baigiamojo darbo tema: 0 memememmemmmmm
Baigiamojo darbo autorius: ~ smemmmemmm e

Recenzentas:

(vardas, pavardé, darbovieté, pareigos, pedagoginis vardas, mokslinis laipsnis)
Baigiamojo darbo tikslas, uzdaviniai, problemos sprendimas.
Teorings dalies vertinimas.
Tiriamosios / projektinés dalies vertinimas.
Tiriamosios / projektinés dalies rySys su teorine dalimis.
Baigiamojo darbo rezultatai ir iSvados.
Baigiamojo darbo praktiné reikSmée (pritaikymo galimybeés).
Kalbos taisyklingumas.
Baigiamojo darbo privalumai.
Baigiamojo darbo triikkumai.

Klausimai darbo autoriui.

Baigiamojo darbo jvertinimas (deSimties baly sistemoje). -----=--=-==-==mmmmmmmm oo

(vardas, pavard¢, parasas)
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4 priedas

VILNIAUS KOLEGIJOS (12 pt, Bold, raides didziosios)
SVEIKATOS PRIEZIUROS FAKULTETAS (12 pt, Bold, raidés didziosios)
................................................................. katedra (12 pt, Bold, raidés mazosios)

Studijy programa ............cceeeeeveeeeneenieeeeseenneennns (valst. kodas 6531GXO0.......) (12 pt dydis,
Regular, raidés mazosios)

Vardenis Pavardenis (14 pt dydis, Bold, raidés mazosios)

TEMOS PAVADINIMAS (14 pt dydis, Bold, raidés didziosios.

Jei Sis jraSas raSomas per kelias eilutes, tarpai tarp eilu¢iy viengubi (Single)

Profesinio bakalauro baigiamasis darbas (12 pt dydis, Bold, raidés mazosios)

(12 pt, Regular, raidés mazosios) Baigiamojo darbo vadové lekt. Vardé Pavardiené

Pateikimo data: 2022-XX-XX

Vilnius, 2022 (12 pt dydis, Regular, raidés mazosios)
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5 priedas

VILNIAUS KOLEGIJOS

SVEIKATOS PRIEZIUROS FAKULTETAS

PATVIRTINIMAS APIE ATLIKTO PROFESINIO BAKALAURO
BAIGIAMOJO DARBO SAVARANKISKUMA

Patvirtinu, kad jteikiamas profesinio bakalauro baigiamasis darbas atitinka Siuos
reikalavimus:

1. Atliktas mano paties ir nebuvo pateiktas kitam kursui Siame ar ankstesniuose
semestruose.

2. Nebuvo naudotas kitame Lietuvos ar uZsienio universitete.

3. Nenaudojau Saltiniy, kuriy néra nurodyta darbe, ir pateikiu visg naudotos literatiiros
sarasg.

(parasas)
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6 priedas

SANTRAUKA

KINEZITERAPIJA KAIP NUGAROS SKAUSMO PREVENCINE PRIEMONE
ASMENIMS, DIRBANTIEMS SEDIMA DARBA

Darbo autorius (-¢): Studenté Studentaité

Darbo vadovas (-¢): docenté dr. Vardaité Pavardaité.

Temos aktualumas. Sédimo, nejudraus darbo specifika gali sukelti negalavimus,
skausmus, sutrikimus ar net ligas, susijusius su ilgalaike statine padétimi ir menku fiziniu
aktyvumu. Daugiau nei 75 proc. i$sivysciusiy Saliy gyventojy dirba sédimo pobtidzio darba.

Tyrimo tikslas buvo jvertinti kineziterapija kaip nugaros skausmo prevencing priemone
asmenims, dirbantiems sédimg darbg. Tyrimo tikslui pasiekti reikia apzvelgti sédimo darbo jtaka
nugaros skausmo atsiradimui, jvertinti tiriamyjy darbo rezima, savijautg darbe, fizinj aktyvumag ir
palyginti sédima darbg dirbanciy asmeny skausmo ir baimeés kaita prieS ir po taikytos
kineziterapinés programos. Tyrimo objektas — kineziterapija kaip prevenciné nugaros skausmo
priemone.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 12 buhalterijos ir jstaigos administracijos darbuotojy,
sutikusiy dalyvauti tyrime. Visi duomenys apie tiriamyjy fizinj aktyvumg buvo gauti naudojant
Baecke kasdienio fizinio aktyvumo klausimyng. Taikytas darbo rezimo ir savijautos darbe
klausimynas asmenims, dirbantiems sédima darbg, Kinezifobijos jvertinimo klausimynas
(TAMPA) ir Roland-Morris funkcinés negalios klausimynas, taip pat skai¢iy analoginé skausmo
skalé (SAS).

Tyrimo rezultatai. Sédimg darbg dirbanciy asmeny skausmas prie$ ir po taikytos
kineziterapinés programos vidutini§kai pakito 2,25 + 0,75 balo pagal SAS (p<0,05), taip pat
nustatytas statistiSkai reik§mingas pokytis 1,92 £ 1,68 (p<0,05) tarp Roland-Morris klausimyno
baly sumos vidurkio prie§ kineziterapijos programg ir po jos. Sédimg darbg dirban¢iy asmeny
judéjimo baimeés vidutinis pokytis pries ir po taikytos kineziterapinés programos pagal TAMPA
klausimyng sudar¢ 6,75 £ 5,34 balu (p<0,05).

ISvados. Analizuojant pateiktus fizinio aktyvumo klausimyno rezultatus matoma, jog
tirlamieji néra fiziSkai aktyviis. Sédima darba dirbanciy asmeny skausmas ir jud¢jimo baimé po

taikytos kineziterapinés programos statistiSkai reikSmingai sumazgjo (p<0,05).
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ABSTRACT

PHYSIOTHERAPY AS A PREVENTIVE MEASURE FOR BACK PAIN IN
SEDENTARY WORKERS

Author: Studente Studentaite,

Academic advisor: assoc. prof. Vardaite Pavardaite.

Theme relevance. Sedentary work can cause ailments, pain, various disorders or even

illnesses related with long lasting static position and low physical activity. More than 75 percent
people of developed countries are doing sedentary work.
Aim of the study was to evaluate physiotherapy as preventive measure of back pain in sedentary
workers. To achieve the aim of the study it was necessary to review sedentary work effect on back
pain and to evaluate subjects work regime, well-being at work, physical activity, and compare
changes in pain and fear of movement in sedentary workers during the study. Object —
physiotherapy as a prevention measure for back pain.

Methodology of the study. 12 people from accounting and administrative staff
participated in the study. All data about physical activity of the subjects was evaluated using
Baecke daily physical activity questionnaire. Work regime and well-being at work questionnaire,
kinesiphobia evaluating questionnaire (TAMPA), Roland — Morris functional disability
questionnaire and analog pain scale (SAS) was used in the study.

Results of the study. The pain of sedentary workers before and after the applied
physiotherapy program changed on average by 2.25 + 0.75 points according to SAS (p <0.05), also
statistically significant changes 1.92 + 1.68 (p<0.05) before and after physiotherapy program in
Roland-Morris questionnaire were observed. There were statistically significant changes in
TAMPA fear of movement questionnaire 6.75 + 5.34 points (p<0.05) comparing before and after
the study.

Conclusions of the study. Analyzing the presented results of the physical activity
questionnaire, it can be seen that the respondents are not physically active. The pain and fear of
movement of sedentary workers decreased statistically significantly after the applied

physiotherapy program (p <0.05).
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7 priedas
TURINYS
SANTRUMPU PAAISKINIMAL. ..ottt ee e een e 5
SVARBIAUSIU SAVOKU ZODYNELIS ......oouiiiieieieeieeeeieeeeeeseseesessee s eseesaesessssesss s, 5
LENTELIU SARASAS ..ottt seetsete st es st es st es s assss s s ss s sssss st s ssnsesnsassnsanansans 6
PAVEIKSLU SARASAS .....coititeiieeesestese s tssesteste s tssessesas s ssssssesssss st ss st nssssesessassssanssssnsassnssnensans 7
TVADAS .ottt b bR bRt R ARk bRt Rt Rt Rttt bbb reanes 8
1. LITERATUROS APZVALGA/ANALIZE ......c.cooiiieeeeeeeeeoeeeeeeee et s 9
L L POSKYIIS oottt e e e et e aha e e beearaeare e 9
O 0 57 11 PSPPSR 10
1.2, POSKYTIS ettt bbbt bbbttt bbb 15
2. TYRIMO METODIKA ..ottt bbbttt bbb ene s 19
2.1 TYFIMO IMEIS oottt et e st et e et e ss e e sb e e e e eneesseeteeneenneenrs 20
2.2. TYFIMO MELOTAL ...vievieiiieie e et e e st e et e r e e sb e e aeeneesneennas 21
R T Y 1 1 TO I =T - USSP 22
3. TYRIMO REZULTATU ANALIZE IR APIBENDRINIMAS.........ccccocvvrrererireeeererernen, 25
ISVADOS IR PASIULYMAL ...ttt een st eee s en s en e 39
LITERATURA .....ootitieeteeteteet ettt sttt e et sttt st st ettt et st ese st b et at e s stesesaabe e stesnstaneseatis 41
PRIEDAS / PRIEDALL ... .ottt bttt bbbttt bbb 44
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8 priedas

SANTRUMPU PAAISKINIMAI

AD — atopinis dermatitas

ALA — alaninas (aminoriigstis)

BA — biogeniniai aminai

BLG — beta-laktoglobulinas (pieno baltymas)
DAOQO — diamino oksidazé

IgE — imunoglobulinas E

MA — maisto alergija

SVARBIAUSIU SAVOKU ZODYNELIS

Alergija maistui — tai kartotin¢, nepageidaujama organizmo imuniné reakcija j tam tikra
maistg arba kurig nors sudéting jo dalj (Labanauskas et al. 2009).

Atopinis dermatitas — iimus ar létinis atsikartojantis odos uzdegimas, kuris dazniausiai
prasideda vaikystéje ir yra diagnozuojamas pagal odos sausuma, niez¢jima, kuris kelia norg trinti
ir kasytis oda, kaip rezultatas — odos lichnefikacija ir jtempimas, sukeliantys niez¢jima ir kasymasi
(Wolf, Johnson & Suurmond, 2001).

Diamino oksidazé — (DAO) — fermentas, atsakingas uz histamino skaidyma (Novotny
Chassande, Baker, Lazdunski & Barbry, 1994).

Atopiné egzema — atopinio dermatito sinonimas (Spiewak, 2012).

Eliminaciné dieta — kontroliuojamas metodas nustatyti jautrumg maistui (Friedlander,
Shorter & Moldwin, 2012).

Glitimas — pagrindinis kvie¢iy baltymas. Glitimas yra sudétiniy, tarpusavyje susijusiy, bet
skirtingy baltymy, daugiausia gliadino ir glutenino, miSinys. Panasts baltymai yra sekalinas
rugiuose, hordeinas mieziuose ir aveninas — avizose, visi jie bendrai vadinami kaip glitimas (angl.
gluten) (Biesiekierski, 2017).

Histaminas — biogeninis aminas ir gaminamas i§ aminortgsties histidino (Francis, Meng,
Gaudio & Alpini, 2012).
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9 priedas

LENTELIU SARASAS

1 lentelé. Atopinio dermatito sasajos su depresija ir suicidinémis nuotaikomis, NHANES apklausa
20052006 (YU SH et al., 2015) ....cueiiiieiiiiiiesiee e e 11

2 lentelé. Histamino kiekis (mg/kg $viezio produkto svorio) darzovése ir vaisiuose. Duomenys
pateikti kaip vidurkis (standartinis nuokrypis) ir kiekio intervalas (Sanchez—Pérez et al.

2008). ettt E et e Rt Re bt eR e e R e e teeRe e eRe e teene e Re e beeneenneens 12

3 lentelé. Maisto netoleravima sukeliantys maisto priedai (Pasaulio sveiktos organizacija, 2019)....13

4 lentelé. Demografiné tiriamyjy CharakteriStika...........oocueiiiiiiiiiie e 20
PAVEIKSLU SARASAS

1 pav. Asmeny, serganc¢iy atopiniu dermatitu ir egzema, skaiciaus dinamika Lietuvoje, 18 mety ir

vyresni asmenys (Lietuvos higienos institutas, 2019) ........ccccceviiiiieiie e, 6
2 pav. Maisto alergijos tipai pagal patofiziologija (Sicherer & Sampson, 2018) ..........ccccceeveenee. 10
3 pav. Tiriamyjy atopinio dermatito 1ligos trukme...........cceoviiiiiiiiiiiie 25
4 pav. Tiriamyjy grupés respondenty subjektyvus nieZéjimo vertinimas, proc. ........ccoceeerveenne 27
5 pav. Tiriamyjy subjektyvus miego vertinimas tyrimo pradzZioje, ProC........cccoceerieeriueereesieeenenns 30
6 pav. Tiriamyjy subjektyvus emocings biiklés vertinimas tyrimo pradzioje, proc. ........ccceervveenns 38
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10 priedas

PACIENTO SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

AS, ( : ynmqat i pavarde) ............................................ ,
Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros faKUIteto ..........ccevverieiiieiieie e
(studijy programos pavadinimas)
........................................................................................................................... studijy programos
............................... kurso studentas, rengiu profesinio bakalauro baigiamajj darbg tema:

(temos pavadinimas)

TYEIMO TIKSIAS. ...ttt e et esbe et e e st e s teentesseesteetesneesreens

Tyrimo dalyvio teisés: pacientui garantuojamas anonimiskumas ir gauty duomeny
konfidencialumas. Apibendrinti tyrimo rezultatai bus panaudoti tik #yrimo tikslui jgyvendinti.

ISkilus neaiskumams tyrimo dalyvis gali kreiptis tel.: ...........ccccoeviiiiiiiiiiieice, i Vilniaus
kolegijos Sveikatos prieziiiros fakulteto
........................................................................................................................................... katedrq.
(katedros pavadinimas)
Tyrimg atliekantis STUAENTAS .........ooviiiiiiiiii e
(parasas, vardas, pavardé)
AAS, et , sutinku dalyvauti Vilniaus
(tyrimo dalyvio/atstovo vardas, pavardé)
kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto studento ............cccoveiiiiiiiiiiiic s
(tyrimga atliekancio studento vardas, pavardé)

.......................................................................................................................... atliekamame tyrime.
TYFMO AAIYVIS / @ESTOVAS. .....cuveiiieiiieie ettt ettt e e s e ste et e sbeesbeeneesree e
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11 priedas

LENTELIU IR PAVEIKSLU PAVYZDZIAI

1 lentelé. UAB ,,X* realizacijos iplaukos uz prekes 20XX m.

Eil. Preké Realizacija per Realizacija per Realizacija per
Nr. vieng dieng meénesi metus
vnt. € vnt. € vnt. €
1. | A produktas 3 150 90 4 500 5660 | 122000
2. | B produktas 2 60 60 1800 2 540 98 750
IS viso X 210 X 6 300 X 220 750
J studijy programa

I studijy programa
H studijy programa
G studijy programa
F studijy programa
E studijy programa
D studijy programa
C studijy programa
B studijy programa
A studijy programa

100

150

200

250

Pasirasyty studijy sutarciy skaicius

9 pav. PasiraSyty studijy sutar¢iy skaicius pagal studijy programas 200X metais (vnt.)
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CITAVIMO TEKSTE IR NUORODU PATEIKIMO ATMINTINE

Nuoroduy pateikimas sakinio pabaigoje
skliaustuose

Citavimas tekste

Vienas (Kaptein, 2020) Kaptein (2020)
autorius* (Lietuvos bankas, 2022) Lietuvos bankas (2022)
Du autoriai | (Traigiené & Zirnele, 2021) Traigiené ir Zirnelé (2021)
(Kenneth & Traver, 2019) Kenneth ir Traver (2019)
Trysir (Jasitiniené et al., 2019) Jasitiniené ir kt. (2019)
daugiau (Ulrich et al., 2018) Ulrich ir kt. (2018)
autoriy
Autorius — Pirma kartg: (Lietuvos Respublikos krasto apsaugos | Pirmg kartg: Lietuvos
organizacija, | ministerija [KAM], 2018) Respublikos krasto
kolektyvas Antrg ir kitus kartus: (KAM, 2018) apsaugos ministerija
(KAM, 2018)
Antrg ir kitus kartus:
KAM (2018)
Autoriai (J. Kazlauskien¢, 2017) (L. Kazlauskieng, 2015) J. Kazlauskiené (2017)
ta pacia Reikia nurodyti ir vardy inicialus. L. Kazlauskiene (2015)
pavarde

Be autoriaus

(Verslas, 2018)
(,,Vezéjai kyla j kova®, 2019)
Nurodomi pirmi 2-5 §altinio pavadinimo ZodZiai.

Knygy, Zurnaly, laikra$ciy, ataskaity, interneto Saltiniy
pavadinimai raSomi pasviruoju rastu, o straipsniy ar knygy
skyriy pavadinimai raS§omi kabutése.

Knygoje Verslas (2018)
teigiama...

Straipsnyje ,,VeZzéjai kyla |
kova“ (2019)....

Keliy
Saltiniy
citavimas

(Magd, 2021; Paceviciiite, 2022; Ramanna, 2020)

Autoriai isdéstomi abecélés tvarka.

(Kaptein, 2020a, 2020b)

Cituojant kelis autoriaus kiirinius, isleistus tais paciais
metais, prie mety prirasoma mazoji raidé a, b, c ir t. 1.

Magd (2021), Paceviciiite
(2022) ir Ramanna (2020)

Kaptein (2020a, 2020b)

Teisés aktai

(Lietuvos Respublikos darbo kodeksas, 2017)
(Lietuvos Respublikos gyventojy pajamy mokescio
Jstatymas, 2002)

Lietuvos Respublikos
darbo kodeksas (2017)

* Autorius — autorius, sudarytojas, reZisierius, prodiuseris, atlikéjas ir t. t.
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13 priedas

LITERATUROS SARASO SUDARYMO ATMINTINE

KNYGOS
Vienas autorius | Gylys, B. (2018). Bitonomija. jvadas j pirmq milijong internetu. Alma littera.
Du autoriai Samuilova, A., & Lieponiené, J. (2018). Programos STEKAS PLIUS praktinis taikymas:

studijy knyga. BMK leidykla.

Holland, J., & Leslie, D. (2018). Tour operators and operations: Development,
management and responsibility. CABI.

Trys—dvideSimt
autoriy

Gavelis, V., Gylys, P., Maciekus, V., Minkeviciené, N., Paliulyté, R., Ulvidiené, E., &
UrbSiené, L. (2017). Makroekonomika: Vilniaus universiteto vadovélis. Vilniaus
universiteto leidykla.

Be autoriaus

Lietuvos Respublikos Konstitucija: oficialiy dokumenty tekstai su pakeitimais ir
papildymais iki 2012 m. sausio 01 d. (2012). Judex spauda.

Autorius — Lietuvos dietology draugija. (2004). Dietinio maisto saugos vadovas: geros higienos
organizacija, praktikos taisyklés asmens sveikatos prieziuiros, socialinés globos ir rupybos jstaigose.
kolektyvas Homo liber.

Sudarytojo, Norkus, A. (Sud.). (2018). Diabetiné nefropatija. Medicininés informacijos centras.
redaktoriaus Gawor, J., & Niemiec, B. (Eds.). (2021). The veterinary dental patient: a multidisciplinary
parengta knyga

approach. Wiley-Blackwel.
Richardson, T. (Ed.). (2021). The garden book. Phaidon Press.

Straipsnis ar

Puceétaite, R. (2015). Organizacijy etikos samprata ir jos efektyvumo prielaidos. In

skyrius R. Pucétaité, A. Novelskaité, & R. Pusinaité (Sud.), Organizacijy etika, novatoriskumas

knygoje, ir darniosios inovacijos: monografija (p. 24-40). Akademiné leidyba.

konferencijos p — .. e . .

e reckailaité, E., & LukoSiené, L. (2018). Naujagimiy jgimta diafragmos iSvarza —

pranesimas perioperaciniai i88tkiai. In Lietuvos vaiky chirurgy draugijos konferencija ,,Lietuvos
vaiky chirurgija 2018 “: pranesimy tezés, (p. 13). Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Vaiky chirurgijos klinika.

Daugiatomiai Dostojevskis, F. (2010). Demonai (T. 2). Margi rastai.

leidiniai Falchuk, B. (2020). The future of insurance: from disruption to evolution: lessons from
legacy insures succeeding in a changing industry: Vol.1. The Incumbents. Insurance
Evolution Press.

Papildomo SableviGius, B. (2022). Lietuvos pievy, pelkiy ir misky orchidéjos: matomos ir

leidimo knyga | pasislépusios, pazjstamos ir nematytos (2-as patais. ir papild. leid.). Lututé.
Holcombe, J., & Holcombe, C. (2017). Survey of operating systems (5th ed.). McGraw-
Hill.

Elektroniné Ditlev-Simonsen, C. D. (2022). A Guide to Sustainable Corporate Responsibility: From

knyga internete

Theory to Action. Palgrave Macmillan Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-88203-7

Cernius, R. (2021). Finansy valdymas: asmeniniai finansai. Mykolo Romerio
universitetas. https://repository.mruni.eu/handle/007/18022

Elektroniné
knyga
duomenuy
bazése

Timothy R. C. (2020). The 4 Stages of Psychological Safety: Defining the Path to Inclusion
and Innovation. Berrett-Koehler Publishers.

Dewhurst, S., & FitzPatrick, L. (2022). Successful employee communications: A
practitioner's guide to tools, models and best practice for internal communication (2nd
ed.). Kogan Page.

ApraSo gale nurodomas DOI numeris, jei jo néra, knyga apraSoma kaip spausdinta
(URL adresas nenurodomas.).

36




PERIODINIAI LEIDINIAI
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