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BAIGIAMOJO DARBO
STRUKTURA, JFORMINIMAS IR REKOMENDACIJOS PRISTATYMUI
VIESO GYNIMO METU

I. BAIGIAMOJO DARBO STRUKTURA

Baigiamojo darbo rengimo tikslas — atskleisti studento savarankiska gebéjimag susieti
atskirus studijy dalykus, sisteminti jgytas teorines Zinias, formuoti tiriamojo darbo igtidZius, taikant
juos praktikoje, ir pademonstruoti atitinkamos studijy krypties studijy rezultatus.

Baigiamojo darbo apimtis 40-50 puslapiy, nejskaitant priedy. Literatiros
apzvalgos/studijavimo/analizés ir tiriamosios dalies santykis 2:3. Baigiamajame darbe panaudoty
Zenkly orientacinis skaiCius ( + ): 50 puslapiy; 12 060 zodzZiy; 83 233 Zenkly (be tarpy); 94 511
Zenkly (su tarpais).

Metodiniy rekomendacijy paskirtis — apibrézti bendruosius principus, pagal kuriuos
rengiami, jforminami ir vertinami baigiamieji darbai. ISdéstytos rekomendacijos yra privalomos
baigiamuosius darbus rengiantiems studentams, baigiamyjy darby vadovams, recenzentams bei
kvalifikavimo komisijai.

Privaloma baigiamojo darbo struktiira yra:

ANTRASTINIS LAPAS (! priedas)

PATVIRTINIMAS APIE ATLIKTO PROFESINIO BAKALAURO BAIGIAMOJO
DARBO SAVARANKISKUMA IR ORIGINALUMA (2 priedas)
PADEKA (neprivaloma)

SANTRAUKA

ABSTRACT

TURINYS (3 priedai)

SANTRUMPU PAAISKINIMAI

SVARBIAUSIU SAVOKU ZODYNELIS

LENTELIU SARASAS

PAVEIKSLU SARASAS

IVADAS

LITERATUROS APZVALGA/STUDIJAVIMAS/ANALIZE
TYRIMO METODIKA (Sutikimas, 4 priedas)

TYRIMO REZULTATU ANALIZE IR APIBENDRINIMAS
ISVADOS IR PASTULYMAI

LITERATURA (5 priedas)

PRIEDAI

ANTRASTINIAME LAPE nurodomas kolegijos, fakulteto, katedros ir studijy programos
pavadinimai, studijy programos valstybinis kodas, studento vardas ir pavardé, baigiamojo darbo
temos pavadinimas, raSomo darbo paskirtis, baigiamojo darbo vadovo pareigybé ir (arba)
pedagoginis vardas ir mokslo laipsnis, vardas, pavard¢ (taip pat ir konsultanto, jeigu jis buvo
skirtas), katedros ved¢jo leidimas ginti darbg, miestas, metai (/ priedas).

SANTRAUKA / ABSTRACT / ZUSAMMANFASSUNG turi biiti pateikta lietuviy ir
viena Vakary Europos kalba (angly, vokieciy ar pranciizy kalba). Tai sutrumpintas (iki 200 ZodZiy,
bet nedaugiau vieno puslapio) baigiamojo darbo esmés iSdéstymas. Santraukos tekstas pateikiamas
apraSomuoju biidu. Santraukoje turi atsispindéti:



= baigiamojo darbo tema;

= autoriaus vardas, pavard¢;

= baigiamojo darbo vadovo pareigybé ir (ar) pedagoginis ir mokslo laipsnis, vardas,

pavarde¢ (taip pat ir konsultanto, jeigu jis buvo skirtas);

= temos aktualumas, problema;

= tyrimo tikslas, uZdaviniai, tyrimo objektas;

= tyrimo metodika (tiriamieji, jy imtis, tyrimo metodai);

= pagrindiniai tyrimo rezultatai (trumpai);

= gvarbiausios baigiamojo darbo i§vados.

TURINYJE rasomi:

= skyriy pavadinimai;

= poskyriy pavadinimai;

= skyreliy/skirsniy pavadinimai;

= puslapio numeris, kuriame prasideda skyrius, poskyris ar skyrelis/skirsnis (3 priedas).

Turinyje pateikiami visi skyriy pavadinimai, esantys po turiniu. Turinio lape neminimos $ios
dalys: antraStinis lapas, patvirtinimas apie darbo savarankiSkuma, padéka, santrauka, Abstract (3
priedas).

SANTRUMPU PAAISKINIMAIL Abécélés tvarka pateikiami baigiamajame — darbe
naudoty santrumpy paaiSkinimai, pvz.: PSO — Pasaulio Sveikatos organizacija; VK — Vilniaus
kolegija ir t.t.

SVARBIAUSIU SAVOKU ZODYNELYJE abécélés tvarka pateikiami pagrindiniai teziy,

savoky, apibréZimy paaiSkinimai. Savokos aiSkinamos vadovaujantis Zodynais, moksliniais,
medicininiais ir kt. Saltiniais. Biitina pateikti Saltinio bibliografing informacija. Pvz.: Idiopatiniai
sutrikimai — sutrikimai, atsirad¢ dél neZinomy priezasc¢iy (Somenath ir kt., 2014).

LENTELIU SARASE turi biiti:

= eilés numeris, pvz.: I lentelé;

= Jentelés pavadinimas;

= puslapio, kuriame yra konkreti lentele, numeris.
PAVEIKSLU SARASE nurodomas:

= eilés numeris, pvz.: I pav.;

= paveikslo pavadinimas;

= puslapio, kuriame yra konkretus paveikslas, numeris.

Jeigu lenteliy ir paveiksly sarasas telpa viename puslapyje, tai taip galima ir pateikti.

1. IVADAS

Ivade turi buti atskleisti Sie aspektai:
= temos aktualumas, naujumas;

* tyrimo problema;

" tyrimo tikslas;

* tyrimo uzdaviniai;

= tyrimo objektas;

» hipotezé (neprivaloma);

" tiriamieji, jy atrankos kriterijus;

" tyrimo imtis;

" tyrimo metodai;

» demonstruojami ir ginami studijy programos rezultatai.

Temos aktualumui tikslinga skirti 15-20 sakiniy. [vade turéty biiti nurodomi temos
pasirinkimo motyvai, pvz.: temos naujumas. Apibudinant temos aktualuma, nurodoma, kuo
reikSminga pasirinkta tema konkreciai studijuojamai krypciai. Temos aktualumas pagrindZziamas
analizuojant naujausius (ne senesnius nei 5 mety senumo) mokslo Saltinius, dokumentus ir kt.
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Turi buti atskleidZziamas poreikis nagrinéti, analizuoti konkrecias aktualias
problemas. Problema yra sudétingas klausimas apie tiriamqg objektq, uZdavinys, siekiantis rasti
atsakymgq, atskleisti  sprendimo bidus (kas?, koks?, kada?, kodél? kur?, kaip?). Probleminis
klausimas (ar klausimai) turi biiti susietas su tyrimo objektu.

Tyrimo tikslas — galutinis rezultatas, tai siekis nustatyti analizuojamg problemos
sprendima, naujy duomeny pateikimg arba désningumus. Tikslas nusakomas vienu sakiniu, reciau —
gali biti formuluojami keli tikslai, jis turi atitikti pasirinktos temos pavadinimg, atspindéti tyrimo
objekta. Nusakant tyrimo tikslg galima vartoti veiksmazZodziy bendratis, kaip: isanalizuoti, jvertinti,
nustatyti, pagristi, palyginti, diagnozuoti ir kt. Tema — tampa tikslu! (Tyrimo tikslas —
veiksmaZodZio bendratis plius gerai suformuluota tema).

Tyrimo uzdaviniai yra smulkesnés uZduotys, temos sprendimo aspektai, procediiros,
padedancios pasiekti galutinj tikslg. Uzdaviniai numeruojami. Jy gali biti keletas (2-5), apimantys
teoring ir empiring dalis. ISkeltiems uZdaviniams apibrézti naudojami aktyvieji veiksmazodziai:
isnagrineti, suformuluoti, sukurti, parengti, jvertinti, iSanalizuoti, issiaiskinti ir pan.

Tyrimo objektas — tai reiskinys, paverstas tyré¢jo praktinés ir paZintinés veiklos dalyku
(Kardelis, 2016). Ji formuluojant, reikia atsiZvelgti j profesinio bakalauro baigiamojo darbo temg ir
iSkelta tyrimo tikslag. Tyrimo objektu gali buti visa tai, kas turi socialinj prieStaravimg rezultaty,
veiklos ir prielaidy lygmenyje bei probleming situacijg mokslo ir praktikos srityje. (Tik isimtinais
atvejais tyrimo objektu gali biiti Zmogus, pvz. atliekant eksperimentq).

Hipotezé — prielaida, galutinio tyrimo rezultato spéjimas, glaustas teiginys, rodantis, kg
tyréjas tikisi tyrimu atskleisti, iSsiaiSkinti. Tai numanomas atsakymas j problemos klausimg ar
klausimus (Bitinas, 2006). Jei néra hipotezés — néra ir mokslinés problemos (Pauliukénas,
Seskevicius, 2008).

Tiriamieji — tyrimo dalyviai, suteikiantys informacijg apie tiriamg objekta.
Tyrimo imtis — tiriamas kontingentas, kurj apibréZzia tiriamyjy skaicius.

Tyrimo metodai(s), panaudoti informacijos rinkimui ir statistiniam duomeny apdorojimui,
iSvardinami prioriteto tvarka, pradedant nuo svarbiausiyjy.

Studijuy programos rezultatai. Pateikiamas baigiamuoju darbu demonstruojamy ir ginamy
studijy programos rezultaty sarasas i$ studijy programos.

2. LITERATUROS APZVALGA / STUDIJAVIMAS / ANALIZE

Sioje dalyje pateikiami teoriniai problemos nagrinéjimo aspektai. Jvairios teorijos ir
koncepcijos ne tik apraSomos, bet ir analizuojamos, lyginamos, vertinamos. Literatiiros apzvalgoje
aptariami pasirinkta tema atlikti darbai, iSrySkinami jvairiy autoriy nuomoniy teigiami ir neigiami
aspektai, pateikiamas asmeninis poZziiiris nagrin€¢jamu klausimu. Taciau negali biiti neigiama tai, kas
jau moksliSkai jrodyta. Mintys, teiginiai, prielaidos turi atitikti analizuojamo objekto savybes.
Vengti plagijavimo!

Rasant teoring dalj, reikia saikingai vartoti citatas. Jos turi biiti motyvuotos, neturi buti ilgos.
Cituojant nieko negalima keisti. Bitina parasyti autoriy ir Saltinio, i§ kurio paimta citata, leidimo
metus, puslapi, pvz. (Kardelis, 2016, p.111).
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Kiekvienam panaudotam teiginiui, faktui ar rezultatui biitina ¢ia pat nurodyti Saltinj, pvz.:
(Skurvydas, 2010), atsizvelgiant ; darbo pabaigoje pateiktg literatiiros sgraSg; ar integruojant
autoriaus pavarde ir leidimo metus | teiginj, pvz.: A. Skurvydas (2010) teigé, jog...

Labai svarbu nenukrypti nuo nagrinéjamos problemos, temos tikslo, uzdaviniy. Mintis
reikia déstyti nuosekliai, logiSkai, pereinant nuo vienos temos prie kitos. Taigi, sakiniai, pastraipos
turi biiti pateikiami nuosekliai, susieti logine seka ir sudaryti visuma.

Skyriy ir poskyriy pabaigoje raSomi apibendrinimai — apibendrinami esminiai skyriaus

dalykai. Apibendrinimas pradedamas Zodziais: taigi, ...; apibendrinant galima teigti, kad ... ir pan.
Apibendrinant raSomos baigiamojo darbo autoriaus, o ne kity darbe analizuoty Saltiniy autoriy,
mintys.

Reikia vengti gerai Zinomy vadoveéliy ir medZiagos perrasin¢jimo. Patartina naudotis pacia
naujausia (ne senesne nei 10 mety senumo) moksline literatlira, publikuotais moksliniais
straipsniais, disertacijomis bei virtualiais informacijos Saltiniais. Pageidautina ir uZsienio Salies
mokslininky nuomoné analizuojamu klausimu.

Si dalis gali biiti skirstoma j poskyrius (2.1., 2.2. ir t.t.) ir skyrelius (2.1.1., 2.1.2. ir t.t.).

Biitina naudotis bibliotekoje esan¢iomis elektroninémis duomeny bazémis (e-DB): EBSCO
Publishing; EMERALD Management eJuornals Collection ir pan.

Baigiamajame darbe turéty buti apzvelgta/iSanalizuota ne maziau kaip 30 literaturos Saltiniy.

3. TYRIMO METODIKA

Studentas gali rinktis atlikti kiekybinio arba kokybinio tipo tyrimg. Tyrimo metu gali
biti taikomas ir miSrus tyrimas: kiekybinis tyrimas su kokybinio tyrimo elementais ir atvirksciai.
Gali buti taikomi skirtingi tyrimy budai pvz.: atvejo tyrimas, trianguliacija, kai naudojami keli
tyrimo metodai informacijai rinkti, aprasomieji, koreliaciniai, vertinamieji, priezastiniai lyginamieji
tyrimai ir kt. Tai priklauso nuo tyrimo tikslo.

Tyrimo metodikos skyriuje turéty biiti nuosekliai ir iSsamiai aprasSyta tai, kas buvo
atliekama planuojant, organizuojant ir vykdant tyrima:

1. [vardinti tiriamuosius. Akcentuoti ir pagrjsti tiriamyjy kontingento parinkimo
kriterijus, motyvus, tikslingumg. Nurodyti tiriamyjy imtj, jvardinti tiriamyjy parinkimo biida.
ISsamiai charakterizuoti tyrimo dalyvius. Bitinas tyrimo dalyvio/atstovo sutikimas rastu dalyvauti
tyrime (forma rastu, 5 priedas).

2. Detaliai apibudinti tyrimo metodus (matavimo priemones ar instrumentus), kurie
buvo naudojami, siekiant iSspresti tyrimo problema arba atsakyti i iSkeltus tyrimo klausimus.
Deréty nurodyti konkretaus metodo pasirinkimo tikslg. Svarbu aptarti, kaip buvo surinkti
duomenys, kaip jie buvo matuojami.

Priklausomai nuo atliekamo tyrimo, gali biiti naudojami jvairtis duomeny rinkimo
metodai: anketavimas, interviu, ekspertize, testavimas, stebéjimas, kvazi eksperimentas,
dokumenty (foto) turinio analiz¢ ir kt. Gali buti taikomi keli tyrimo metodai, svarbiausia, kad jais
bity galima gauti patikimus, objektyvius rezultatus. Jeigu tyrimo metu buvo taikomi kity autoriy
parengti metodai, biitina nurodyti metodo publikavimo Saltinj, autoriy. Jei naudojamos anketos,
testai, klausimynai, reikia pazymeéti, ar jie yra originalis (paties studento sukurti), ar adaptuoti. Taip
pat reikia paaiskinti ankety turinj, taikytas matavimo skales (nominaliné, ranginé, intervaliné,
santykiné). Prieduose turi buti pateikti naudoty tyrimo metody pavyzdziai, tokie kaip: anketos,
testai, pokalbio klausimynai ir visi protokolai, dokumenty turinio analizés suvestinés, steb¢jimo
protokolai, dienorasciai, kliento korteleés ir kt.

3. Nuosekliai ir iSsamiai aprasyti visas tyrimo procediiras, kurios buvo taikytos
organizuojant ir atliekant tyrimg. Biitina atsakyti | klausimus: Kada? Kur? Kokiomis aplinkybémis
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buvo organizuotas tyrimas? Kaip ir kur buvo bendrauta su tyrimo dalyviais? Kada, kur ir kaip
surinkti tyrimo duomenys ir t.t.

ApraSant tyrimo organizavimo eiga, reikia trumpai apibidinti jstaiga, kurioje buvo
atliekamas tyrimas, akcentuojant tas veiklos sritis, su kuriomis buvo susijes tyrimas. Jeigu tyrimas
buvo atlieckamas ne kolegijoje, turéty biiti gautas rastiSkas jstaigos, kurioje buvo atliekamas tyrimas,
administracijos sutikimas.

Svarbu vadovautis tyrimo atlikimo principais, kad bty iSvengta etiniy problemy.

Tikslinga jvardinti problemas, su kuriomis teko susidurti tyrimo procese.

4. TYRIMO REZULTATU ANALIZE IR APIBENDRINIMAS

Visi surinkti tyrimo duomenys turi biiti perZitréti, sugrupuoti. Kiekybiniy tyrimy metu
surinkti duomenys apdorojami apraSomosios statistikos analizés principais, taikant matematinius
metodus (%, vidurkis, Mo — moda — dazniausias atvejis, Md — mediana — vidutinis balas ir pan.) ir
naudojant nominaline, rangine, intervaling ar santykine skales (Cekanavicius, Murauskas, 2006).
Rezultatus reikia apraSyti, pateikti lentelése ar grafiskai pavaizduoti paveiksluose ir apibendrinti.
Apibendrinant gautus rezultatus, tekstas turi biiti lakoniskas, nekartoti to, kas pavaizduota lentelése
ar paveiksluose, o interpretuoti, analizuojant, kodé¢l gauti tokie duomenys, ieSkant prieZastiniy rysiy.
Aprasyti moksliniu stiliumi, vengti ty paciy Zodziy bei fraziy kartojimo.

Kokybiniy tyrimy metu surinkta Zodiné informacija analizuojama turinio (content)
analizés metodu. Turinio analizé atliekama lentelése (Bitinas, RupSiené, Zvydzviﬁnaité, 2008).

Aptariant rezultatus, tikslinga lyginti gautus rezultatus su tais, kuriy tikétasi, bei mokslinés
literatiiros ir kity mokslo informacijos Saltiniy apZvalgoje aptartais rezultatais; iSskirti, kas pastebéta
naujo, netikéto.

Visos lentelés ir paveikslai turi biiti sunumeruoti, pateikti jy pavadinimai. Tekste turi biti
nuorodos 1 juos. Pvz.: Pirmojo anketos klausimo analizés duomenys pateikti 1 paveiksle ar (1
paveikslas).

5. ISVADOS IR PASIULYMAI

ISvados turi biiti konkrecios, glaustos, aiskios, logiskos, susijusios su darbo pradzioje
iSkeltais uZdaviniais ir gristos gautais tyrimo rezultatais.

ISvadose neturi buti procenty. ISvados turi biiti sunumeruotos. Jy turi buti tiek, kiek isSkelta
uzdaviniy plius hipotezé (jei ji yra).

Pasitlymai rasomi tuoj po iSvadomis. Jie turi biiti susij¢ su baigiamajame darbe nagrinéta
problema, atliktu tyrimu. Tai konkrecios sitilomos priemonés, kurias jgyvendinus pagerés tai, kas
yra susij¢ su nagrinéjama tema, ateities tyrimais, praktinés veiklos tobulinimu. Jos turi buti
susijusios su atlikto tyrimo gautais rezultatais.

LITERATURA

Visi darbe panaudoti informacijos Saltiniai turi biiti pateikti literatiiros sgraSe ir
atvirksciai, visi sgrase nurodyti Saltiniai turi biiti paminéti darbe.

Literatiiros sgrase visi Saltiniai turi biiti numeruojami, sgrasas sudaromas abéc¢lés
tvarka pagal autoriaus pavarde. Pirmiausiai suraSomi Saltiniai, paraSyti lotyniSkais raSmenimis
(lietuviy, angly, vokieciy ir kt. kalbomis), o pabaigoje pagal abéc¢le nurodomi Saltiniai, parasyti
kirilica, pvz., rusy kalba. Literatiira uZsienio kalbomis raSoma originalo kalba.

Kiekvieno naudoto informacijos Saltinio bibliografinio apraSo elementai pateikiami tokia
tvarka:
— eilés numeris (taskas);
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— autoriaus pavarde (kablelis), po to vardo ar vardy pirmosios raidés (jei autoriai keli, jie
atskiriami kableliais) (taskas),

— leidimo metai (skliaustuose)(taskas);

— Saltinio pavadinimas (faskas);

— leidinio vieta (dvitaskis), leidyklos pavadinimas (taskas);

—leidinio data, tomo numeris, leidinio numeris (jei yra), puslapiai (taskas);

— pabaigoje nurodyti leidinio ISBN arba ISSN numer;j.

Pateikiant internetinius puslapius, nurodoma autorius pavardé¢, vardo inicialas, straipsnio
pavadinimas, data (kada Ziiiréta prieigoje), tikslus internetinés prieigos adresas (5 priedas).

PRIEDAI

Priedai — tai papildoma medziaga tyrimo tikslui paaisSkinti. Kiekvienas priedas pateikiamas
naujame lape. VirSutiniame lapo kampe prie deSiniosios parastés raSomas priedo numeris ir Zodis
»priedas. Priedo pavadinimas raSomas mazosiomis ar didziosiomis 12 pt dydzio paryskintomis
raidémis , pvz., 3 priedas arba 3 PRIEDAS.

Prieduose turi biiti pateiktos anketos, testai, interviu klausimynas ir visi pokalbio protokolai,
dokumenty turinio analizés suvestinés, stebéjimo protokolai, dienoraS¢iai ir kt. Taip pat galima
pateikti jvairias lenteles, paveikslus, kurie yra svarbiis baigiamajame darbe, taciau nebuvo jtraukti |
teoring ir empiring tyrimo rezultaty analizés dalj.

Baigiamojo darbo tekste daroma nuoroda ] atitinkama prieda, pvz.: stebéjimo duomeny
analizés suvestine pateikta 1 priede ar (1 priedas) ir pan..

I1. BAIGIAMOJO DARBO JFORMINIMAS

Darbai pateikiami A4 formatu, paliekant paraStes: virSutiné ir apatiné — po 2 cm, kairioji 3
cm, definioji — 1,5-1 cm. Darbas spausdinamas vienoje lapo puséje. Sriftas — standartinis: Times
New Roman, tekstas raSomas 12 pt raidémis. Puslapiai numeruojami arabiSkais skaitmenimis (1,
2...). Puslapiai pradedami skaiciuoti nuo antrastinio lapo ir baigiami paskutiniu baigiamojo darbo
lapu. Skai¢iuojama nuo pirmojo baigiamojo darbo lapo (antrastinio puslapio), taciau pradedami
numeruoti puslapiai esantys po turiniu. Puslapio numeris raSomas lapo virSuje, centre be tasko, be
bruksneliy.

Kiekvienos pastraipos pirmoji eiluté atitraukiama nuo kairiosios parastés 22 mm (vieng
karta paspaudus klaviatiiros klaviSag Tab). Pastraipoms nustatoma abipus¢ lygiuoté — tekstas
sulygiuojamas ir pagal deSinigja, ir pagal kairigja parastes. Tarp eiluciy 1,5 intervalo tarpas.

Skyriy pavadinimai atitraukiami nuo teksto 2 intervalo tarpais (du klaviSo Enter
paspaudimai), poskyriy — 1,5 intervalo tarpu (vienas klaviSo Enter paspaudimas).

Kiekvienas darbo skyrius pradedamas spausdinti naujame lape. Darbo skyriy pavadinimai
raSomi didZiosiomis paryskintomis raidémis, poskyriy ir skirsniy tik pirmoji pavadinimo raidé
raSoma didZigja raide, jy Sriftas irgi parySkintas. Baigiamojo darbo skyriy pavadinimai raSomi 16 pt,
poskyriy pavadinimai — 14 pt, skirsniy pavadinimai — 12 pt dydzio raidémis, centruotai. Skyriy,
poskyriy, skirsniy ir teksto raSymo stilius turi biiti vienodas visame darbe. Reikia rasyti taskus po
poskyrio numerio skaitmenimis (pvz., turi buti: 2.1. Galvos smegeny anatomija, o ne: 2.1 Galvos
smegeny anatomija) ir po skirsnio numerio skaitmenimis (2.1.1.).

Cituojant Saltinius tekste, autorius (ar autoriai) gali biiti nurodomi sakinio pabaigoje arba
integruojant j sakinj. Saltiniy nuorodos, vadovaujantis APA (Amerikos psichology asociacijos)
citavimo stiliumi, gali biiti:

e pvz.: Isimintinas dr. Diuji teiginys skelbtas straipsnyje ,,Mano pedagoginis credo®,
,,Ugdymas yra gyvenimas, o ne pasirengimas biisimam gyvenimui® (cit.pgl. Siauliené, 2001, p.14).

e kai informacijos Saltinj parengé vienas autorius, skliaustuose nurodoma autoriaus
pavard¢, leidimo metai (Kardelis, 2016). Taskas dedamas uZ paprasto skliausto. Galima autoriaus
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pavarde ir leidinio metus integruoti i sakinj: Pasak A. Skurvydo (2010), ,,jei nori nieko nesuprasti,
stenkis viskq suprasti*;

e jeigu literatliros Saltin] parengé du ar trys autoriai, reikia nurodyti visus autorius,
pvz.: ... (Pauliukénas, Seskevicius, 2008). Anot L. Pauliukéno, A. Seskeviciaus (2008), ... ; B.
Bitino, L. Rupsienés, V. ZydZitinaités (2008) teigimu, .... ;

e pateikiant nuorodg ] keliy autoriy skirtingus Saltinius, autoriy pavardés ir metai
skiriami kabliataskiu, pvz.: ..... (ZydZianaité, 2007; Kardelis, 2016). Kaip teigia V. ZydZianaité
(2007) ir K. Kardelis (2016), ...;

e jeigu Saltinio autoriy pavardés yra vienodos, tada prie pavardziy nurodomos ir
vardy pirmosios raidés, pvz.: ... (Michalun N., Michalun M., 2001);

e jeigu pateikiama nuoroda i to paties autoriaus skirtingais metais iSleistus skirtingus
Saltinius, tada 3altiniai pateikami mety eilés tvarka, pvz.: ... (ZydZianaité, 2001; ZydZiinaité, 2007);

e jeigu darbe minimi keli to paties autoriaus tais paciais metais iSleisti Saltiniai, tada
po leidimo mety priraSomos mazosios raidés (a, b, ...), pvz., .... (Glagoleva, 2011a);

e jeigu yra trys ir daugiau vieno Saltinio autoriy, tada pirmg kartg pateikiamos visy

(Gorobeciené ir kt., 2009);
e jei Saltinis paraSytas ne lotyny kalbos raidémis, tada autorius pateikiamas originalo
kalba, pvz., rusy kalba: ... (Muxaiinuuenxo, 2007). Muxaiinuuenxo (2007) nurodo, kad ...

(Trumpoji medicinos enciklopedija, 2005);

e kai cituojamas teisés aktas, nurodomas kolektyvinis autorius (istatymo / jsakymo
prieméjas) ir metai, pvz.: (Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija, 2017). Taip
rasoma pirmgq kartq cituojant, o kitus kartus galima rasyti (LR SAM, 2017 ).

Lentelés pavadinimas turi atitikti turinj ir sudarytas tik i§ esminiy ZodZiy, butiny paaisSkinti
informacija. Jei dydziai iSreiSkiami deSimtainémis trupmenomis, apvalinant nereikéty palikti
daugiau kaip 2 skaicius po kablelio.

Lentelés numeruojamos arabiskais skaitmenimis, numeravimas iStisinis visame darbe.
Vir§ lentelés antrastés prie deSiniosios parastés raSomas lentelés numeris ir Zodis ,lentelé” — (/
lentelé), o kitoje eilutéje, centre — lentelés pavadinimas. Po lentelés pavadinimo taSkas nededamas.
Jeigu darbe yra tik viena lentelé, tada virS lentelés antraStés prie deSiniosios parasStés raSomas tik
zodis ,,Lentelé. Lentelés pavadinimas, eilu¢iy pavadinimy antrasté, stulpelio antrasté (ir jei yra
paantrasté) raSomi paryskintu (Bold) Sriftu.

Visos lentelés turi buti vienodo stiliaus. Panaudojant kity sukurtas lenteles, turi biti
nuorodos uz lentelés pavadinimo:... (pagal Skurvydg., 2010). Pavyzdys pateiktas 1-oje lentel¢je.

1 lentele
Lentelés antrasté (pagal Skurvydg, 2010)

Stulpelio antrasté

Eiluciy pavadinimy antrasté Stulpelio paantrasté Stulpelio paantrasté

Lentel¢je pateikty vienety (kintamyjy) Zymejimai gali biiti nurodomi lentelés
antraSteje (jei visi lenteléje pateikiami dydZiai nurodomi tuo paciu vienetu), stulpelio antrastéje ar
eilutés pavadinime.

Teksto Sriftas lentel¢je gali biiti 1-2 pt maZesnis nei viso teksto, tarpas tarp eiluciy
viengubas. Didelés apimties lenteles, netelpancias i vieng puslapj, rekomenduojama pateikti
prieduose.

Po lentele tekste aptariami tik svarbiausi lentelés aspektai , visa joje pateikta
informacija dar kartg nekartojama. Visos lentelés turi biiti vienodo stiliaus.




Diagramos, grafikai, schemos, nuotraukos ir kitos vaizdingés iliustracijos baigiamajame
darbe vadinamos vienu ZodZiu — paveikslais. Paveikslai numeruojami i§ eilés. Lentelés turi savo
numeriy eile, paveikslai — savo. Paveikslo numeris ir jo pavadinimas baigiamajame darbe raSomas
po paveikslu. Paveikslo pavadinimas raSomas parySkintu (Bold) Sriftu. Paveiksle pateikta
informacija pateikiama lietuviy kalba. Jeigu paveikslas sudarytas ne paties studento, reikia nurodyti
naudotg Saltinj (ar Saltinius). Pavyzdys pateiktas 1-ame paveiksle.

|
L

1 pav. Paveikslo pavadinimas

Paveikslas talpinamas po pastraipos, kurioje jis analizuojamas. Paveikslo pavadinimas
pateikiamas teiginiu, o ne klausimu!

Data turi buti raSoma arba skaitmenimis su brukS$neliais tarp jy (2016-02-19), arba miSriai
(2016 m. vasario 19 d.).

Naudojant citatas, kabutés raSomos lietuviskai: ,,.................

Jei norima parodyti visg leidinio puslapio skaiciy, raSoma taip: — 150 p.

Jeigu norima parodyti, kuriuose puslapiuose raSoma aktualiais klausimais, tai raSoma taip: —
p. 5 arba ; p. 5-16.

Baigiamieji darbai turi buti jristi i segtuvus. IriSimas — spyruoklinis.

Baigiamasis darbas turi biti paraSytas aiSkia, paprasta, taisyklinga lietuviy kalba be
gramatikos ir stiliaus raSymo klaidy.

(13

III. REKOMENDACLJOS BAIGIAMOJO DARBO PRISTATYMUI
VIESO GYNIMO METU

RuoSiantis baigiamyjy darby gynimui svarbis yra trys aspektai:

1. Pasiruosimas kalbai: jzanga (pasisveikinimas, kreipinys j komisijos narius, kolegas);
temos aktualumas; tyrimo problematiSkumas — tyrimo tikslas, uZdaviniai, tyrimo
objektas, hipotezé (nebiitina); tyrimo metodikos paaiskinimas (tiriamieji, atrankos
kriterijai, imtis, imties parinkimo biidai, panaudoti tyrimo metodai, tyrimo eiga); tyrimo
rezultaty analizés ir apibendrinimo pristatymas; iSvados ir pasiiilymai.

2. Vaizdiniy priemoniy parengimas. Vaizdo, garso jrasai ir pan. padés supaZindinti
kvalifikacing komisijg ir kitus klausytojus su svarbiausiomis baigiamojo darbo mintimis,
gautais rezultatais. Sios priemonés turéty ne dubliuoti, o papildyti Zodinj pranesima.
Vaizdinés priemonés turi biiti gerai parengtos, lengvai perskaitomos. Nerodyti daug
lenteliy, kur galima, reikia jas pakeisti paveikslais — diagramomis. Skaidriy pavadinimai
raSomi 44-36 pt aukscio raidémis. Skaidré¢je pateikto teksto raidziy aukstis turi buti 28-
32 pt. Skaidr¢je optimaliausias teksto eiluciy skai¢ius — 10-14 eiluciy. Reikia biti
atsargiems parenkant skaidriy spalvinj fong. Skaidréms labiausiai tinka pastorintas tiesus
Sriftas, pvz.: Arial, Verdana, Times New Roman. Mazosios raidés geriau jskaitomos
negu vien didZiosios. Lentelés, paveikslai nenumeruojami — taip jas galima greitai
sukeisti vietomis. Paprastumas, aiSkumas, vieningumas, tinkamumas yra svarbiausi
vaizdiniy priemoniy kokybés kriterijai. Rengti skaidres, naudojant Microsoft Office
PowerPoint programa.

3. Generaliné repeticija. Siuo aspektu gerai apmastoma, kas ketinama pasakyti baigiamojo
darbo gynimo metu ir kokiomis iliustracijomis bus papildyta kalba. Biitina pasiraSyti



9

kalba. Pristatant parengta kalba repeticijy metu, biitina atsiZvelgti i praneSimui skirtg
laika (/0 min.), praneSimo tempa, intonacijg ir kt. Paskutiné repeticija paprastai
organizuojama toje auditorijoje, kurioje bus ginamas baigiamasis darbas. Pasakojant
parengta pranesSima, jis papildomas iliustracijomis, kurios bus demonstruojamos viesojo
gynimo metu.

Baigiamojo darbo pristatymo gynimo metu labai svarbi dalis — jZanga. Jai skiriama 1-2 min.
Kalba pradedama pasisveikinimu ir jZanginiu kreipiniu: ,,Gerbiamas komisijos pirmininke, nariai,
kolegos“ ar pan. Tai sakant, biitina pazvelgti | kiekvieng, kuriam skirtas Sis kreipinys. Tokiu biidu
uZmezgamas regimasis kontaktas, kuris palaikomas viso gynimo metu. Siy ZodZiy negalima skaityti
i§ lapelio. Po kreipinio iSsamiai, aiSkiai ir trumpai iSdéstomas pasirinktos temos aktualumas,
reikSmingumas.

Véliau pereinama prie tyrimo tikslo, uZdaviniy, tyrimo objekto ir kity probleminiy
klausimy. Tam skiriamos ne daugiau kaip 2 minutés.

Tyrimo metodikos pristatymo metu, o tam taip pat skiriama 1-2 minutés, aptariamas
tiriamyjy kontingentas, tiriamosios imties parinkimo budai, charakteringi jy bruozai. Trumpai
nusakoma tyrimo organizavimo eiga.

Ivardinami uZsibréZtiems uZdaviniams spresti naudoti tyrimo metodai, nurodant, kg padéjo
atskleisti atitinkamas metodas. Pvz., Anketine apklausa buvo nustatyta studenty nuomoné apie
studijuojamus dalykus ir pan.

Svarbiausioji praneSimo dalis baigiamyjy darby gynimo metu yra gauti tyrimo rezultatai, jy
analizé ir apibendrinimas. Parengtos vaizdinés priemonés padés tarpusavyje susieti ir apibendrinti
gautus rezultatus. Biitina empirine dalj sieti su teorine dalimi. Siai daliai skiriama apie 4 minutes.

ISvados ir pasiilymai turéty nattiraliai iSplaukti i§ tyrimo rezultaty. Skiriamos 2-3 minutés.

Baigus darbo pristatymg, dékojama komisijos nariams uz skirtg laika.

VieSo gynimo metu maZziau skaitoma, daugiau pasakojama, tuo viskas jtikinamiau jrodoma.
I klausimus atsakoma trumpai, aiskiai, tiksliai ir mandagiai.
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Prieiga per internetg:
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1 priedas
VILNIAUS KOLEGIOS (14 pt dydis)
..................................................... FAKULTETAS (14 pt dydis)
................................................................. katedra (16 pt dydis)
Studijy programa ..........cccceeeeeerieeennieeenieeeeeee (valst. kodas............... ) (12 pt dydis)

Vardenis Pavardenis (/6 pt dydis)

TEMOS PAVADINIMAS (20 pt dydis)

Profesinio bakalauro baigiamasis darbas (14 pt dydis)

(9 pt dydis) (mokslo vardas, pareigybe¢, vardas, pavard¢)

(12 pt dydis) Konsultantas (nurodoma, jei toks yra)........
(9 pt dydis) (paraSas)

(12 pt dydis) Baigiamojo darbo jteikimo data:............
LEIDZIU GINTI (12 pt dydis)
Katedros vedéjas................... (12 pt dydis)
(parasas) (9 pt dydis)
........................................ (12 pt dydis)

(mokslo vardas, pareigybé, vardas, pavarde) (9 pt dydis)

Vilnius, 2019 (12 pt dydis)
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2 priedas
VILNIAUS KOLEGIJOS

......................................................................................... FAKULTETO

KATEDRA

PATVIRTINIMAS APIE ATLIKTO PROFESINIO BAKALAURO
BAIGIAMOJO DARBO SAVARANKISKUMA

Patvirtinu, kad jteikiamas profesinio bakalauro baigiamasis darbas:
1) atliktas mano paties ir néra pateiktas kitam kursui Siame ar ankstesniuose semestruose;
2) nebuvo naudotas kitame institute/universitete Lietuvoje ir uZsienyje;

3) nenaudojau Saltiniy, kurie néra nurodyti darbe, ir pateikiu visa panaudotos literatiiros
sarasg.

(Studento vardas, pavarde) (parasas)
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PAVEIKSLU SARASAS ...t 8
TVADAS ..ot 9
1. LITERATUROS STUDIJAVIMAS .........ooooiomiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeesees s 10
Lo L. e 10
L e 12
50 DO O OO RO 15
L2 e 20
2. TYRIMO METODIKA .........cooiviiioieiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
2.1, TIFAMUJY TS ceevieeeiieeeiieeeieeeeieeerteeesteeesteeesateestaeessaeessseeesssaeesssaeansseesnsseeansseennes 21
2.2. Tyrimo MELOAI(S) weeeveeerureeriurieeiiieeeitee ettt ettt e et e et e e bteesbbeesbeeesabeeesabeessaseeennne 22
2.3, TYTIMO CIZA .uvveeeiiieeeiieeeiee ettt eetee et e ettt e e stteeetaeeetaeesstaeessbeeesssaeenssaeensseesssaeasseennes 23
3. TYRIMO REZULTATU ANALIZE IR APIBENDRINIMAS .........cccccccvvovvnnnns. 24
ISVADOS IR PASTULYMAL ......oooomiimiiiiiieeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeee e 44
LITERATURA .....ooioiiiiiioeeeeeeeeeeeeeeee e 45

PRIEDAL ..ottt s 46
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PATVIRTINTA 4 priedas
Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziiiros
fakulteto dekano 2016 m. vasario 19 d.
isakymu Nr. SP V-9

ASMENS SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

(tyrima atliekancio studento vardas, pavardé)

kolegijos Sveikatos prieZiliros faKUILELO ........eevuiieriiiiiiiieiiicee e studijy
(studijy programos pavadinimas)

PrOZramos .......eeeveveerruveeenne kurso studentas, rengiu profesinio bakalauro baigiamaji darba (projekta)

tema:

TYIIMO ALY VIALL 1eeiviiiiiiieeiiie et et e et e et e e et e e e st eesabaeeassee e ssaeenssaeessaesnsseeansseennseeennses

TYIIMO MELOAAS (FA1) 1vveeerurreeriiieeiiieeiiee ettt e ettt e eiteeebeeeeteeesatee e saeesssseeesseeassaeessseeessseeensseeenssaeensseennsseens

Tyrimo dalyvio teisés: Anonimiskumas ir gauty duomeny konfidencialumas garantuojamas.
Apibendrinti tyrimo rezultatai bus panaudoti tyrimo tikslui jgyvendinti. ISkilus neaiskumams tyrimo

dalyvis gali kreiptis tel.: .......cocoeeveeeeveeeiieeeiieeecieeenennn j Vilniaus kolegijos Sveikatos prieZiiiros
JOKUITETO ...ttt et e e et e e e ettt e e e e saaa e e e e e saaaeesessbaeeeeanssaeesasssaaeeassaeaeannes katedrg.
(katedros pavadinimas)
Tyrimg atlieKantis STUAENLAS ........eeeruiiiiiuiiiiiiee ettt e et e et e e bt e e st e e sbeeesabeeesabeeeas
(parasas, vardas, pavardé¢)
A S, ettt e h ettt et e b e ea et et e st e e b nan e e e neneennee ,
(tyrimo dalyvio/atstovo vardas, pavard¢)
sutinku dalyvauti Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto studento ...........ccccoeeveeriuieennnen.

(tyrimg atliekancio studento vardas, pavardé)

Tyrimo dalyVIS/ALSTOVAS ...cccueiiuiiiiiiiiiiiie ettt ettt st e s e et e st st e saeeeneesenesneesane e
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S priedas

LITERATUROS SALTINIU PATEIKIMO PAVYZDZIAI
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