\ Jik VILNIAUS ‘
O KOLEGIJA 25

Dietetika Lietuvoje — 30 mety: maitinimosi isSukiai ir
tendencijos

DATA: 2025 m. Geguzés mén. 29 d.

w LIETUVOS DIETISTUY

ASOCIACIJA

PRADZIA: 10:00 (registracija pradedama 9:00)

VIETA: Vilniaus kolegija, Studenty g. 39A, Vilnius, akty salé (3 aukstas). Konferencija nebus

transliuojama nuotoliu

KONFERENCIJA SKIRTA: esamiems ir busimiems dietistams, gyd. dietologams,

medicinos gydytojams, gydytojams vaiky ir paaugliy psichiatrams, Seimos gydytojams,
medicinos psichologams (visos profesinés kvalifikacijos), vaistininkams (visos profesinés

kvalifikacijos), visuomeneés sveikatos specialistams (visos profesinés kvalifikacijos),

bendrosios praktikos slaugytojams (visos profesinés kvalifikacijos)

Konferencijos dalyviams bus isduodami 7 val. kvalifikacijos kélimo pazymejimai.

Tema

Prisijungimas — jZanginis
zodis

Dietisty profesinis rengimas
Lietuvoje: retrospektyva ir
perspektyva

Siaurés saliy mitybos gairés ir
jy taikymas Lietuvoje

Maisto ir vaisty
suderinamumas: galimy
saveiky valdymas

Praneséjas

Asta Budreckaite
Lietuvos dietisty asociacijos
prezidente

Dr. Zymanté Jankauskieng,
Vilniaus kolegijos Direktore
doc. Dr. Erika Kubiliené
Vilniaus kolegija

Dr. Tomas Vaiciunas, moksly
daktaras,
Vilniaus Universiteto lektorius

Cyd. Eglé Karinauské, klinikine
farmakologe, LSMU Kauno ligoning;
LSMU Fiziologijos ir farmakologijos
instituto lektoré

Laikas

10:00 -10:15

10:15 -10:45

10:45 - 11115

115 - 11:45



10.

11.

12.

Maitinimo inovacijos
darzelyje

A2 baltymo privalumai: ka
svarbu zZinoti?

Kodel mityba ir fizinis
aktyvumas negali egzistuoti
vienas be kito?”

Piety pertrauka

Maistas - vaistas: Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos
ir gydymo rekomendacijos

Maisto produkty ir zaliavy
maistiniy savybiy
iSsaugojimas maisto
apdorojimo metu

Tyrimo “Profesinis
perdegimas dietisto darbe”,
iSvady ir praktiniy
rekomendacijy pristatymas

Psichologiniai
pacienty/klienty
konsultavimo aspektai

Sociokultariniy iSvaizdos
stereotipy priemimo rysys su
valgymo sutrikimy rizika tarp
sportuojanciy motery

Kristina Valiené

Plungeés lopselio — darzelio
,RUtelé" direktoré

Jolanta Vilniene

Plungeés lopselio - darzelio “Rutele”
vaiky maitinimo organizavimo
specialiste

Eglé AdomavicCiené
.Zemaitijos pienas” technologée

Eldoras Rimsa

Kineziterapeutas, ,Vilnius Sveikiau’
fizinio aktyvumo programy
koordinatorius

1

Doc. dr RUta Petereit
Cyd. dietologe, psichoterapeute,
LSMU Kauno klinikos, Kauno kolegija

Nijolé Janina Vasiliauskieneg,
Kauno kolegijos lektore

Prof. hab. dr. Laimuté Kardeliené
Klaipédos valstybiné kolegija

Monika Kuzminskaité
Psichologeé

Evelina Ziogiené

Kauno kolegijos Dietetikos studijy
programos 3 kurso studenté

Darbo vadove Dr. Vaiva BalCiUniené

1M:45 -12:15

1215 -12:45

12:45 - 13:05

13:05-14:10

14:10-14:35

14:35-15:05

15:05-15:20

15:20-15:50

15:50-16:05


http://doc.dr

Mitybos vaidmuo sergant
letineémis inksty ligomis:

13. oL )
mokslinés jzvalgos ir
praktinés rekomendacijos

14 Adaptogeny poveikis

' imuninei sistemai

15. Diskusija

Tatjana Rudiene

Klaipedos Valstybinés kolegijos
Dietetikos programos 3 kurso
studenté

Darbo vadove Doc. Dr. Vijolé
Bradauskiene

Simona Lamsodyté

Vilniaus kolegijos Dietetikos studijy
programos 2 kurso studenté
Mokslineé konsultanté Dr. Ingrida
Pumputieneé

Konferencijos dalyviams TAIKOMI MOKESCIAI:

16:05-16:30

16:30-16:45

16:40-16:50

[J Lietuvos dietisty asociacijos nariams konferencija, sumokéjusiems nario mokestj uz

einamuosius metus - NEMOKAMA;

[J Dietetikos studijy programos studentams (visy kolegijy) - NEMOKAMA

[ Kitiems dalyviams isankstiné registracija -29 Eur.

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA INTERNETU iki 2025 m. geguzés mén. 26 d. NUORODA |
REGISTRACIJOS ANKETA RASITE CIA. https://forms.gle/ice23srpIpd2bQwo7

Konferencijos dalyvio mokestis turi blti apmoketas iki 2025 m. Geguzés meén. 27 d., jei reikalinga
saskaita faktura, uzpilde dalyviams anketas, el. pastu info@dietista.lt, parasykite jy vardus, pavardes,

rekvizitus, kuriuos reikia nurodyti sgskaitoje.

Rekvizitai mokéjimui atlikti:

Gaveéjas: Lietuvos dietisty asociacija

Saskaitos Nr. LT977300010168973474

Paskirtis (jei mokama uz kita asmenj, kartu nurodykite dalyvio varda ir pavarde): konferencijos

dalyvio mokestis 2025-05-29


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeq3a_pyvkLPID2Y-tw2N1rcTF11dErR7h8J9VTYd6Q8Elnaw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeq3a_pyvkLPID2Y-tw2N1rcTF11dErR7h8J9VTYd6Q8Elnaw/viewform
https://forms.gle/jce23srpJpd2bQwo7

