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MENAS IR STRESO VALDYMAS

RAKTINIAI ZODZIAI

Bendravimas, bendravimo psichologija, psichologiné parama

MOKYMY ANOTACIA

Programa skirta kineziterapeutams, ergoterapeutams, radiologijos ir
biomedicinos technologams, dietistams, bendrosios praktikos slaugytojams ir
slaugytojy padeéjéjams, kurie turi intensyvy kontaktg su pacientais. Mokymy
tikslas — suteikti Ziniy apie streso mechanizma ir naujus atsipalaidavimo badus
bei sudaryti sglygas formuotis atsipalaidavimo gebéjimams, kurie yra reikalingi
gerai psichikos sveikatai. Atsipalaidavimo gebéjimai ir streso valdymas yra
susije su gebéjimu teikti kokybiskas slaugos paslaugas.

MOKYMUY TRUKME

Mokymo trukmeé — 8 val. (3 d.)
Mokymy trukmé dienomis gali biti derinama pagal pageidavima su uzsakovu.

MOKYMY FORMATAS

e Mokymai Vilniaus kolegijos Sveikatos priezilros fakulteto auditorijose
(Didlaukio g. 45, Vilnius).

e Mokymai uzsakancios organizacijos patalpose.

e Nuotoliniai e-mokymai.

NUMATOMI MOKYMUY
REZULTATAI

Mokymy dalyviai Zinos streso mechanizmg ir streso jveikimo budus, jgis Ziniy
apie Michailo Cechovo metodika, gebés sudaryti savo stresoriy ir individualy
streso jveikimo bady sarasg, sustiprins bendrgsias kompetencijas — bus
sudarytos salygos vystytis dalyviy emociniam intelektui.

KONTAKTAI PASITEIRAUTI

Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetas (Didlaukio g. 45, Vilnius).
Jurgita Kazlauskienég, tel. +370 649 09095, j.kazlauskiene @spf.viko.It

V3§ Vilniaus kolegija, Saltoniskiy g. 58, J. k. 111965131


mailto:j.kazlauskiene@spf.viko.lt

