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Antibiotikai

1-a tema. Bakterijy rezistentiSkumo antibiotikams priezastys ir problemos.
Slaugytojy vaidmuo antibiotiky vartojimo valdyme

Ruasa Marinskiené, Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziiros fakultetas

Antibiotikai — bakeerijy ir grybeliy gaminamos medzia-
gos, galin¢ios sunaikinti arba nuslopinti mikroorganizmus.
Sis rei$kinys zinomas nuo seny laikuy. Senovés egiptieiai de-
davo supelijusios duonos kompresus ant infekuory Zaizdy,
1928 m. Alexanderas Flemingas, bakteriologijos profesorius
i Sv. Marijos ligoninés Londone, atrado pirma tikra antibio-
tika — peniciling. 1940 m. pasauliui pristatytas penicilinas
vertinamas kaip vienas didziausiy Zmonijos laiméjimy. Iki
tol medikai neturéjo veiksmingy vaisty gydyti tokioms in-
fekeijoms kaip plaudiy uzdegimas, gonoréja, reumatas. Dau-
gybé pacienty mirdavo nuo sepsio, iSsivysciusio isipjovus,
isibréus, ar kitokiy Zaizdy. Mediky galimybés padéti buvo
menkos, belikdavo tik laukeri ir tikétis [8]. Acradus penicili-
ng prasidéjo antibakreriniy vaisty era. Per kelis dedimtme-
¢ius susintetinta daugiau kaip 100 skirtingy antibakteriniy
vaisty, i$gelbéjusiy daugybés Zmoniy gyvybiy. Manyta, kad
kova su mikroorganizmais laiméta ir infekcinés ligos pama-
zu isnyks [1].

Nuo penicilino atsiradimo medicinoje pra¢jo 75 m. Kas
naujo antibiotiky pasaulyje? ,Tyla prie$ audra’ — taip vadina
dabartine situacijy specialistai [2]. Paaiskéjo, kad mikroor-
ganizmai sugeba prisitaikyti prie naujy salygu — bakterijos
evoliucionuoja, t. y. jgyja apsauginius mechanizmus pries
ilgg laika sékmingai vartotus antibiotikus. Ju atsparumas
antibakteriniams vaistams didéja ir tiesiogiai priklauso nuo
jy vartojimo ir kiekio [1, 2].

A. Flemingas nurodé, kad bakrerijos, reaguodamos j an-
tibiotikus, ypa¢ juos vartojant mazomis dozémis, ilgainiui
igyja atsparumg, taciau $iam perspéjimui nebuvo skiriama
deramo démesio. Nuolat sukuriami ir vartojami naujy ru-
$iy ancibiotikai dangsté didéjanéio atsparumo antibiotikams
problema ir leido tikeétis, kad Sie atradimai visuomet bus
spartesni uz mikroorganizmy gebéjima modifikuortis [2, 13].
Tyrimai parodé, kad kai kuriy bakreriju atsparumas anks-
tesniems antibiotikams i3sivysté po keleto desimtmeciy, o
naujiesiems, pvz., linezolidui (skiriamas esant antibiotikams
atspariam Staphyloccocus aureus, pvz., sepsio atveju) — po
dvejy mety. Farmacijos kompanijoms nenaudinga investuoti
i nauja vaista, kai po 2-5 mety jis tampa neveiksmingas [3].

Taigi, pagristai nuogastaujama, kad galime sulaukti anci-
biotiky eros pabaigos, kad ateityje neberurésime veiksmingy
antibiotiky tam tikroms infekcijoms gydyti, padaugés inter-
vencinés medicinos komplikacijy. Sparéiai augantj mikroor-
ganizmy atparuma antibiotikams Pasaulio sveikatos organi-
zacija (PSO) paskelbé visuotine viesosios sveikatos krize [3].

Kovoti su atsparumu sunku, nes triksta ziniy apie atspa-
rumo vystymosi mechanizmus ir plitima. Atspariy antibio-
tikams bakeerijy atsirado ne vakar ir net ne tada, kai buvo
pradétas vartoti penicilinas. Bakterijos egzistavo biosferoje
jau prie milijonus mety, dar iki atsirandant zmogui. Ir vi-
sada tarp jy buvo rusiy, kurios gamino biologiskai aktyvias
med?iagas, galinias skatinti arba slopinti gretimai esanciy

bakterijy gyvybinguma. Jos turi daugybg mums nezinomy

geny, kurie gali aktyvuotis ir vienaip ar kitaip inaktyvined

antibiotikg. Atsparumas i$sivystyto ir dél mutacijy [12].
Bakterijos — kaip ir Zmogus — geneting informacija per-

duoda palikuonims. Pagrindinis skircumas, kad bakrerijy

generacijos trukmé matuojama minutémis. Tai reiskia, kad
per 24-48 val. jos gali iSauginti daugybe karty. Vartojant
antibiotikus, dauguma atsparumo neturinciy bakrerijy Zus-
ta, tadiau islikusi gyvybinga mazoji dalis savo atsparuma
perduoda milijonui palikuoniy. Genetiné informacija apie
atsparuma perduodama ne tik tos pacios rusies palikuonims.
Kai kurie atsparumo genai yra pernesamuose genomo ele-
mentuose (plazmidése), kurie gali bati perduodami i$ vieny
bakterijy kitoms bakterijy rdims. Tai vadinamoji horizon-
tali geny pernasa. Ji ir yra pagrindiné atsparumo plitimo
tarp bakterijy priezastis [12]. Taip antibiotikams atsparios
gyvuliy bakterijos atsparumg uztikrinancia geneting infor-

macijg gali perduoti bakterijoms, gyvenancioms Zmonése [1].

Besidalydamos genetine informacija, bakterijos gali sukurci

tokj geny rinkinj, kuris uztikrina jy atsparumg daugeliui

arba visiems tos padios klasés, ar ram tikrais atvejais — net
daugelio klasiy antibiotikams. Pasireiskia dauginis atparu-
mas antibakteriniams vaistams.

Balterijy atsparumo antibakteriniams vaistams mechaniz-
mai:

1) bakterijos pradéjo gaminti fermentus, kurie suardo ani-
biotiko strukriirg ir padaro juos nebeveiksmingus;

2) atsirado poky¢iy bakrerijy membranose ir antibiotikai ne-
begali pateksi j vidy ir paveikti mikroorganizmuy;

3) dél mutacijy bakterijose pasikeité raikinys, j kuri buvo
nukreiptas antibiotiko poveikis, todél vaistai tampa nebe-
veiksmingi.

Pastaruoju metu medikams skirtuose leidiniuose rafoma
apie A grupés beta hemoliziniy streptokoky (vieni pagrindi-
niy faringotonzilito sukéléjy) naujas savybes. Jic ne tik sugeba
sudaryti biopléves ir taip apsisaugoti nuo antibiotiky. Aprasy-
tas streptokoky gebéjimas prasiskverbti | virSutiniy levépavi-
mo taky gleivinés lasteles. Tai naujos, intralasteliniams pato-
genams biidingos savybés, todél jprastinis gydymas penicilinu
ir cefalosporinais tampa nebeveiksmingas [6, 7].

Didéjantj mikroorganizmy atsparumg antibiotikams le-
mia keletas veiksniy (1, 2, 3, 5]:

1. Netinkamas (neracionalus) antibiotiky skyrimas: ne pagal
poreikj, be mikrobiologinio pagrindimo, esant virusinei
infekcijai, per daznai, netinkamai parenkami (per plataus
spektro), per mazomis dozémis, per mazais kursais, netin-
kamas vartojimo bitdas.

2. Netinkamas (neracionalus) vartojimas: nesilaikoma gy-
dymo rezimo (gydymas antibiotikais nutraukiamas vos
sulaukus pageréjimo pozymiy), nesilaikoma reikiamy in-
tervaly tarp doziy, antibiotikai vartojami savavaliskai, be

gydytojo recepro.
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3. Atsparios bakterijos | Zmogaus organizmy gali patekti per

maisto granding, vandenj arba tiesioginj salytj i$ galvijo
| Zmogaus organizma. Gyvulininkystéje suvartojama iki
50 proc. visy pasaulyje pagaminamy antibiotiky [2, 1].
Vaistai skiriami konkre¢iam pacientui, o gyvuliai, pauks-
¢iai masitkai ir reguliariai Seriami, lesinami arba girdomi
vandeniu su antibiotiky priedais. Levomicetino — rezervi-
nio plataus spektro antibiotiko — randama pieno produk-
tuose. Susiripinimg kelia didéjantis veterinarijoje naudo-
jamu 3-ios ir 4-os kartos cefalopsporiny, fluorchinolony
kickis. Sie antibiotikai priskiriami prie ypac svarbiu anti-
biotiky, batiny sveikatos prieitrai [2]. Mazos antibiotiky
dozés veikia kaip gyvuliy augimo stimuliatoriai ir buvo
naudojamos kaip papildas su gyvuliy pasarais. Nustatyta,
kad 12 mg antibiotiky kilogramui paaro JAV mastu per
metus sutaupo 900 mln. kilogramy pasary. Toks milzinis-
ko masto antibiotiky vartojimas sukelia atsparumo geny
plitima. Blogiausia, kad antibiotikams atsparios gyvuliy
bakrerijos atsparuma uZztikrinancia informacija gali per-
duoti bakterijoms, gyvenancioms ¥moneése. Nustacius ry$
tarp antibiotiky naudojimo gyvulininkystéje ir atspariy
bakterijy plitimo tarp Zmoniy, $i praktika Europos Sajun-
gos galyse buvo uzdrausta [15].

. I3augusi Zmoniy migracija visame pasaulyje, turizmas
lemia ne tk skirtingy pasaulio kradty pasikeitimg jiems
nebadingomis bakrerijomis, bet ir padeda atsparioms pa-
derméms keliauri i§ vienos $alies i kita. Netgi | ekonomis-
kai stiprias $alis, kurios tinkamai vykdo prevencines pro-
gramas ir politika, gali bati ivezta antibiotikams atspariy

bakterijy [2]. Vykstant pasaulinei globalizacijai yra didelé
grésmé uzsikrésti antibiotikams atspariomis tuberkuliozés
bakterijomis. Kai kuriose falyse vietoj vandentiekio ir nuo-
teky tvarkymo bei geriamojo vandens kokybés gerinimo
7arnyno infekeijy problema sprendziama masiskai varto-
jant plataus spektro antibiotikus ir sudaromos salygos vys-
tyris atsparioms bakterijoms ir jas paskleisti i§ $alies | salj
ar net kitg zemyna.

5. Padidéjes vyresnio amziaus nusilpusio imuniteto Zmoniy
skaitius, serganciyjy Jétinémis ligomis ilgaamziskumas, di-
déjantis invaziniy procediiry panaudojimas diagnostikai ir
gydymui, platus dezinfekeanty naudojimas buityje.

6. Didéjantis aplinkos uiterStumas. Nurodoma, kad aplin-
kos witerStumas sunkiaisiais metalais gali prisidéci prie
atsparumo antibiotikams plitimo. Zinoma, kad kartu su
atsparumg sunkiesiems metalams sidabrui ir gyvsidabriui
uirikrinandiais genais gali biti perduodami ir genai, uz-
tikrinantys atsparuma ampicilinui bei chloramfenikoliui
(levomicetinui) [15].

7. Antibiotily patekimas j nuoteky vandenis i§ ligoniniu, gy-
vulininkystés, paukstininkystés kompleksy ir k.
Antibiotikai yra ne tik medicininis, bet ir biologinis gink-

las, veikiantis ne tik sergan¢iojo organizme. Dél savo biolo-

ginio poveikio antibiotikoterapija veikia aplinka, ja keisdama
ir sukeldama rezistenti$kumo problemy dar nesergantiems
asmenims [4]. Awsparios antibakteriniam gydymui bakterijos
gali biti perduodamos tiesioginio kontakto badu nuo Zmo-
gaus zmogui, nuo gyvino kitam gyvunui ar zmogui, netiesio-
giai per maista, vandenj, ora, métlu trefiama dirvozem] ir k.

——————-———-—--——-—
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Klausimai

1. Ka vadiname dauginiu bakterijy atsparumu
antibiotikams?
a) bakrerijy atsparuma keliems antibiotikams
b) bakterijy atsparuma daugeliui arba visiems tos
patios klasés antibiotikams
¢) bakterijy atsparuma daugelio klasiy antibiotikams
d) visi isvardyti atsakymai

2. Kaip atsparios antibiotikams balterijos i3 galviju,
kiauliy, paukstiy ir kity gyviiny gali patekti i
Zmogaus organizma?

a) tiesioginio kontakto biidu
b) per maisto produktus

¢) per vandenj

d) visi i§vardyti atsakymai

3, Kur daugiausia suvartojama antibiotiky?
a) intensyviosios priefitiros skyriuose
b) visuomenéje
c) vidaus ligy skyriuose
d) visi i§vardyti atsakymai

4, Kaip vadinama dabartiné situacija, susijusi
su auganéin mikroorganizmy atsparumu
antimikrobiniams vaistams?

a) antibiotiky eros pabaiga

b) ,tyla prie§ andra®

¢) visuotine vieSosios sveikatos krize
d) visi i§vardyti atsakymai

U#duotis. Paradykite, ko sickiama antibiotiky vartojimo valdymo programomis (ASP)?

Démesio! Teisingo atsakymo raidg (raides) apveskite raudonos spalvos rasikdiu.
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ningje literariroje, slaugytojas visuomet atliko daug funkcijy,
svarbiy sekmingam antibiotiky vartojimo valdymui. Kadangi
slaugytojas salia paciento buna nuolat, jo pozicija idealiai lei-
dzia sekmingai vykdyt antibiotiky valdymo programa hospita-
linéje aplinkoje. Bendruomenés slaugytojas per sveikatos mo-
kymg turi galimybiy ugdyti bendruomenés higienos jghidzius,

supratima, kad virusinés ligos negydomos antibiotikais [9, 11].
Suprasdamas pasaulines atsparumo antibiotikams grésmes

ir profesijos galimybes, leidziancias dalyvauti valdant antibioti-

ky vartojima, slaugytojas turéry;

* nuolat atnaujinti zinias apie antibiotikus ir naujausias moks-
lo jrodymais pagristas slaugos prakrikas,

o kritiskai perzitiréd savo atliekamas medicininés priezitros
technikas, kad jos maksimaliai atitikty jrodymais pagristos
gerosios praktikos standartus,

* stebéti, pastebéti ir keisti savo netinkamus jprocius ir po-
Ziary,

» grietai laikytis higienos normos reikalavimy,

« uzrikrind, kad pacientas gauty ir (ar) vartory antibakreri-
nius vaistus pagal rekomendacijas, bary laikomasi vaisty
vartojimo rezimo, nurodytos trukmés,

+ stebédamas bendry paciento bukle, labiau jsicraukey j anti-
biotikoterapijos veiksmingumo ir saugumo stebéjima,

+ mokyti, $viesti pacientus, ju Seimos narius, bendruomeng
apie neteisingos antibiotikoterapijos zala, antibiotiky varto-
jimo rezimo laikymosi svarbg ir ke,

* ugdyrti pacienty ir bendruomenés higienos jgiidzius.

Nors slaugytojai neturi teisés iSrasyti antibiotiky recepro ir
galbiic jauciasi neturintys uzrektinai Ziniy, didéjantis slaugytojuy
suvokimas apie antimikrobiniy vaisty vartojima, antibiotiko-
terapijos poveikj infekcijy baigtims ir pasaulines grésmes bei
bendradarbiavimas su kitais sveikaros priefiros specialistais
labai prisidéry gerinant antimikrobinio gydymo valdyma [11].
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