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Mikonimai: kas tai?

Diana Zekiené, Vilniaus kolegijos Sveikatos priefitiros fukultetas

Mazai kas Zino, kad mokslas apie grybus vadinamas grai-
kiskos kilmeés rarprautiniu terminu mikologtja, mokslininkai,
tyringjantys grybus, yra mikoelogai, o gryby pavadinimai —
mikonimai. Lietuvoje grybavimas nuo seno turi sakraliniy
bruozu, o grybai lietuviskoje virtuvéje yra vienas pamatiniy
produkry, tautosakoje — dazniausiai minimy augaly.

Iki $iol rudenj susitike geri paZistami pasidomi: ar buvai
grybauti, kaip $iemet grybai, ar daug parsinesei?.. Grybus
valgantys lietuviai bene pirma kareg rasytiniuose Saltiniuose
fiksuoti XIV a. — grybai, vadinami beletis, buvo perkami ka-
raliaus Jogailos stalui. Boletis, misy supratimu, reiksty bara-
vyka, bet pagal Konstantina Sirvyda — tai rudnoké (rudmésé).
[$samuy valgomujy grybu XVIII a. sarady pateikia Kristijonas
Donelaitis — i$ viso net vienuolika gryby rasiy (plempé, rud-
meésé, storkotis, baravykas, jautalﬂ's, baltikis, grﬁzdas, bobau-
sis, Sungrybis, kelmutis, pintis). Jau XIX a. populiariausius
grybus i$vardija Antanas Baranauskas: ,voverusky leikelés®,
wpaliepiu torielkos®, kiauliabudeés, ruduckés, ,is gruodo isau-
ga zaliuokeés®, ,rausvos, melsvos, pilkos amédés sutipe”, kaz-
lekai pakrimém®, ,nemunés i§ kelmo®, ,lepsiai terp alksny-
no®, ,3alpjonai dygsta i skiedryno®, ,musmirés raupuotos",
Jversakiai gleivédi®, ,visy virSesnis baravykas®, ,esti giminiy
visokity: paafuoliy, raudonikiy ir kiry kicekiu...®

Lietuviy pagarbg grybams jrodo ir kalbos Zodynas: esame
sugalvoje, dave pavadinimus net SeSiasdesimdiai gryby gen-
¢iy ar rasiy, o liaudisky pavadinimy yra apie du tokstancius.
Galime didziuotis, kad net 95 proc. — savakilmiai ir ik apie
5 proc. mikonimy yra skolinti ZodZiai. Tiesa, grybas, kazleé-
kas, baravykas... — skoliniai, tadiau vartotini, o sampinionds
(Sampinjonas) (pranc. champignon — grybas), makavykas — ne-
vartotinos svetimybés; raisyklingas terminas — pievagrybis, o
makavykq turétume vadind geltonuoju kazléku, geltonuo-
ju baravyku. Kaikada grybus lictuviai krembliais ir budeé-
mis vadino. Kremblys buvo bet koks tvirtas, geras grybas,
o budé — menkavertis Sungrybis. Bude dar iki $iol galima
atpazinti kai kurivose pavadinimuose: lakstabuds, slakabude,
stirnabudsé, Zvynabudé ir pan. Bet i§ balrarusiy kalbos atéjes
grybas kremblj ir bude isstimé, Mokslininky nuomone, tai
nuriko veikiausiai todél, kad reikéjo vieno ZodZio gimininei
savokai pavadind.

Svarbu pastebéti, kad grybai misu kraste ne tik maistas,
bet ir vaistas. Tki $iol lietuviai daznai gydosi grybais. Turbiit
populiariausias vaistas — raudonoji musmiré. Jos traukeiné
dazniausiai geriama gydantis vézj, reciau kitas ligas. Kitas itin
populiarus vaistas — poniabudé (zemés taukai). Sprendziant
i$ pasakojimu, $is grybas dazniausiai vartojamas sanariy li-
goms, véziui gydyti, bet gydo ir virskinamojo trakeo ligas,
skrandzio opa, bakteriozg, gastrita, i$varzas, podagra, mote-
riskas ligas. Poniabudés — pirmoji priemoné nuo kauly defor-
macijos, puikiai gerina potencija. Poniabudziy sultys skystina
krauja, mazina spaudima, stiprina imuning sistema. Be spiri-
to vartojamos poniabudés gydo kasos ligas. Jas galima vartoti
ir-po operaciju.

Nuo pilvo skausmu, kirminy vaikams nuo seno duoda-
vo dziovinty voverai¢iy milceliy, praskiesty vandeniu. Dar

vienas grybas — méslagrybis — liaudies medicinoje vartoja-
mas alkoholizmui gydyti. DaZniausiai moterys meslagrybiu
slapta pavaiSindavo girtuoklius vyrus. [Sgérusiems alkoholio
ir uzkandusiems méslagrybiuky, pasidarydavo taip bloga,
kad paskui | degting vyrai né skersi nebezitrédavo. Juodojo
berzo grybo (juodgrybio) arbata ir nuovirai iki Siol varto-
jami skrandzio ir dvylikapirités zarnos opoms gydyti, nuo
piktybiniy augliy (vézio), stabdo uzdegimus, mazina arterinj
ir veninj kraujo spaudimg, gliukozés kiekj kraujo plazmoje,
pagerina ligonio savijauta, krauja. Valgomasis briedziukas
labai gerai veikia regéjima, juose esancios medziagos tiesiogiai
veikia akiy lesiuka, palaiko jj skaidry, taip pat valo kraujg ir
limfa...

Dabar lietuviai grybus ne tik savo miskuose renka, bet ir
atsiveza i3 svetimy kra$ty. Gurmanai iskirciniu delikatesu va-
dina Siitake (shiitake) grybus. Kinijoje jie auginami ant spe-
cialiy medziy daugiau nei tikstant] mety, naudojami ne tik
maistui, bet ir gydyti. Botaninis lietuviskas grybo pavadini-
mas yra valgomasis dantenis. Laisvojo stiliaus tekste gali buti
vartojama adapruota forma Sitakis.

Reishi gryby galia pasaulyje Zinoma jau tokstanéius mery,.
Sie laukiniai grybai nataraliai auga tolimuose Kinijos, Japo-
nijos ir Kor¢jos miskuose. Dabar ir pas mus juy galima gauti.
Lietuviskas grybo pavadinimas tikrinis blizgutis. Reishi at-
gjes is japony kalbos, o loryniskasis siy gryby pavadinimas
yra Ganoderma lucidum. Ganos graikuy kalboje reiskia skaistu-
ma, $viesuma, o derma — oda. Rasies vardas fucidum lotynis-
kai reiskia $vytéjima. Taigi abu Zodziai, nusakantys tikriniy
blizguéiy pavadinima, apibidina augalo natiraliai blizgantj
pavirsiy. Tai nevalgomas grybas, auga daZniausiai anc juo-
dalksniu, egliy kelmu. Japonijoje $is grybas Zinomas reishi, o
Kinijoje — ling-zhi pavadinimu, vartojamas medicinoje.

Maitake (lietuviskas pavadinimas — kuokstiniai sédziai)
buvo vartojamas tradicinéje kiny ir japony medicinoje imu-
ninei sistemai stiprinti. Knokstiniai sédziai daznai dél i$vaiz-
dos vadinami misko vistelémis, avies galvomis, o i$ tiesy i$ver-
tus | lietuviy kalba reiskia ,Sokantj gryba®. Auga didziuliais
kupstais, primenandiais garbanas. Kuokstiniuose sédziuose
yra daug mineraliniy medziagy, jvairiy vitaminy, skaiduly ir
amino riigsciu.

Visy mikonimuy nepaminési, jie surinkii ir apradyti , Gryby
enciklopedijoje®, ,Lietuvos grybu atlase®, jvairiuose katalo-
guose. Pavartgs suprant, koks turtingas, spalvingas ir skam-
bus grybijos pasaulis: versialtpis, démétoji plausabude, svies-
tiné ir verpstakoté plempé, juodsiknis, palazdé, dvokiandioji
smirdekle, jauciariris, meskapédé, kvapioji guoté, oziakvapis
nuosédis, slydekas, Zvynuotoji skujagalve, varpelinis meésli-
nukas, gli¢ioji geltonpede, $étonbaravykis, ausiadyglis, trimi-
telis, piestinis pirstinis, arkliadante, rudasis ausunis, pilkoji
meskuté. ..
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