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Vilniaus kolegijos Sveikatos priezinros fakultetas

Mokydamiesi kalbos daZniausiai susitelkiame | neigsen-
kamus Zodyno lobius, taisyklingg kalbos formy vartojima,
linksniy ir prielinksniy derinima, tarimo, kiréiavimo subti-
lybes, studijuojame radybos ir skyrybos taisykles. Tadiau ar
pakankamai jvertiname ZodZio galia, jo poveiki? Ypaé jei tai
mediko istartas zodis!

Raminantis, padrasinantis, jkvepiantis, uzdegantis... La-
bai reikia tokio ZodZio gyvenimo srovés nefamoms, jvairiy
riipesCiy, ligy kamuojamoms sieloms! Kad netekusi pusiaus-
vyros $irdis nurimey, atsigauty... Kad nesékmiy istikea siela
nenuleisty sparny... Kad neprarasty geros nuotaikos, op-
timizmo, kai kilniausi uzmojai paminami po kojy... Geras
zodis — tai $iluma, dziaugsmas ir tvirtové! Kuo dazniau
Zmonés vieni kitiems taria gery ZodZiy, tuo nuosirdesni jy
santykiai, jautresné meilé, darnesnis sugyvenimas...

Kad geras Zodis baty jraigus, kad kitus kelty j gérj, reikia
gera linkincios Sirdies. Tik tas, kas pats geras, gali séti gerio
sékla! Vadovél] perskaites gerumo nei$moksi. Reikia, finoma,
teoriniy Ziniy, bet svarbiausia — praktiniy jgidziy.

Zodis yra ne tik mintis ir informacija, bet ir energija, kuria
siunciame kitam Zmogui arba gauname. Sutike kad ir maZai
pazjstama imogu, pasveikiname ji: leba diena, labas va-
karas ar labg dieng, labg vakarq (abu variantai galimi), — ir
pasiunciame jam labg, t. y. gera, teigiama energija, tarsi ,pak-
rauname” ji. Labas — senas baltiskas 7odis, tad nebijokim jo.
I8 labas padarytas ir zodis labai. Vartojamas ir veiksmazodis
labintis, pasilabinti. Sutike labai artimus, gerai pazjstamus
Zmones, bic¢iulius galime pasilabinti ir: sveikas, sveiki,
sveikuté arba tiesiog — labas, labutis. Perduodant linkéjimus
gali bati pavartotas dabar primirstas daiktavardis lzbadie-
niai. Stai kick paprastame pasisveikimo Zodyje energijos,
galios, jégos! Zitrek, nuogirdziai palinkéjai kitam Zmogui
gerumo, — ir tau sugrizo su kaupu: sulaukei $ypsenos,
dekingumo, pasitikéjimo.

Taigi, 7odis tampa tikrove. Vadinasi, mums reikia kuo
daugiau gery %odziy. Prisiminkime, gal pamirfome kam
padékoti, pasakyti komplimenta, pagirti? Gal $iandien jasy
artimo zmogaus, bi¢iulio ar tiesiog pazistamo, kolegos kokia
nors sventé? Vadinasi, nuosirdziam, geram zodziui rikrai atsiras
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vietos. Sveikinimo tekstas paprastai pradedamas kreipiniu. |
artima savo amziaus ir padéties Zmogy $venéiy ir kicuose svei-
kinimuose kreipiamés vardu, parinke Sauksmininko forma;
Jonai, Kgstuts, Rata... Visikai tinkami kreipiniai ir pagal
Zmogaus visuomening padétj, profesija: vadove, pirmininke,
direktoriau, daktare, mokytojau, profesoriau... Kai sveikiname
itin gerai pazistamus Zzmones, galimi ir kreipiniai mielieji bei
brangieji. Rasant asmenims, su kuriais sieja verslo santykiai,
vengiama familiarumo ir akcentuojama pagarba, todél varto-
jami kreipiniai: gerbiamasis, gerbiamogi, gerbiamieji, pone,
ponia, ponai, poniss. | oficialius asmenis patartina kreiptis
mandagiai ir santtriai, pvz.: Gerbiamasis Virsininke, Gerbia-
maoji Mokytoja. Ypac didele pagarby rodo kreipinys su priev-
eiksmiu didZiai, tokiais atvejais vartojamos nejvardiuotinés
budvardiiy formos: DidZiai gerbiamas Pirmininke. Neretai
suabejojame, ar didziaja raide rasyti visus kreipinio zod#ius.
Didziosios raidés rodo ir mandaguma, todél taip rasyti deréry
ne tik pirmg kreipinio #odj, sveikinamo Zmogaus varda,
pavardg, bet ir jo pareigas. Sveikinimo pradzioje tikrai ne-
tinka trumpinys Gerb. — jis bidingas administraciniam stil-
iui. Kai sveikiname nepaZjstama arba kokj vyresnio amziaus,
auldtesnés visuomeninés padéties Zmogy, vartojame manda-
gumo jvardj jis, i§ pagarbos galime radyti ir didziaja raide.

Sveikinu, sveikiname — §iais veiksmazodziais daZniausiai
reiskiame sveikinimg. Tadiau emocijai jkanyti nepamir§tame
ir prieveiksmiy: nuosirdziai, nuosirdziausiai, is visos $ir-
dies... Lictuviai jprate jvairiai sveikinti: Sveibinu vardiniy
dieng! Sveikinu grizusius i§ kelionés! Sveiki sulauke Sv. Kalédy!
Leistinas ir daiktavardis proga: Sveikiname apdovanojimo pro-
ga! Tik nesimégaukime prielinksnio s« konstrukcijomis: su ju-
biliejumi, su gimtadieniu, — jos nelietuviskos, o kanceliarikas
griozdas rysium su (vardadieniu, jubiliejumi...) — tikrai nesu-
reiks geros energijos!

Dosnus, turtingas, gausus, pilnas, kupinas — daini svei-
kinimo Zodziai. Kad jie tikrai lemty pilnatve, vartokime su
kilmininku: tebina metai dosniis diaugsmo valandy, sveikatos,
turtingi graziy Sypseny, prasmingy darby, kupini energijos... Vis
delto, nors tikrai reikimingi ir svarbis yra sveikatos, laimés,
dziaugsmo linkéjimai, raciau tai labai bendra, visiems tinkama




ir diek tiek pabode. Tik unikalus sveikinimas yra geras sveiki-
nimas. Jis privers virpéti jisy artimo Zmogaus Sirdj, privers pa-
sijusti mylimam, sékmingam ir laimingam. NepriekaiStingas
sveikinimo tekstas pozityviai nuteiks verslo partnerius ir leis
jiems pajusti, kad vertinate uZmegztus verslo rySius ir esate
pasiruode juos ir toliau sékmingai testi, sustiprins jasy, kaip
verslo partnerio, jvaizdi ir leis jumis pasikliauti. [§laikydami
oficialumg, sveikinimg uzbaikite $iais nusistovéjusiais posaki-
ais: pagarbiai, su pagarba, jus gerbiantis... [sidémétina, jog
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lietuviskame tekste po Zodziy pagarbiai, su pagarba kablelio
nereikia. Déd kablelj — angliskos skyrybos jraka.

Biblijoje sakoma: , Taikliis ZodZiai yra kaip medaus korys —
saldumas gomuriui ir sveikata kiinui.” Tegul Zodziai, kuriuos
tariate, palaiko Jisy siekius ir sustiprina Jus. Tegul ZodZiai,
kuriuos vartosite, gydys, laimins, turtins, jkvéps, stiprins Jus
ir aplink Jus esandius Zmones. Vartokite Zodzius, kurie Jums
patinka, Jus Zavi, jaudina ir gydo. Daznai kartokite juos...
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