12 LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO SIMTMECIO METAI
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2018 metai Lietuvos valstybei ir visiems jos Emonéms neeiliniai. Siemet vasario 16 dienq minésime atkurtos
Lietuvos 100-metj. 1918 metais buvo atkurta nepriklausoma Lietuvos valstybé ir taip atgaivinta SimtmeCiais puoseléta
Lietuvos valstybingumo tradicija. Kiekvienam is mitsy 5i sukaktis yra svarbi ir prasminga. Tai proga prisiminti tuos,
keuriy pastangomis gyvename laisvoje Lietuvoje ir esame lygiateisiai pasaulio tauty bendrijos nariai,

Kartu tai proga susimgstyti apie ilgq ir sunky nepriklausomybes kovy keliq iki 1990 mety Kovo 11-osios.

Tai paskata pagalvoti, kuo mes, dabartiniai laisvos valstybés pilieciai, galime prisidéti prie savo Salies tobuléjimo.
Kiekvieno i$ miisy pareiga ir privilegija dalyvauti kuriant moderniq valstybe. Svarus ir labai reikimingas vaidmuo
tenka ir visiems sveikatos apsaugos sistemos darbuotojams.

Minédami Lietuvos valstybés atkirimo 100-gsias metines, rubrikoje , Lietuvos valstybés atkirimo Simtmecio metai”
bisimieji slaugytojai pasidalys mintimis apie savo gyvenimo kelio pasirinkimg, prasme ir ateities siekius.

Lietuvai musy reikia

Jolita Gudlenkyté

Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziiiros fakulteto 2018 mety absolventé

Tarnauti Dievui, Tévynei ir artimui a§ pasizadéjau pries
daugiau nei defimt metu, ta diena, kai daviau savo pirmajj
skautisks jZodi. Biidama skaute a$ supratau, kad rapinimasis
kitais ir gery bei prasmingy darby darymas kiekviena dieng
padeda man jaustis laiminga ir teisinga asmenybe. Priimda-
ma vieng svarbiausiy savo gyvenime sprendimy ir rinkdama-
si profesija, a§ neatsitiktinai pasirinkau slaugytojo profesija.
Manau, kad tik bidama §ios profesijos atstove galiu jaustis
visaverte ir laiminga asmenybe.

Slaugytojas pacientui pagelbsti ne tik kaip specialistas,
bet neretai tampa draugu, kuris isklauso, nuramina ir padra-
sina, kai pacientas jaudiasi vienias. | pacient Zvelgiu kaip
visuma, nesvarbu, ar jo problema fiziné, socialiné ar psicho-
loginé. Manau, yra svarbu atkreipti démesj ne tik j pagrin-
dine jo problems ar sutrikima, bet ir j kitus poreikius. Siam
mano pozidriui formuotis didZiausia jtaka turéjo mokymo
istaiga — Vilniaus kolegija. Cia studijuodama Bendrosios
praktikos slaugos studijy programa siekiu slaugos profesinio
bakalauro laipsnio.

Komandinis darbas, gebéjimas jsiklausyti | aplinkinius
#mones, pastebéti, ko galbiit kiti nemato, bati laiku ir vietoje,
kai to reikia, padrasino mane dar stipriau Zengti savo pasi-
rinktu keliu. Objektyviai vertint situacija, esant ypatingoms

aplinkybéms darbo vietoje a§ i¥mokau atlikdama prakrikas,
kuriy metu galéjau save i¥bandyti beveik visuose sveikatos
priezitiros profiliuose. Pokalbiai su slaugytojomis, kurios tu-
réjo didele darbo patirtj, padéjo suprasti, kad pokyciai slaugy-
tojy darbe yra kardinalis ir jie toliau vyksta.

Si profesija yra ig$ikis. Manau, §iam darbui bitina turéti
pasaukimag, tiesiog pajausti, kad tai yra ta vieta, kurioje nori
bati ir gali prisidéti prie $ios srities tobulinimo. Kiekviena
diena slaugytojo darbe yra vis kitokia, néra monotonijos, ir
tai mane #avi labiausiai. Pagarbus bendravimas, geras zodis ir
pagyrimas Siame darbe — labai svarbiis ir reikalingi. Svarbu ne-
pamirsti, kad turime ne tik ju laukdi i$ kity, bet pirmiausia pa-
tys privalome juos iStarti kitiems. Tikiuosi, kad pasirinkusi $ig
profesija ir biidama viena i jos atstovy, prisidésiu prie slaugos
tobulinimo moksliniu aspektu ir praktiniy slaugos procedi-
ry atlikimo gerinimo. Labai dZiaugiuosi, kad tai yra profesija,
kurioje nuolat galiu tobulinti ne tik profesines, bet ir asmeni-
nes savybes. Manau, medicinos mokslo atradimai ir nuolatiné
patanga turés vis daugiau jtakos ir slaugytoju darbui. Lietuva
yra ta $alis, kurioje reikalinga kokybiska, inovatyvi ir nuolat
tobulinama slaugos prieziara. Tikiuosi, kad slaugytojo pro-
fesija uZzims derama viets sveikatos prieZiiiros sistemoje, bus
labai svarbi sveikatos prieZiiiros komandos dalis.



