Meno metody taikymas, dirbant su zmonémis,
sveikstandiais nuo priklausomybiy ligy

Milda Kuskiené, Aurelija Kigyté
Vilniaus kolegijos Sveikatos priefiiros fakultetas

2010 m. Iealijoje buvo atliktas Palermo projektas (it. {/ne
sguards afuocos). Jis buvo finansuojamas ié Iralijos nacionalinio
sveikatos plano. Projekto metu 26 Zmonés, sergantys priklau-
somybiy {nuo alkeholio arba narketiky) ligomis, dalyvavo
incerakeyvinose fotografavimo mokymuose. Buvo pasickras
stipresnis dalyviy asmenybés tapatumas, geresné motyvacija,
didesnis savo jausmy jsisamoninimas ir mokéjimas juos tin-
kamal isreilcit, didesnis savigarbos ir pasitikéjimo savimi jaus-
mas. Zmonés igijo fotografavimo jgad?iu. Padidéjo imoniy,
sergandiy priklausomybés ligomis, reintegracijos galimybés.
Tadiau projekto metu buvo pastebéta medicinos petsonalo
abejinga reakcija | pozityvius projekto rezultatus it darbuoto-
ju perdegimo sindromo rizika. :

Kelios studijos parodé, kad sveikatos prieZitiros specialistai
patiria didelf stresg darbe, pavyzdfiui, laiko tritkumas, maZa
socialiné parama, didelis darbo krivis, newitilerintumas dél
pacienty, gydymo, stiprios emocijos dirbant su mirStandiais ir
kendjan&iais pacientais. Sveikatos prietitros specialistams yra
didelé tikimybé patirti distresy ir perdegima darbe bei sirgti
psichosocialinémis ligomis. Tai gali turéti neigiamos jeakos
slaugos rezultatams,

Pasaulio sveikatos organizacija akcentuoja, kad Jabai svar-
bu utikrinti gera psichologin klimaty darbe it gerinti dar-
buotojy, sveilkata, saugumg bei psichikos gerovg (Burton J.
Warld Health Organization; 2016, World Health Organization
healthy workplace framework and model: background and
supporting literature and practices).

Projekto ,Menas it socialinis virsmas® tikslas - sukurti mo-
kymo programa sveikatos prieZitiros sistemos darbuotofams,

lcurie dirba su ¥monémis, sveikstantiais nuo prildlausomybiy -

arba sergandiais priklausomybiy (nuo alkoholio ir narkotikuy)
ligomis. Pagrindinis mokymy objektas — geresné syeikatos
prictiiiros darbuotojy psichikos sveikata ir perdegimo sindro-
mo prevencija. Pagrindiné priemoné — menas. Koriant mo-
kymuy programa, karu dirba menininkas, mediciros darbuo-
tojas it #mogus, sveilestantis nuo priklausomybés ligos (angl.
Peer Learning Group).

Sickiant nustatyti meniniy metody taikymo prakeika Lie-
tuvoje, 2017 m. vasarj ir kova buvo atlikeas tyrimas, kurio

mety incerviu metodu apklausti keturi Vilniaus psichikos
sveikatos centry dathuotojai (ergoterapeuré, meno terapeutas
ir dvi slaugytojos} bei trys menininkai (i§ asociacijos ,Raudo-
nosios nosys, gydytojai klounai” ir Lietuvos kurdiujy ir ne-
prigirdingiyjuy ugdymo centra), Tyrimo tikslas - iSstaifkind,
ar Lietuvoje medicinos darbuotojai taiko meninius metodus
ditbdami su pacientais, sveikstandiais nuo priklausomybiy
(arba sergantiais prikiausomybiy ligomis), ir kokios yra me-
ninty metody taikymo salygos. Tyrima acliko Vilniaus kote-
gijos déstytojos Milda Kuskiené, Viktorija Kielaite, Aurelija
Kagyté ir Agné Raimonda MedeiSiene.

[vertinus interviu metu gautus rezuleatus, nustatyta, Jead
dauguma respondenty meninius metodus wiko jau senial.
Tiriamieji pabréze, kad labai svarbu suprasti ir individualiai
kiekvienam pacientui parinkei ji dominant] menin metody,
stebéti bei jvertinti taikyto meninio metodo naudg sveilimo
mety, scebéti ir jvertinti grittamajj ry8f, nes darbas vyksta su
jvairans am¥faus, jvairios patirties ir pomégiy pacientais.

Kadangi prakiskai galima taikytl daug ivairiy meniniy
metody, apklausos metu dométasi, kurie metodai yra patys
mégstamiaasi, kurie — ne. Respondenty nuomone, negalima
i¥skirti vieno ar keliy meniniy metodu, kurie biity veiksmin-
gi ilgalaikés reabilitacijos, sveikstant nuo jairiy priklauso-
mybiy, metu. Svarbiausia — kuo didesnis metody ir kitrybad
skirty priemoniy pasirinkimas, Pacienty pasirinkimas daznai
biina nulemtas asmens emocinés bitklés, patirties bei asme-
niniy savybiy. Todél tabai svarbu kielcvieng mening techunika
{metoda) peivailopti individualiai, atsifvelgti j individualius
pomégius ir nuotaika, suceikei galimybe patiems pacientams
pasitinkei mégstamas priemones ar metodus. Klaidinga ma-
nyti, kad reabilitacijai meninius metodus renkasi tik kary-
bingos asmenybés. Pastebera, kad bandant jvaitius meninius
metodus, monés atranda savo laisvalaikio ir atsipalaidavimo
pomégius,

Taigi visi meniniai metodai yra veiksmingi, taliau juos tai-
lkane bittina atsitvelgti | individualias asmens savybes — pomé-
gius, nuotaiky, galimybes bei gebéjimus.

Daugumoje Lictuvos gydymo ir reabilitacijos {staigu ki-
rybinius uzsiémimus veda slaugytojai, socialiniai darbuotojai



bei psichologai. Idéjy uv¥siémimams jic semiasi i§ tnterneto,
kolegy bei ju vaiky rankdarbiy parirties. Kai kuriose reabilita-
cijos ir gydymo {staigose meniniy uZsi¢émimy vadovai priemo-
nes kiirybinel veiklai perka savo léSomis. UZsiemimy vadovy,
letirybing motyvacija menkina administtacijos supratimo  ir
skatinimo tobuléti profesingje srityje stoka. Ulsiémimus ve-
dantiy, darbuotoju kiirybing motyvacija slopina administraci-
jos poiditis, kad meniniai uZsiémimai yra tinkami tik vaikams
arba paaugliamms,

Tiriamicji pabrézé, kad meninius metodus turény taikyti
specialiai tam pasirengg asmenys. Geriausiai, kad $ia veikla
wisiimiy meno tesapijos specialistas - magistrantiiros studijas
baiges sveilatos priefidiros darbuotojas, papildomai studija-
ves meniniy metody taileyma reabilitacijos metu, arba meni-
ninkas, turintis medicininiy bei psichologiniy Ziniy. Svarbu,
kad tai bitcy, kiirybinga, lanksti asmenybé, gebanii atsizvelgi
i pacienty poteikius ir geb¢jimus, turindis jvairiy meniniy me-
tody raikymo patirties.

Specialisty jgytos meninés Zinios turéty biici nuolat atnau-
jinamos kursuose, serninaruose, ietkoma navjy metody, ku-
ric galéwy bati sitlomi ir taikomi praletikai. Svarbu lankséiai
tvelgti | kiirybos procesa, atsisalyti akademinio mokymo ir
siekei ne vien puikaus galutinio rezultato, o pasitenkinimo i
kiirybinés veillos ir bendravimo.

Lietuvoje §iuo metu reabilitacijai taikomi jvairts meno
metodai. Tadiau jie labiau susije su rankdarbiais ir piesimu.
Da#niausiai meninés veiklos pasidila ir pasirinkimas priklau-
so nuo medicinos darbuotojo, kuris veda $iuos uZsiémimus,
¥iniu, iniciatyvos ir kirybingumo. UZsiémimuy metu sulcue-
tais ranldarbiais jvairiomis progomis papuo$iami skyriai. Kai
leurie kitrybidkesni pacientai patys inicijuoja kitrybing veikls.

Deja, specialistai, taikantys meninius merodus, susiduria
su daugybe igikiy, Vienas i§ ju — biinybé suprasti kiekvieng
pacienta, atvylusi j uzsiémimus. Kedangt dirbamna grupése,
biitina suprasti kiekvieno paciento poreikius, pasitlyti jam
tinkamiausia meninj metods ir priemones, Labal svarbu, kad
skiriama uduotis aticikey paciento galimybes, stebéti, kaip
greirai paciental gali priimti naujoves. Labai svarbus aspek-
tas — utsiemimy vadovy psichologinis palaikymas ir pacieniy
skatinimas i$bandyti jvairius meninius metodus.

Pastebéta, kad paciencai daznai wisiémimy metu stebi savo
vadovus. Todel ufsiémimy vadovams labai svarbu kontrolivoti
savo emocijas, bitina iliktl pozityviems. Meninius metodus
caikantis specialistas turéey bt lankstus, gebantis suprast
kiekviena pacients kaip asmenybe. Labai aktuali problema —
finansavimo ir specialisty trikumas. Bity puiku, jeigu bty
galima dirh individualiai ar sudaryd grupes pagal pacienty
poreikius, pomégius bei asmenines savybes.

Pagrindinés tyrimo i$vados

Kad meniniai metodai s¢kmingai biity taikomi dirbant su
$monémis, kurie sveiksta nuo prildausonybiy ligy {arba serga
priklausomybiy ligomis), batines tam tikros salygos:

e Nuostata, kad meniniai metodai -suteikia kiekvienam
#mogui galimybg geriau paZint ir Sreiksci save.

»  Gydymo jstaigos administracijos pofitiis, kad meniniai
usiémimai yra svarbiis ir tinkami, dirbant su jvairaus
am¥iaus Zmonémis.

o [siémimy Vienkartinis  ufsiémimas
rezultaty, neduos. Sioje veikloje svarbu — meninés veiklos

testinumas,

testinumas,

s Meniniy metody prieinamumas, kuris priklauso nuo
materialinés bazés, — tinkamos patalpos bei palankamas
meniniy priemoniy kiekis,

e Tinkamai parengti specialista, tutintys ne tik medicininig,
psichologiniy, bet ir meniniy Ziniy, gebantys realizuoti
kiekvieno paciento meninés raifkos poreilsius.

»  Specialisty, kurie raiko meninius metodus, lankstumas.

s Kirybiniy metody pasirinkimo bei meniniy raiskos
priemoniy jvairové, suteikianti ealimybg kiekvienam
#mogui geriau paZinti ir iSreiksti save.

Lictuvoje vykdant tarptautinj projekes ,Menas ir socialinis
virsmas®, 2018 m. sausj ir vasar jvyko pirmas mokymy eta-
pas. Jame dalyvavo 11 slaugytojy bei socialiniy, darbuotoju,
feusie teikia slaugos ir reabilitacijos paslaugas sveikstantiems
nuo priklausomybiy ligy asmenims. Mokymuy dalyviai buvo
supatindinti su keliais meninials metodais, turéjo galimybe
patitdi teatro (pagal Michailo Cechovo metodika), tapybos
ant vandens, makiao bei linijiniy Sokiy poveik.



