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Tarptautinė konferencija  

Menas, perdegimo sindromo 

prevencija ir socialinis 

virsmas 
Nuotrauka Orintos Labutytės 

 

KONFERENCIJA SKIRTA: sveikatos priežiūros darbuotojams, dirbantiems psichikos sveikatos srityje, 

ir kitų sričių slaugytojams bei socialiniams darbuotojams. 

KONFERENCIJOS DATA: 2018 m. gruodžio 7 d. 

KONFERENCIJOS VIETA: „Arkangelo“ konferencijų ir meno centras (Maironio g. 11, Vilnius). 

 

 

PROGRAMA  

09.00–10.00 Registracija, kava, arbata 

10.00–10.15 Sveikinimo žodis 

 

 
Stresas, streso valdymas ir mokymai 

10.15–10.45 

 

Arūnas Žiedelis. Slaugytojų profesinio perdegimo individualios ir darbo aplinkos 

priežastys. 

10.45–11.05 Milda Kuskienė. Sveikatos priežiūros darbuotojų naudojami streso įveikimo būdai. 

11.05–11.35 Dr. Aidas Perminas. Stresas, perdegimo sindromas ir streso valdymas. 

11.35–12.05 Dr. Gerd Zimmer. Kaip padaryti mokymus efektyvius ir motyvuojančius?  

12:05–12.20 Konferencijos dalyvių klausimai 

12.20–13.00 Pertrauka: kava, arbata, užkandžiai 
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 Menas, kaip perdegimo sindromo prevencija 

13.00–13.20 

 

Nuccia Cammara „Menas ir socialinis virsmas“: nuo pacientų, sergančių 

priklausomybių ligomis, iki sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių su 

pacientais.  

13.20–13.40 Elisa Fulco. Gydomasis meno ir kultūros poveikis. 

13.40–13.55 Konferencijos dalyvių klausimai 

 Žmonių, sergančių priklausomybės ligomis, gerovė 

13.55–14.10 Agnė Bykova. Reintegracijos modelio pavyzdys: salotų baras „Mano guru“. 

14.10–14.25 

 

Dinata Ona Čepulionytė. Meninių užsiėmimų taikymas dirbant su žmonėmis, 

turinčiais priklausomybę. 

14:25–14.40  Konferencijos dalyvių klausimai 

14.40–15.30 

 

Laikas Tavo sielai 

Teatro P pasirodymas „vakaras P“, aktoriai Artūras Dubaka ir Balys Ivanauskas. 

Konferencijos pabaiga 

 

 

 

Registracija į nemokamą konferenciją 

Konferencijos dalyviams, užsiregistravusiems iki gruodžio 1 d., bus išduodami Vilniaus kolegijos 

kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai (5 val.). 

Vietų skaičius ribotas, todėl registracija gali būti pabaigta anksčiau. 

Pranešimų anglų kalba skaidruolių vertimas bus pateiktas ir lietuvių kalba (sinchroninis vertimas nenumatytas). 

Programa gali nežymiai keistis. 

 

 

Konferencijos organizacinis komitetas: 

Dr. Erika Kubilienė (Vilniaus kolegija, Lietuva) 

Dr. Gerd Zimmer (Pro-kompetenz, Vokietija) 

Gaetana Nuccia Cammara (Palermo ASP, Italija) 

Elisa Fulco (įvairios meno organizacijos, Italija) 

Milda Kuskienė (VšĮ Vilniaus universiteto ligoninė Santaros klinikos, Lietuva) 

Aurelija Kūgytė (Vilniaus kolegija, Lietuva) 

Reda Sutkuvienė (VšĮ „Socialiniai paramos projektai“, Lietuva) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-oBcy6Fq1PFmBpPE86KiaVEjfUpTsWhvBwHCN0BSGLX8-bw/viewform?usp=sf_link

