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PROGRAMA 

 9.00–10.00 Aukštųjų mokyklų prisijungimas vaizdo konferenciniu būdu 

10.00–10.10 KONFERENCIJOS PRADŽIA. Sveikinimo žodis 

10.10–10.15 Maistas ir nuotaika. Viktorija Ruzgaitė. Vadovė – lekt.  Julija Bogdanovičienė, Vilniaus 
kolegija  

10.15–10.20 Tinkamas porcijų pasirinkimas. Gintarė Debič, Lugnė Gervytė, Agnė Dudzinskaitė. 
Vadovė – lekt. Erika Dzimidaitė, Vilniaus kolegija 

10.20–10.25 Omega 6: Omega 3 santykio svarba žmogaus sveikatai. Jonas Lapinskas. Vadovė – lekt.  
Julija Bogdanovičienė, Vilniaus kolegija 

10.25–10.30 Kaip pasirinkti žuvį parduotuvėje? Vaida Kurpienė. Vadovė – lekt. Erika Dzimidaitė, 
Vilniaus kolegija 

10.30–10.35 Kofeino poveikis gliukozės kiekiui kraujyje. Jekaterina Vitkovskaja. Vadovė – lekt. 
Jurgita Stankūnienė, Vilniaus kolegija 

10.35–10.40 Vilniaus kolegijos sveikatos priežiūros fakulteto studentų poreikis kavai. Lena 
Tiurenkova, Evelina Raguckaitė. Vadovė – doc. dr. Zyta Kuzborska, Vilniaus kolegija 

10.40–10.45 Sveikatos priežiūros fakulteto studentų miego įpročiai ir kokybė. Ugnė Radzevičiūtė. 
Vadovės – doc. dr. Zyta Kuzborska, Vilniaus kolegija, lekt. Alina Bažanovienė, Vilniaus 
kolegija. 

10.45–10.50 Slaugos studentų žinomi mitai apie onkologinius susirgimus. Daiva Bukauskienė. Vadovė 
– lekt. Milda Kuskienė, Vilniaus kolegija 

10.50–10.55 Bendrosios praktikos slaugos studijų programos studentų nuomonės apie eutanaziją 

lyginamoji analizė. Liveta Ptakaitė, Anastasija Samofalova. Vadovė – doc. dr. Zyta 
Kuzborska, Vilniaus kolegija 

10.55–11.00 Slaugytojų emocinė būsena patiriant pacientų mirtį. Evelina Bacevič. Vadovė – lekt. Lina 
Štaupienė, Vilniaus kolegija 

11.00–11.05 Slaugytojų patiriamo diskomforto kojose įtaka jų kasdienei veiklai. Laura Martinkėnaitė. 
Vadovė – lekt. Milda Kuskienė, Vilniaus kolegija 

11.05–11.10 Išoriniai veiksniai, lemiantys griuvimus vyresniame amžiuje: literatūros apžvalga. 

Eleonora Braškuvienė, Justina Ažukaitė. Vadovė – lekt. dr. Agnė Jakavonytė-
Akstinienė, Vilniaus kolegija 

11.10–11.15 Kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų bendruomenės narių žinios apie pirmąją pagalbą ir jos 

teikimą. Greta Gluoksnytė. Vadovė – doc. dr. Simona Paulikienė, Vilniaus kolegija 

11.15–11.35 PERTRAUKA 

11.35–11.40 Imunoprofilaktika ir jos įtaka tymų infekcijos paplitimui mokslinių šaltinių kontekste.  

Anastasija Stankevič, Gabija Jadzevičiūtė. Vadovės – lekt. Danguolė Šakalytė, Utenos 
kolegija, lekt. Vida Stankevičienė, Vilniaus kolegija 

11.40–11.45 Antro kurso Bendrosios praktikos slaugos studijų studentų žinios apie autizmą: lyginamoji 

analizė. Evelina Kološevskaja. Vadovė – lekt. Alina Bažanovienė, Vilniaus kolegija. 
11.45–11.50 Karvės pieno svarba ikimokyklinio amžiaus vaikų maisto racione. Dalia Lenkutienė, 

Gerda Balsytė. Vadovė – lekt.  Julija Bogdanovičienė, Vilniaus kolegija 
11.50–11.55 Populiariausios dietos. Kristina Žalnieraitė. Vadovė – lekt. Erika Dzimidaitė, Vilniaus 

kolegija 
12.00–12.05 Lipidų svarba ir nutukimo korekcijos būdai. Zinaida Raškauskienė. Vadovė – lekt.  Julija 

Bogdanovičienė, Vilniaus kolegija 
12.05–12.10 Gliuteno poveikis žmogaus organizmui. Rima Novikevičiūtė, Oksana Misiukienė. 

Vadovė – lekt.  Julija Bogdanovičienė, Vilniaus kolegija 
12.10–12.15 Bendravimo svarba teikiant klientui kokybiškas grožio paslaugas. Justina Stankevič, 

Socialinių mokslų kolegija 
12.15–12.20 Veiksniai užtikrinantys kosmetologo kabineto higieną. Edita Beperšaitė, Eva Poplavska, 

Socialinių mokslų kolegija 
12.20–12.25 Studentų žinios apie mikrotraumų riziką slaugos procedūrų metu. Emilija Vitukovič, 

Olga Žavaronok. Vadovės – lekt. Natalija Juškina, lekt. Snežana Budrikienė, Vilniaus 
kolegija 



12.25–12.30 Moksleivių žinios apie rankų higieną. Kamilė Minelgaitė, Evelina Dominyka 
Buinovskaja. Vadovės – lekt. Natalija Juškina, lekt. Snežana Budrikienė, Vilniaus kolegija 

12.30–12.35 Sergančiųjų katarakta žinios apie ligą. Erika Puižytė, Odeta Klišytė. Vadovė – lekt. dr. 
Agnė Jakavonytė-Akstinienė, Vilniaus kolegija 

12.35–12.40 Vilniaus kolegijos SPF studentų žinios apie kontaktinius lęšius. Agnė Ivoškevičiūtė. 
Vadovė – doc. dr. Zyta Kuzborska, Vilniaus kolegija 

12.40–12.45 Klasifikuotų Markovo modelių naudojimas modelio atpažinimo duomenimis iš inercinių 

judesio jutiklių. Aleksander Sawicki. Vadovas – prof. habil. dr. Sławomir Zieliński, 
Bialystok University of Technology 

12.45–13.00 DISKUSIJOS. APIBENDRINIMAS. KONFERENCIJOS PABAIGA.  
 


