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2017 m. viena pagrindiniy mirties priezasciy Lietuvoje
buvo kraujotakos sistemos ligos [1]. Vienas daniausiai pa-
sitaikandiy kraujotakos sutrikimy yra veny varikozé. Néiio-
sioms varikozinés venos gali sukelti plaudiy arterijos trombo-
embolija, nuo kurios mirsta apie 12-15 proc. néiciyjy [2].

Siame straipsnyje analizuojama varikoziniy veny iSsivysty-
mo prevencija néStumo metu. Tyrime dalyvavo 10 néiciyjy.
Interviu metodu isiaitkinta tiriamujy nuomoné ir veiksmai,
atliekami norint iSvengti varikoziniy veny, iSsivystymo.

Adlikus tyrimg paaiskéjo, kad tiriamosios laikosi néidio-
sioms skirty maitinimosi rekomendacijy, atlieka fizine veil-
I3, taiko kompresing terapij ir naudoja tepalus kojoms. Dél
aplinkiniy paskatinimo, asmeninio noro ir turimy Ziniy apie
prevencijos svarba jos pradeda taikyti varikoziniy veny issi-
Vystymo prevencijg. Jeigu tiriamosios iefko informacijos, ja
gauna i§ gydytojo, slaugytojo, eimos nariy, paskaity néiio-
sioms ir internetiniy $altiniy. Nesant noro, isorinio paska-
tinimo, stingant Ziniy ir teisingos informacijos, tiriamosios
neatlieka varikoziniy veny iSsivystymo prevencijos.

Ivadas

Prastas gyvenimo bidas, sveikos mitybos ir fizinio akty-
vumo stoka gali sukelti $irdies ir kraujagysliy ligas. Higienos
instituto duomenimis, Lietuvoje 2017 m. viena pagrindiniy
mirties priezasciy buvo kraujotakos sistemos ligos [1].

Vienas daZniausiai pasitaikanciy kraujagysliy sutrikimy
yra veny varikozé, Nors dauguma pacienty yra vyresnio am-
Ziaus, taciau vis daZniau ji pasireiskia jauname amziuje. As-
menys, kurie susiduria su $ia problema, visy pirma tai vertina
kaip kosmetinj defekrta, nes vizualiai yra pastebimos pavirsi-
nes venos. Pasak R. Jasiukevidiatés (2012), varikozinés venos
néra tik nemaloni iSvaizdos problema, tai gali sukelti labai
rimty komplikacijy, pasibaigianiy mirtimi [3]. Viena sun-
kiausiy komplikacijy yra plauciy arterijos tromboembolija,
nes nuo jos mirdta apie 12-15 proc. nésciyjy [2].

Neretai dél moters kino fiziologiniy poky¢iy ir netinkamos
priezitiros varilkozinés venos iSsivysto né§tumo metu. Nors fizio-
loginiai poky¢iai yra natiiralus reidkinys, ta¢iau nesubalansuota
mityba, antsvoris, fizinio aktyvumo ir prevenciniy priemoniy
nebuvimas paskatina greitesnj varikoziniy veny ilsivystyma, [4].
Tinkamai save priziarinti néscioji gali iSvengti Sios ligos arba
kontroliuoti ja taip, kad ji nesukelry komplikacijy [2].

Tyrimo tikslas — i$analizuoti varikoziniy veny isivystymo
prevencija néStumo metu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti, kokias priemones ir veiksmus atlieka nésciosios
varikoziniy veny iSsivystymo prevencijai.

2. ISnagrinéti priezastis, dél kuriy nééciosios pradeda taikyti
varikoziniy veny iSsivystymo prevencija.

3. Bsiaiskinti, kokius informacijos 3altinius néitiosios nau-
doja, iefkodamos informacijos apie varikoziniy veny isi-
Vystymo prevencija.

4. Nustatyti, dél kokiy prie?asciy néitiosios neatlicka variko-
ziniy veny idsivystymo prevencijos.

Tyrimo objektas — varikoziniy veny iSsivystymo prevencija
né$tumo metu.

Tiriamuyjy imtis — 10 veny varikoze neserganciy tiriamujuy,
kurioms yra pirmo né$tumo I trimestras.

Tyrimo metodas — pusiau struktiruotas interviu. Tiriamo-
sioms pateikti 6 atviri klausimai, kurie buvo i¥samiai aptarti ar
praplésti interviu metu. Interviu buvo fradytas ir transkribuotas
i radtiska formg ir pateikiamas nekoreguotas. Duomenys anali-
zuoti turinio analizés metodu [5]. Tyrimas adliktas privatiame
X pirminés sveikatos priefitros centre ir vienoje Vilniaus miesto
X ligoninéje, gavus rastiskus jstaigy administracijy sutikimus.

Rezultaty analizé ir apibendrinimas

Priemonés ir veiksmai, kurie atlieckami
norint i$vengti varikoziniy veny idsivystymo

Tiriamosios jvardijo kompresing terapija — kompresines ko-
jines ar pédkelnes, kurios reikalingos usiimant fiziniu kriviu
(<> kai daug judi, mankstiniesi, vaikstai, daug stovi, tada rei-
kalingos tos kompresineés kajinés). Vienai pacientei, dévint komp-
resines kojines, ne taip pavargsta kojos ir jauciamas spaudimas
yra malonus (<...> ne taip pavargsta mano kajos, ju apspadimas
yra malonus kojoms). Vienos tiriamosios pasakojo apie tinkamg
kojiniy uisimovimg (<...> Zinau, had gulint lovaje iskélus kojas
uzsidéti. Kol dar nearsikélei i lovos, i o), kitos nurode, kad
kompresines kojines maunasi lygiai taip par, kaip ir paprastas
kojines (<...> zos kompresinés kojinés, tai manan, kad taip pat kaip
paprastas kojines. Paimi ir usimauni, néra specialiy taisykliy).
Tatiau kompresija turéty biiti dévima pagal raisykles, nes, anot
G. Piazza (2014), tik tada ji bus efekeyvi [6].

Kita priemoné, kurig isskyré tiriamosios, yra koju venine
kraujotaky gerinantys tepalai (<....> yra visokie tepalai, kur ga-
leéty sumaZinti tinimg. Na tiesiog trinami). Informandiy nuomo-
ne, prie§ pradedant naudoti tepalus, reikia pasitarti su sveikatos
priezifiros specialistais (<...> galima teptis, bet biitinai pries tai vei-
kia savo poliklinikoje klausti, ar galima). Pasak R. Jasiukeviditités
(2012), rekomenduojama pasitarti su feimos gydytoju, nes tam
tikrais atvejais tepalus naudoti yra draudsiama, pavyzdZiui, esant
sumazéjusiam kraujo kreséjimui [3).

Keletas tiriamuyjy esant nuovargiui ar grjzusios po darbo pa-
kelia kojas aukiciau (<....> o nuovargio laikyti kojas auksGa; <...>
griusi vakare, kojas padedu ant pagalvés). i veilsmy jos atlieka,
nes tai mazina kraujo sastovj ir teigiamai veikia kojy kraujoraka
(<...> girdéjau, kad kraujas bina, kad ugsilaiko kojose, todeél pakeélus
nebebiina to uzsilatkeymo). 1§ tiesu, anot H. Prather, T, Spitznagle ir
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D. Hunt (2012), kojy pakélimas auks¢iau yra veiksminga prie-
moné prie$ kraujo sastovj kojose [7].

Kalbant apie mitybos pokycius, pastebéta, kad tiriamosios skyré
démesio reguliariam valgymui nedidelémis porcijomis (<...> valgau
pusrycins, pietus, vakarieng iv dar kartais ugkandzivs tarpuose; <...>
reikia po magai, bet dagniau valgyri). Anot J. Petkevidienés ir kt,
(2014), svarbu reguliuoti valgymo laik ir kiekj, nes tai uztikrina gera
kraujo apytaks ir energijos kiekj nés¢iajai [8].

Taip par tirlamosioms labai svarbi yra subalansuota mityba
néstumo metu. Nésciosios pastebéjo, kad valgydamos sveika
ir subalansuota maist jos jauciasi geriau (<...> jeign valgai
sveikai, tai i jautiesi geriau; <...> jautiesi geriau nei valgyda-
ma nesveikg maistg). Informantés reguliuoja savo mityba ir
stengiasi nenutukti, nes nenori, kad idsivystyty varikozinés
venos (<...> pati néstiaji jauciasi gerai, nes jeigu valgo sveikai,
tai nenutunka ir gal tada nevyksta tas veny issiplétimo procesas;
<> prisiZifrin ir maistq, kad labai staigiai svorio nepriaug-
¢ian). Pasak R. Hamidpour, L. Rashan (2017), antsvoris ir
nutukimas apsunkina kraujotakos darbg [9].

Paaiskéjo, kad tiriamosios né§tumo metu vartoja daugiau
baltymy turinciy produkey, (<...> stenginosi valgyti taip, kad
gaucian baltymy, tai valgau daugian pieno produkty; <...>
valgan daugian baltymy turindio maisto, nes néstumo metu
ju reikia daugiau, nei paprastai). Anot ]. Petkevicienés ir kr.
(2014), baltymai yra reikalingi dél raumeny skaiduly susida-
rymo ir kraujagysliy stangrumo, todél néftumo metu reikéry
padidinti jy suvartojama kickj [8].

Taip pat didZioji dalis tiriamuyjy teig¢, kad Zino apie papildo-
mus vitaminus ar mineralines medZiagas (<...> nuo vitamino C
iki B, magnio ir visa kita. Vitaminy kompleksai bina specialis,
<> turéty racione didzioji dalis biwti salotos, kad organizmas gau-
ty visg reifiamg vitaminy kiekj). Tilk keletas néiiyjy paminéjo,
kad papildomai geria magnj, specialius vitaminy kompleksus ir
valgo $viezias darzoves, kad gauty reikiama medziagy kiekj (<...>
gerin specialini néiéiosioms skivig vitaminy kompleksg ir papildo-
mai magng). Kitos tiriamosios grei¢iausiai nevartoja papildomy
mediagy, nes paminéjo tik bendrai kalbédamos apie tai (<...>
Zinau, kad yra reikalingos kazkokios mineralinés medziagos; <...>
yra reikalingi kagkokie vitaminai, mineralai).

Dar vienas mitybos pokytis néStumo metu, kurj jvardijo ti-
riamosios, yra maistinémis medZiagomis nevertingo ir mazai
energijos suteikiandio maisto bei gérimy atsisakymas. Kai kurios
informantés papasakojo, kad stengiasi nevalgyti greito maisto
restoranuose, negeria saldZiu, gazuory gérimy ir atsisako sal-
dikliy, kad nepriaugty papildomo svorio (<...> atsisakian savo
mégstamo gérimo ,, Coca cola”, nesveiko maisto is visy greito maisto
restorany, nes paskui labai daug svorio galin priaugti).

Be mitybos poky¢iy, tirlamosios paminéjo fizinj aktyvu-
ma, norint pagerinti kojy kraujotaks. I3siaiskinta, kad dalis
informanciy mano, jog judéjimas aktyvina kraujotaka, dél to
kraujagysles geriau priima kriivi, nebiina veny idsiplétimo ir
pageréja bendra savijauta (<...> af manau, kad jtaka didelé vis-
keam, ne tik nio veny issiplétimo, bet ir bendrai savijautai; <...>
Judéjimas, vaikstiojimas kraujotakai, aktyvina jq, kad nebity
susistovéfimo, neissiplésty venos).

Interviu metu paaiskéjo, kad tiriamosios atlieka jvairius fizi-
nius pratimus kojoms — raumeny, tempima, ilgalaikj vaikscio-
jima, kardiopratimus (<...> mankstos rytinés gal kokios, kad issi-
Lempti visat; <...> reikia neugsignléti namuose, nesédéti ilgai vietoje,
eiti § laukg, vaikitioti, nueiti rekomenduojamus 10 000 Zingsniy
<..> kardiopratimai, intensyvesni, kurie suaktyvina kraujotaky. Tai
mazina issivystymg). Paaidkéjo, kad pacientés stengiasi kas valanda
atsistoti, pakeisti sédima padéti (<...> kas valandy tikrai kelet kar-
ty pasivaikstay bent iki spausdintuve). I§ tiesy, anot A. S. Devi ir
M. K. Aathi (2014), rekomenduojama kas valandg pakeisti pa-
détj i§ sédimos j stovima [10]. Keletas tiriamuyjy pareiské, kad jos
nebedaro jokiy fiziniy pratimy, stengiasi maziau judéti, nors gy-
dyrtojo apribojimuy néra, sportuoti gali (<...> kiekvienas fizinis ju-
déjimas pasireiskia tinimu; <....> daktaré nedraude, bet a5 pati save
saugai, kaip sakaw, neugsiimu per didelin fiziniu kriviu). V. Du-
donienés ir ke. (2012) adiktu tyrimu i$siaigkinta, kad daugiau svo-
rio priaugo ir prastesne gyvenimo kokybe skundési tos néiciosios,
kurios liko fizi$kai neaktyvios [11], nesidziaugé puikia savijauta ir
tirlamosios, neuZsiimandios fiziniu krtviu (<...> nénz, kad labai
blogai jausciausi, bet energijos neturiu, savijauta netobula).

Apibendrinant galima teigti, kad tiriamosios ivardijo priemo-
nes ir veiksmus, kuriuos atlieka norédamos isvengti varikoziniy
veny iSsivystymo. 1 lenteléje pateikea daugiau interviu istrauky

1 lentelé. Priemonés ir veiksmai, kurie atlickami dél varikoziniy veny issivystyme prevencijos

Kategorija Subkategorija Iliustruojanéios interviu iftraukos
Kompresinés kojinés ar pédkelnés <...> a§ nedioju kompresines pédkelnes; <....> specialias kojines reikia nesiori.
Kojy vening kraujotakq gerinantys tepalai <...> specialts tepalai yra; <...> naudojami tepalai kojoms.
Kojy pakélimas aukiciau <...> i$keliu kojas | virsy; <...> padedu kojas ant pagalvéliy.
Reguliarus valgymas <...> reikia po mazai, bet daZniau valgyti; <...> galbiic daugiau reguliaresnis valgymas.
Priemonés | Subalansuota mityba néstumo metu <....> dar buvo darZoviy rudens pradzioje; <...> daugiau darzoves ir vaisius vartoju.
ir veiks- ot bk ik <....> pilnavertis maitinimasis, baltyminio maisto daugiau; <...> reikia didinti
3 idesnis baltymuy kickis i 5o
mai, atlie- it baltymy kiekj.
kami norint [ . . .. . — : : : e ST :
— Papildomos mineralinés medziagos ir <...> reikia magnj vartoti; <...> geriu specialius viaminy kompleksus, paskirtus
isvengti i :
o S .| vitaminai daketareés.
varikoziniy
‘ Maistinémis medziagomis nevertingo ir . L, . .. ..
verti L. ARG Sl 3 <...> privengti greito maisto, gazuoty gérimu, saldziy daug produkey; <...> nega-
iSsivystymo | magai energijos teikiancio maisto bei . . . : ;
i : lima organizmo apkrauti nesveiku maistu,
gérimy atsisakymas
Fizinio aktyvumo taikymas, <...> fizinis krivis pagerina kraujotaka kojose; <..> sportuoju, nes rai padeda
norint pagerinti kojy kraujotakg gerinti kraujo tekéjima.
o ey <..> stengiameés pasivaikicioti, to usisédéjimo maziau biiry; <...> daZnai einu
Fiziniai pratimai kojoms -y
pasivaikscioti.
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apie taikomus veiksmus ir priemones. Nustatyta, kad informan-
tés raiko kompresing terapija, naudoja tepalus kojoms, laikosi
maitinimosi rekomendacijy (reguliariai valgo, subalansuoja mi-
tyba, padidina baltymy kickj, vartoja papildomy mineraliniy
medziagy ir vitaminu, atsisako mazai energijos teikianc¢io maisto
ir gérimy). Be to, tiriamosios atlieka fizing veikla, gerinancia koju
kraujotaky (pavyzdZiui, cina ilgai pasivaikiciod, daro raumeny
tempimus, kas valanda keicia padétj i$ sédimos j stovima). Taigi
tiriamosios atlicka labai jvarius veiksmus ir taiko skirtingas prie-
mones, tadiau reikéty nepamirdt, kad prevencija veiksminga tik
tada, kai informandéiy veiksmai atliekami teisingai.

Priezastys, kurios paskatino tiriamasias taikyti
varikoziniu veny issivystymo prevencija néStumo metu

Tiriamosios pastebéjo, kad aplinkiniai Zmonés skatina pra-
déti raikyti prevencines priemones. Vieng pacientg paskatino
$eimos nariai, todél ji jsigijo kompresines kojines (<...> feimos
nariai sako, kad jeigu tik pajusiu, kad yra sunkumas kojose, tada
pradeéti nesioti, todél nusipirkan is anksto). Kira tiriamoji nu-
rodé, kad klausosi kolegiy patarimo (<....> kolegés turéjo Sig
problemg, jos tiesiog paminéjo) ir saugo savo kojas nuo variko-
ziniy veny idsivystymo. Be to, pacientés kalbéjo apie gydytojo
(<...> daktaré man pataré) it slaugytojo (<....> slaugytoja paste-
béjo) patarimus, kaip apie priefastis, paskatinusias imtis tam
tikry veiksmu, siekiant pagerinti kojy bukle.

Kira svarbi priezastis, kurig paminéjo tiriamosios, — polin-
kis genetiskai paveldeéti varikozines venas. Nésciosios pradéjo
taikyti prevencinius veiksmus, nes Zinojo, kad turi geneti-
nj polinkj (<...> mano mamos ir sesers yra ilsiplétusios venos,
<...> pas mano mamg genetitkai jos yra iSsiplétusios, o Zinau,
kad paveldimumas turi jtakos). I§ tiesy, anot A. S. Devi ir
M. K. Aanthi (2014), apie 40 proc. varikoziniy venuy idsivys-
tyma, lemia paveldimumas [10].

Baimé dél poveikio sveikatai yra dar viena priezastis, kuria
isskyré tiriamosios. Pacientés bijo, kad dél per didelio ant-
svorio néstumo metu gali iSsivystyti varikozinés venos (<...>
neramu, nes jeigu labai stipriai augs svoris, tai gali tos venos
issiplestiy <...> baisu, nes nuo per didelio svorio jos iSsivysto,
keai néstumo metu daug priaugama svorio, automatiSkai kinui
didesné apkrova). Tiesa, pagal R. Hamidpour ir L. Rashan
(2017), antsvoris ir nutukimas apsunkina kraujotakos darba,
todél gali prasidéd veny varikozé [9]. Taip pat tiriamosios
baiminasi dél poveikio kraujagyslems, galimy komplikacijy
(<.o> 1§ principo atsiranda pavojus pacioms kraujagysléms, kad
jos netritkty, neplysty, neatsirasty vidinis kraujavimas; <...> tai
gali sukelti kazkokiy sveikatos problemy, Zaizdas atsiradusias, na
komplikacijas). I§ tiesu, anot N. Katinés (2016), jeigu pavirdi-
nés venos pasiekia giliasias venas, liga pereina j sunkiajg stadija
ir gali idsivystyti tokia komplikacija kaip trofinés opos [12].

Tiriamosios isskyré dar vieng svarbig priezastj — norg buti
geros sveikatos buklés. Juk gera savijauta lemia geresng gyve-
nimo kokybe ir kelia maZiau ripeséiy (<...> noriu buti sveika,
nes jeigu biisiu sveika, tai ir man, ir kitiems bus geriau). Pokal-
bio metu pacientés pasakojo, kad pacios turéry suprasti pavo-
ju ir saugoti save (<...> suprasti grésme, realiq grésme, kokia ji
yra, ir tadd jar pradéti saugoti save). Informantés vardijo prie-
sastis, del kuriy iSsivysto varikozinés venos, teigdamos, kad
dél ro reikia pasiriipinti savo sveikata (<...> nuo pervargimo,
nuo didelio fizinio kriwvio ir tinimo, dél to reikia rapintis svei-
kata <...> gal nuo vaisty gali biti, todél reikia ripintis savimi).

Darviena priezastis, kuri buvo pastebéta pokalbio metu, -
vidiné mortyvacija. Pacientés pastangos gauti informacijg
apie varikoziniy veny prevencija (<...> visy ligy ir sutri-
kimy, prevencijy susakyti darbuotojams is principo yra ne-
jmanoma. Mes patys turime labiausiai rapintis savo sveikata,
todél patys turim klausti) yra tarsi noras i$vengti ligos ir tai
galima pavadinti vidine motyvacija [13]. Dalis tiriamujy
teige, kad kilus neaiskumy pacios pacientés turéry ieskoti
informacijos, nes kiekvienas Zmogus yra atsakingas uz savo
sveikata (<...> individualus pasidoméjimas turéty is mano
pusés bty <...> nickam kitam nebus taip svarbu, kaip tau
paciam).

Riapinimasis dél vaiko sveikatos yra priezastis, dél kurios
nésciosios pradeda taikyti prevencija. Viena tiriamoji néstu-
mo laikotarpi supranta kaip rapinimasi ne tik savimi, bet ir
vaiku (<...> turim du organizimus, reikia jais abiem pasiripin-
#). Informantés teigé, kad stengiasi gauti reikiamy medziagy
ir vitaminu, nes nori, kad naujagimis biry geros sveikaros
biklés (<...> turi gauti visokiy medziagy, kuriy gali priveikti
naujagiming; <...> atsiradus vaikeliui, kai pastojau, papildomus
vitaminus gerin). Pacientés pradeda rapintis savo sveikata,
kad pasiriipinty vaiko gerove (<...> basiu sveika ir vaikas tada
bus sveikas).

Paskutiné prieZastis, dél kurios pradedama imtis prevenciniy
priemoniy ir veiksmy, yra informacijos apie veny varikozés pre-
vencijos svarba turéjimas. Pokalbio metu tiriamosios dalijosi savo
nuomone, kada reikény pradéci prevencija. Paaiskéjo, kad, keliy
informanciy teigimu, néStumo pradzia yra laikas, kada reikéty
pradeéti imtis veiksmy (<...> ko anksciaw, tuo gerian. Manau, kad
pastojus jau reikéty pradéti prevencijg; <...> apie néstuma Snekant,
tai galbit, tikriausiai pradzioje, nes tada galim uzbégti jvykiams
ug akiy). Viena tiriamoji pastebéjo, kad svarbiausia prevencijy
pradéti, kai dar néra simptomy (<...> prevencijq reikia pradéti
nepajutus pogymiy, tai greiciausiai jan pastojus reikia taikyti). 13
tiesu, A. S. Devi ir M. K. Aathi (2014) teigimu, prevencijg re-
komenduojama pradéti pirmaji nétumo trimestra, dar nesant
varikoziniy veny sukeliamy simptomy [10].

Apibendrinant galima teigti, kad tiriamosios iskyré
ivairias priezastis, dél kuriy pradéjo taikyti varikoziniy
veny i$sivystymo prevencija. Daugiau prieastis iliustruo-
janciy istrauky i§ interviu pateikta 2 lenteléje. Paaiskeéjo,
kad informantes skatina aplinkiniai Zmonés ($eimos nariai,
kolegos, gydyrojas ir slaugytojas), polinkis genetiskai pa-
veldeti varikozines venas, baimé dél poveikio sveikatai, no-
ras biti sveikai, vidiné motyvacija, ripinimasis vaiko svei-
kata ir informacijos apie veny varikozés prevencijos svarba
turéjimas. Labai svarbu, kad pacientés turi individualias
priezastis, kurios jas skatina pradéti prevencija, raciau rei-
kéry nepamiriti, kad prevencija pavyks taikyti efekeyviai
tik tada, kai ji bus atlickama teisingai.

Informacijos $altiniai, kurinos naudoja
tiriamosios, ieskodamos informacijos

Iésiaigkinta, kad dalis tiriamujy informacija gauna i gydyto-
jo. Informantés pasitiki gydytojo teikiama informacija ir, jeigu
reikéty, naudotysi gautais patarimais (<...> pilnai pasitikiu tiek
daktare, tiek slaugytoja. Priveikus, manyciau, kad navdocian jy
suteikty informacijg). Vienai néiciajai gydytoja pataré daugiau
judéti (<....> daktaré man pataré daugian judéti), todél moteris
pradéjo domeétis fiziniais pratimais, skirtais néciosioms.
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2 lentelé. Priezastys, dél kuriy pradedama taikyti varikoziniy veny iisivystymo prevencijg

Kategorija Subkategorija Iliustruojancios interviu itraukos
5 T nmt . . <....> skatina slaueytojos patarimas, kad reikéty susiropinti; <....> gydytoja
Aplinkiniy Zmoniy paskatinimas  ; Sugytolos B ’ * P gyeytol
parodé informacija.
Polinkis genetiskat paveldéti <...> aidku, ¢ia daugiau genetiskai paveldima; <....> genai, kad prasidés issiple-
varikozines venas tusios venos.
Priezastys, B i sy ; : <...> venos gali jerkti; <...> suprantu, kad rai labai kenkia, galbat kraujotakai
il by | Baimé dél poveikio sveikatai ; .
£ Uiy ir raumenims.
pradedama e = = = - .. B .
caibuti Néitiosios noras biiti gevos sveikatos biiklés <...> mes patys turime labiausiai riipintis savo sveilara; <...> a§ pati save saugau.
ileyti
revenct. Ty 53 <....> patys pacientai turéry daugiau klausinéti; <...> jeigu jau pajusciau, tai
2 94\ Vidiné motyvacija e e HEr Caus ’ JEIR R P ’
aisku, kad klaus¢iau pati.
Rapinimasis vaiko sveikata <...> labiausiai riipinuosi dél kidikelio sveikatos; <...> stengiuosi dél vaikuéio.
Informacijos apie veny varikozés s s T — ;
. <....> pastoji i pradedi taikyti prevencija; <...> su prevencija i$vengiama ligos.
prevencijos svarbq turéjimas

Pokalbio metu tiriamosios teigé, kad informacijos gauna
ir i§ slaugytojo. Kaip ir gydytojo, taip pat ir slaugytojo Zinio-
mis informantés pasitiki (<...> pilnai pasitikin tiek daktare,
tiek slaugytoja. Priveikus, manycian, kad naudoliau jy suteikty
informacijg) ir, jeigu reikia, pacios imasi iniciatyvos ir ie$ko
informacijos (<....> jei reikéty informacijos, drgsiai klausiau
slaugytajos). Vienos tiriamosios teigimu, igkilus klausimui ir
pritritkus Ziniy, ji skambina slaugytojui (<...> pats pasiklau-
si ar paskambini patiai slaugytojai, jeigu tik reikia). Saltiniai,
suteikiantys informacijos apie kojuy prieZifira, taip pat nagri-
néti V. Madiulio, S. Salygos ir J. Norkienés (2015) atliktame
kokybiniame tyrime. Minéti tyréjai nustaté, kad pacientai
supranta slaugytojy teikiama informacija ir gauti patarimai
tiriamiesiems yra aktualas [14]. Taigi $io tyrimo rezultatai
sutampa su V. Maéiulio, S. Salygos ir J. Norkienés (2015)
atlikto tyrimo rezultatais, kad slaugytojy suteikea informacija
ir patarimai yra labai svarbis tiriamosioms.

Pokalbio metu buvo issiaiskinta, kad tiriamosios gauna in-
formacijos per paskaitas, kuriose kalbama apie jvairias ligas,
ju prevencija. Pastebéta, kad vyksta specialios paskaitos, skir-
tos tik néstiosioms (<....> tikrai yra visokiy veikly néiciosioms;
<...> tokios paskaitos vyksta, kur tik néiciosios gali dalyvauti),
Paskaitose suteikiama informacija joms yra svarbi, nes jg pa-
teikia specialistai (<...> Zinoma, kad svarbi. Juk veda tas pas-
kaitas profesionalai, todél jy informacija yra teisinga).

Pastebéta, kad Seimos nariai taip pat suteikia informacijos
tiriamosioms. Artimujy suteikta informacija moterys pasinau-
doja. PavyzdZiui, vienai informantei Seimos nariai pataré jsigy-
ti kompresines kojines, kad neskaudéty koju, ir ji jas nusipirko
(<...> man Seimos nariai pataré jsigyti tokias specialias kojines, tai as
nusipirka, nes saké man jie, kad tada neskandés man kofy).

Keletas tiriamujy informacija, randamg internete, paminéjo
kaip vieng pagrindiniy informacijos $altiniy. Siais laikais interne-
te zmonés gali rasti jvairios informacijos ir sufinoti jvairil naujie-
ny (<....> jei kas nors vyksta, pasiskaitai internete). Panagiai galvoja
ir kitos moterys, kuriy nuomone, informacijos ieskoti internete
yra patogiau nei eiti j gydymo jstaiga (<....> kam man eiti, laukti
etlése, kai internete dangybé informacijos yra). Taciau ne visos tiria-
mosios pasitiki internetu, nes, kity informandiy, nuomone, jame
yra tieck daug informacijos, kad sunku atsirinkd, kuri teisinga,
kuri klaidinga (<...> internete pasiskaicius gali pradér savivaliauti,
tai geriau va daktaré ar slaugytoja suteiks informacija, kai atvyksiu
konsultacijai, nei prisiskaitysiu nesgmoniy internete).

Apibendrinant galima teigti, kad kilus klausimu, susiju-
siy su varikoziniy veny issivystymo prevencija, informantés
padios klausty gydytojo ar slaugytojo, nors, kity tiriamuju
nuomone, informacija patogiau susirasti internetiniuose $al-
tiniuose. Dalis tiriamujy visgi kritiskai vertina interneting
informacijg ir labiau pasitiki sveikatos priefitros specialisty
patarimais. Tiriamosios taip pat naudojasi informacija, gauta
per paskaitas né$ciosioms ir is $eimos nariu.

Priezastys, dél kuriy varikoziniy veny
prevencija neatliekama

Pastebéta, kad viena svarbiausiy priezas¢iy — motyvacijos
nebuvimas. Vidiné motyvacija kyla i§ Zmogaus asmeninio
noro pasiekti savo tikslus [13]. Siuo atveju — taikyti prevenci-
ja, kad nebiy varikoziniy venuy, tadiau, kai néra noro, néra ir
veiksmy. Daugiau nei pusé apklaustyjy pareiske, kad neatlie-
ka varikoziniy veny prevencijos (<....> nekilo dar tokiy min-
iy <...> nebuvo man tokio nore; <....> nesiimu jokiy veifsmuy).
Viena tiriamoji pasakojo, kad jos artimiesiems yra issiplétu-
sios venos (<....> kadangi mana mamos ir sesers yra issiplétusios
venos, tai galbit pradéjus augti svoriui reikés jan kazkg pradeti
daryti), kita moteris susidiiré su panasia situacija (<...> af fu-
riu dideli polinkj i iSsiplétusias venas ir po néstumo as’ turésiu
problemy, nes nesiimu jokiy veiksmay). Pacientés aikiai supran-
ta, kad yra rizikos grupéje, ta¢iau neturi noro imtis veiksmu.

Trikstant pasiryzimo ir asmeninio noro, padéti gali iori-
né motyvacija, kuri susideda i§ aplinkiniy Zmoniu, objekey
ar fakey, skatinanéiy asmenj imtis tam tikry veiksmy [13].
Deja, pokalbiy metu paaiskéjo, kad, kai kuriy nédciujy
nuomone, kiti Zmonés ju neskatina ir neteikia informaci-
j0s (<....> niekas neskatina; <....> kol kas i§ ¢ia nickas nieko
nesaké; <...> nickas nesuteiké tokios informacijos). Dél §ios
priezasties tiriamosios nepradéjo varikoziniy veny idsivys-
tymo prevencijos né§tumo metu (<...> na tai jeigu niekas
nepaskatino, tai ir nepradedu). Galima daryti prielaida, kad
tiriamasias paskatinus, jos pradéty raikyti varikoziniy veny
iSsivystymo prevencija.

Kita priezastis, dél kurios prevencija neatlickama efekryviai, —
#iniy stoka. Kai kuriy tiriamujy nuomone, pradét ieskoti infor-
macijos ir taikyti prevencija dar ne laikas (<....> dar néitumo laikas
mazas, tai dar ir neklausiu; <...> jauliu po nétumo turésin esteti-
niy problemy, nes manau, kad pasimatys tos venos. Na bet dar daug
laito, nesiriipinu), nors, anot G. Piazza (2014), prevencijy reikéry
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pradéti taikyti kuo greiciau, geriausiu atveju jau néstumo pradzio-
je, kol dar neatsirado veny pazeidimy [6]. Kita informanté teige,
kad nereikia imtis priemoniu, kol néra simptomy (<....> kompre-
sines pédkelnes Zinau, bet nedéviu, nes nereikia, neskauda kojy man),
o pagal G. Drasutieng (2010), kojy skausmas gali reikst, kad jau
yra varikozinés venos [4]. Taip pat interviu metu paaiskéjo, kad
dalis tiriamujuy neturi Ziniy apie tinkamas prevencines priemones
(<> nedinau jokiy prevencijos biidy, lead neissivystyty; <....> tikrai
nezinan, kas gali padéti apsisaugoti. Net neapsimesiu sakydama, kad
Zinau, kodel isvis iSsiplétusios venos atsivanda).

Turima tiriamujy informacija gali bati neteisinga — tai yra dar
viena priezastis, kodél netaikoma varikoziniy veny prevencija.
Pokalbio meru keletas tiriamujy pareiské, kad neudsiima fiziniu
kritviu, stengiasi daug nejudéd, kad nebiiny neigiamos jtakos
sveikatai (<...> stengivosi néStumo metu_fizinio Erivio neturéti;
<> kiekvienas fizinis judéjimas pasireiskia tinimu; <...> kai tu turi
didesnj antsvory ir vaikitai, tai a5 manay, didesnis skansmai bina
tada ir tikétina, kad labiau tins kojos, issiplés venos, todél gerian ne-
sportuoti). Viena informanté teigé, kad bendradarbés jai paaiskino
apie neigiama fizinio kravio jtaka, ir ji stengiasi ldausyti ju patari-
Mo (<....> kolegés turéjo Siq problemq, jos tiesiog paminéjo, kad bii-
tent fizinis leriwis néstumo metu yra nerekomenduojamas, todél labai
nejudu daug), nors, anot V. Dudonienés ir k. (2012), manksta
nédtumo metu turi teigiamy jtaka moters sveikatai [11]. Viena
i§ informanciy tvirtai pareiské, kad kompresines kojines reikia
déveti taip pat kaip ir paprastas ir néra jokiy specialiy taisykliy
(<> tas kompresines kojines, tai mana, kad taip pat kaip papras-
tas kajines dévi. Tiesiog paimi ir uzsimauni, néra specialiy taisykliy).
Deja, tiriamajai buvo suteikea klaidinga informacija, nes, pagal
A. S. Devi ir M. K. Aathi (2014), kompresinés kojinés turi biti
dévimos pagal specialias taisykles, kitaip jos gali bati neefekryvi
priemoné, norint i§vengti varikoziniy veny i$sivystymo [10].

Paskutiné priezastis yra varikoziniy veny simptomy nebuvi-
mas. Kai kuriy motery teigimu, kol néra fizinio skausmo, isrys-
kéjusiy veny, kojy tinimo ir kity, pozymiy, tol jos nesiima jokiy
veiksmy (<....> jeigu jauséiau, kad tinsta kojos, jas skauda, tada
pasidoméciau; <...> kai néva problemos, tai net ir nesidoméjau;
<....> man nereikia dar taikyti, nes na nejaucin as dar to skausmo
kaojose). Tiriamyjy nuomone, atsiradg simptomai reigkia, kad rei-
kia pradéti taikyti prevencija (<....> gal, kai simptomai pasireiksty,
tada ir taikyciaw; <...> skausmas, sunkumas kojose, pojaciai, ku-
riuos minéjau, reiksty, kad reikia daryti kazkg; <....> tai va, iSryské-
Jjus venoms bilty poymis, kad reikéty imtis kazkokios prevencijos),
nors, anot R. D. Lele (2014), per vélai pradéjus taikyti variko-
ziniy veny idsivystymo prevencija ji gali buti nebeefektyvi [15].

Apibendrinant priezastis, dél kuriy neatliekama varikoziniy
veny, prevencija néstumo metu, galima teigti, kkad viena svarbiau-
siyy yra noro ir iorinio paskatinimo nebuvimas. Be to, tritkstant
Ziniy, esant neteisingai informacijai ir varikoziniy veny simpto-
mu nebuvimui, tirlamosios taip pat neatlieka prevencijos.

I$vados

1. Paaikéjo, kad nédciosios, norédamos idvengti varikozi-
niy veny i$sivystymo, laikosi maitinimosi rekomendaciju,
skirty nés¢iosioms, atlieka fizine veikla, gerinancia koju
kraujotaka, taiko kompresing terapijg ir naudoja tepalus
kojoms.

2. Tianalizuota, kad tiriamosios pradeda taikyti varikoziniy
veny issivystymo prevencijg dél aplinkiniy skatinimo,

noro biiti sveikoms ir pagimdyti sveika vaika bei Ziniy apie
prevencijos svarba turéjimo.

3. Nustatyta, kad jei nésciosios ieSko informacijos apie vari-
koziniy veny prevencija, ja gauna i§ gydytojo, slaugytojo,
feimos nariy, paskaity né$tiosioms ir internetiniy Saltiniu.

4. Nustaryta, kad tirlamosios nepradeda varikoziniy veny
iSsivystymo prevencijos, nes neturi noro, néra iSorinio
paskatinimo, triksta Ziniy ir teisingos informacijos apie
varikoziniy veny i$sivystymo prevencijos svarba,

Prevention of Development
of the Varicose Veins during Pregnancy

Summary

This particular topic is relevant because one of the most
common circulatory disorders are varicose veins and in accor-
dance with the data of the Institute of hygiene in Lithuania in
the year 2017, one of the main causes of death were diseases
of the circulatory system [1]. Varicose veins for pregnant wo-
men can lead to pulmonary arterial thromboembolism which
causes death to 12-15 percent of pregnant women [2].

The article analyses the development of the varicoise veins
prevention during pregnancy. Using a qualitative research
method was found out what are the investigators opinion
and actions to prevent the development of the varicose veins.
Where was 10 investigators which hasn‘t got varicose veins
and where first semester and first time pregnant.

The investigation has shown that investigators follows the
eating recommendations for pregnant womens, performs
physical activities, uses compression therapy and uses lubri-
cants for the feet. Because of a surrounding persons incentive,
personal desire and knowledge of the importance of preven-
tion investigators starts the prevention. If investigators are
looking for information they obtain it from doctor, nurse,
family members, the lectures for pregnant women and online
source. Investigators does not do any varicose veins preven-
tion if there are no personal desire, other persons incentive,
knowledge and correct information about prevention.
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