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Tyrimo tikslas — istirti kaip kinta gliukozes kiekis kraujyje pavalgius ir iSgerus gerimo,
turincio kofeino. Tyrime dalyvavo keturios 19-21 m. amziaus merginos. T yrimo eigoje buvo
matuotas gliukozes kiekis kraujyje: rytinés gliukozés kiekis, gliukoze po valgio, praéjus 5 min. po
kavos ir po 2 val. po valgio. Jvertinus rezultatus paaiskéjo, kad kofeinas apsaugo nuo staigaus
gliukozeés kiekio Suolio, bet gali jtakoti gliukozes kritimg Zemiau Zmogui biidingos normos, ypaé jeigu
organizmas nepriprates prie nuolatiniy kofeino doziy.

IVADAS

Kofeinas arba trimetilksantinas — tai balti kristaliné mediaga, priklausanti alkoloidy
grupei. Kofeinas natliraliai aptinkamas kavos pupelése, kakavos branduolyse, arbatos lapuose ir
kituose augaluose. Jis stimuliuoja medziagy apykaita, Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo
sistemas (Klein, 2012).

Kofeinas labai placiai vartojamas, nes jeina | populiariausiy gérimy sudétj: kava, arbata,
kakava ir kt. — jie tapo Siuolaikinio zmogaus gyvenimo dalimi. Mokslininkai atrado nemazai
teigiamy ir neigiamy kofeino poveikiy j Zmogaus organizmg. Taiau vienas is Sity poveikiy gana
ginCytinas iki Siol. Kol kas tiksliai nenustatyta koks kofeino poveikis gliukozeés kiekiui kraujyje.

Pastaraisiais deSimtme¢iais yra atlikta daug moksliniy tyrimu, siekiant nustatyti ry§j tarp
kofeino ir gliukozés Zmogaus organizme. Tarp tyrimy i§vady vyrauja dvi pagrindinés nuomonés.
Pirmoji — kofeinas Zymiai padidina gliukozés kiekj kraujyje. nes skatina adrenalino i3skyrima.
Adrenalinas slopina insulino sekrecijg, stimuliuoja gliukagono sinteze kasoje ir glikogenolizes
procesg kepenyse (glikogeno skilimas iki gliukozés) (Bennun, 2014). Antroji nuomoné — kofeinas
padeda sumaZinti antro tipo cukrinio diabeto rizika. Kai kurie moksliniai tyrimai patvirtina
hipotezg, jog kofeino vartojimas, padidindamas energijos sunaudojima, skatina svorio maz¢éjimg ir
didina riebaly oksidacija (Greenberg, Boozer & Geliebter, 2006), (Radzevitiené ir Ostrauskas,
2009).

Tyrimo tikslas — istirti kaip kinta gliukozés kiekis kraujyje pavalgius ir i$gérus gérimo,
turincio kofeino.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti po kiek laiko jvyksta gliukozés poky¢iai kraujyje.

2. ]vertinti kokie yra gliukozés poky¢iai kraujyje.

3. Nustatyti koks kofeino poveikis gliukozés kiekiui kraujyje kiekvienam i3 tiriamuyjy.

Tyrimo objektas ir metodai. Tyrimas atliktas Vilniaus kolegijoje. Buvo pakviestos
4 studentés nuo 19 iki 21 mety savanoriSkai dalyvauti tyrime. Jos neturéjo kofeino ir glitimo
netoleravimo; létiniy ligy, susijusiy su angliavandeniy apytakos sutrikimais (pvz., cukrinis
diabetas). Dar viena studenté buvo pakviesta atlikti kapiliarinio kraujo éminio procedaras.

Pasirinktas gérimas, turintis kofeino — kava. Viena i§ tiriamyjy studenéiy niekada negeéré
kavos. Antroji retai geré kava (1-2 kartus per savaite), tredioji geré kava kasdien. Ketvirtos
studentes rezultatas rodé gliukozeés kiekj kraujyje be kofeino poveikio, todél jos organizmo
pripratimas prie kofeino nebuvo svarbus.

TYRIMO EIGA

Tyrimas atliktas ryte, tiriamieji atéjo nieko nevalgg. Visi tyrimo dalyviai buvo supazindinti
su tyrimo tikslu ir jo etapais.
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Tyrimo eiga susideda i keliy ctapy. Pirmasis etapas — gliukometru matuojamas rytinis
gliukozes kiekis kapiliariniame kraujyje. Po kiekvieno matavimo rezultatai Zymimi i§ anksto
paruostame lape. Po to visi tiriamieji turi suvalgyti po 200 g grikiy koses be druskos, cukraus ar kity
saldikliy. Viena porcija — 70 g kruopy, i§ ju galima pagaminti apie 200 g grikiy kosés (Tower u
Crypuukosa, 2017). Kai tiriamieji pavalge, idkart matuojamas gliukozés kiekis kraujyje.

Kitas tyrimo etapas — tiriamieji turi i¥gerti juodos kavos be cukraus. Geria trys tiriamieji:
tas, kuris niekada negére kavos, kas geria retai ir geria kasdien. Ketvirtas kontrolinis tiriamasis
negeria kavos. Kiekviename puodelyje yra po 20 g maltos kavos 100% arabica. 20 g tokios kavos
turi 200 mg kofeino — maksimali doze, kurig galima suvartoti per vienag karta (Souza, Coso,
Casonatto & Polito, 2016).

| pav.Gliukozés matavimas gliukometru

Po kavos gerimo pamatuoti gliukozés kiekj kraujyje 2 kartus (Zr. 1 pav.): po 5 minuéiy, kai
trys i$ keturiy tiriamyjy iSgers kavos (matuoti reikia visiems tiriamiesiems) ir po 1,5 valandos
(laikas po priespaskutinio matavimo). Biitent tokiy matavimo laiky pasirinkimas susijes su sveiko
Zmogaus gliukozes patekimu j kraujg ir insulino i$skyrimu. Insulinas i§skiriamas bangomis: pirma
karta — kai gliukoze patenka | krauja vidutiniskai po 15-20 minu¢iy po valgio, antrg karta —
vidutinidkai po 1 valandos po valgio, kai suvir$kintas maistas rezorbuojasi Zarnyne ir gliukozés
koncentacija kraujyje vél didéja. Gliukozés kiekis kraujyje mazéja iki normos (3,3-5,5 mmol/l)
vidutiniSkai 3 valandy bégyje (Xorumuerko, Kouetkopa, IlumnenmuH u Capkucsn, 2019),

Tokiu bidu, kai gliukozé matuojama po 5 minu¢iy po kavos gérimo, po valgio praeina
apytiksliai 15-20 minuéiy. Butent $iuo laiku jvyksta pirmasis gliukozés Zuolis. Paskutinio
matavimo laiku po valgio praeina apytiksliai 2 valandos, gliukozes kiekis kraujyje mazéja link
normos. Iki paskutinio matavimo tiriamieji neturi aktyviai judéti ar uzsiimti intensyvia protine
veikla (pvz., mokytis), nes tokiu atveju organizmas grei€iau sunaudoja gliukoze ir gliukozés kiekis
kraujyje kinta ne tik dél insulino ir kofeino poveikio. Fiziné ir protiné veikla tiesiogiai priklauso
nuo energijos, kuri issilaisvina lastelinio kvépavimo metu, kai skaidoma gliukozé (Dauksiené,
Dailidaviciené ir Merkevi¢ieng, 2019).

TYRIMO REZULTATAI

Jeigu palyginti rytines gliukozés kiekj su gliukozés kiekiu po grikiy kosés, rezultatai
Zymiai nepasikeité (Zr. 1 lentele).

1 lentelé
Gliukozés kiekis kapiliariniame kraujyje tyrimo eigoje
Matavimo Rytiné Gliukozé po Gliukozé po Gliukozé po
ai gliukozé, grikiy, kavos 5 min, 1,5 val,
Tiriamasis mmol/l mmol/l mmol/l mmol/l
| - Negeria kavos 4,80 5,00 5,90 4,30
2 - Geria retai kavg 4,90 5,00 6,90 4,40
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Matavimo Rytiné Gliukozé po Gliukozé po Gliukozé po
ai gliukozé, grikiy, kavos 5 min, 1,5 val,
Tiriamasis mmol/l mmol/l mmol/l mmol/l
3 - Geria kasdien kavag 5,50 5,30 6,70 5,40
4 - Pavalge grikiy kosg,
bet tyrimo eigoje negére 5,40 5,30 7,80 5,30
kavos

Tai galima paaiskinti tuo, kad grikiuose néra paprasty angliavandeniy (arba jy kiekis labai
maZzas), kurie itin greitai skaidomi iki gliukozés ir rezorbuojasi j krauja.

Gliukozes kiekis kraujyje Zymiai pasikeité po 15-20 min po valgio (Zr. | lentelés stulpelj
»gliukoze po kavos 5 min®. Bet pirmujy trijy tiriamyjy, kurie i§géré kavos tyrimo eigoje, gliukozés
kiekis kraujyje padidéjo Zymiai maziau (5,9; 6,9; 6,7 mmol/l), negu kontrolinio tiriamojo gliukoze
(7,8 mmol/l). Palyginus pirmuyjy trijy tiriamyjy rezultatus po kavos atskirai, matosi, kad maZiausiai
gliukoze padidéjo pas Zmoguy, kuris nickada negéré kavos (5,9 mmol/l). Jo organizmas iki tyrimo
nesusidare su dideliu kofeino kiekiu, todél §iuo atveju kofeino poveikis ryskesnis.

Jeigu atkreipti demesj | gliukozeés kiekj kraujyje po 1,5 val, visy tiriamyjy gliukoze
sumazejo iki normos. Bet pirmujy dviejy tiriamyjy, kurie nepriprato prie kofeino, gliukozés kiekis
kraujyje tapo maZesnis negu jiems bidinga norma (rytiné gliukozé). Po tyrimo pabaigos jie pasake,
kad labai nori valgyti. Tiriamojo, kuris geria kavg kasdien ir priprato prie kofeino, gliukozé po 1,5
val panasi | jo ryting gliukoze. Po tyrimo pabaigos jis neturéjo alkio jausmo.
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Rytas Po maisto Po kavos 5 min

| pav. Tyrimy rezultaty grafinis vaizdavimas

Gliukozes kiekio kraujyje matavimo grafikas (Zr. 1 pav.) gerai parodo kontrolinio tiriamojo
gliuozes kiekio didesnj Suolj, lyginant su kitas tiriamaisiais, kurie tyrimo eigoje i¥gérée kavos. Taip
pat galima aiSkiai pamatyti, kad 1 ir 2 tiriamyjy, kurie nepriprato prie kofeino, gliukozés kiekis
kraujyje po 1,5 valandos Zymiai maZesnis, nei jy rytinis rezultatas. 3 tiriamasis jprates prie
nuolatiniy kofeino doziy, todél Siuo atveju kofeino poveikis Svelnesnis ir tiriamojo rytinés gliukozés
kiekis panasus j gliukoze po tyrimo pabaigos.
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ISVADOS

I. Kai maistas patenka j organizma, gliukozés kiekis kraujyje padidéja [5-20 minuciy
bégyje. Pragjus 2 val po valgio, gliukozés kiekis kraujyje maZéja iki normos (3.3-5,5 mmol/l).

2. Sveiko Zmogaus gliukozés kiekis kraujyje yra tarp jam badingos normos iki 6-8 mmol/l
po valgio.

3. Kofeinas apsaugo nuo staigaus ir didelio suolio gliukozés kiekio kraujyje. Kofeinas turi
itakos tolygiam gliukozés kitimui kraujyje. Bet kofeinas gali jtakoti gliukozés kritimg Zemiau
Zmogui budingos normos, ypa¢ jeigu organizmas nepriprates prie nuolatiniy kofeino doziy. Kuo
maziau Zmogaus organizmas pripratgs prie kofeino, tuo kofeino poveikis ilgesnis.
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THE INFLUENCE OF CAFFEINE ON GLUCOSE CONCENTRATION IN BLOOD

SUMMARY. The aim of the experiment is to study the change of glucose concentration in
blood after the meal which consists of food and a drink with caffeine. 4 people participated in this
experiment: one of them never drinks coffee, the other drinks coffee very seldom (ones or twice in a
week), the third person drinks coffee every day. The fourth person did not drink coffee during the
experiment and his result shows a healthy person’s glucose concentration in blood without
influence of caffeine. The level of glucose was measured four times: before meal, at once after the
meal, after drinking coffee and 2 hours later after the meal.

The results showed that caffeine does not allow the amount of glucose in blood to rise
quickly afier eating. On the other hand, caffeine can influence on quick decreasing of glucose
concentration in blood, especially if a person is not used to permanent dose of caffeine.

Key words: influence of caffeine, glucose concentration, experiment
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