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Vasario 4-oji — Pasauliné kovos \/%
su veziu diena
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Tarptautinés vézio kontrolés organizacijos ir Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) iniciatyva vasario 4-0ji
paskelbta Pasauline kovos su véziu diena.

Sig dieng visas pasaulis susivienija siekiant bendro
tikslo — sékmingai ir nepaliaujamai kovoti su
onkologinémis ligomis.

Si diena skirta atkreipti démesi i vézio profilaktikos ir
ankstyvosios diagnostikos svarba, 1 neuzkreCiamuju
ligu prevencija, fizinio aktyvumo ir sveiko gyvenimo
budo itaka uzkertant kelia pavoju zmogaus gyvybei
keliancioms onkologinéms ligoms.

Lietuvoje kasdien vézio diagnoze iSgirsta beveik 50
zmoniu, apie 80 tukst. zmoniu Siuo metu serga
onkologinémis ligomis. Vilniaus universiteto
Onkologijos instituto duomenimis, musu Salyje (kaip
ir kitose iSsivyscCiusiose pasaulio Salyse) kasmet
nustatoma apie 18 tukst. nauju susirgimu
onkologinémis ligomis. Beveik 20 proc. Lietuvos
gyventoju mirciy sudaro mirtys nuo veézio.

PASAULINE
KOVOS SU
VEZIU

sveikatos
artimiausiems deSimtmeciams néra optimistinés.
PSO pranesa, kad pasaulyje apie 20 mln. zmoniu

Pasaulio organizacijos Prognozes

Zemeés rutulyje Siandien serga onkologinémis
ligomis. Kiekvienais metais pasaulyje vidutiniskai
apie 8 mln. zmoniu mirSta nuo Siu ligu. Vézys jau
Siandien yra dazniausia mirties priezastis pasaulyje.

Minint Pasauline kovos su véziu diena Vilniaus
kolegijos Sveikatos prieziuros fakulteto studiju
programu ,Bendrosios praktikos slauga“, ,Dietetika®,
,Radiologija® studentai ir déstytojai parengeé
informacinius stendus siekdami atkreipti Jusuy
démesi 1 onkologiniuy ligy aktualuma.
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Piktybinis odos navikas — patologija, pasitaikanti tiek moterims,
tiek vyrams, jauno ir brandaus amziaus.
Odos vézio pasireiSkimo priezastys
Ultravioletiniy, | — Aoresyvis
infraraudonyjy Kancerogenai (jy yra gresyvu
ir rentgeno nekokybisky cheminial .
N [ roduktu sudétvie preparatai ir | Virusinés
spinduliy poveikis | PFOSHEH SUACJE, i infekcijos (tarp
i$siskiria rikant medz1agos i virusai)
cigaretes) Ju

Piktybing epidermio lasteliy mutacija provokuoja dazni apsilankymai soliariume,
mityba, kurioje gausu riikyty ir konditerijos gaminiy. | rizikos zong patenka
zmonés, sergantys chroniskais dermatitais arba ant kuriy odos yra
keratoakantomy — gerybiniy naviky, kurie gali pereiti j sveikatai pavojingg forma.

Ligos simptomai ir rusys

Pirmajame etape visy tipy piktybiniai odos navikai pasireiskia lokaliai. I§ pradziy
navikas, démel¢ ar apgamas keicia formg, greitai auga ant odos. Toliau sergancio
zmogaus biiklé blogéja, jis neretai netenka svorio, jaucia létinj nuovargj. Be
priezasties gali pakKilti temperatiira (iki 37,5° C) arba padidéti limfmazgiai. Sie
simptomai byloja apie tai, kad biitina skubiai uzsirasyti j priémima pas specialistg
ir gauti kompetentingg onkodermatologo konsultacija dél galimo odos vézio.

Gydymas

Gydymo galimybés ir gydymo biidai priklauso nuo keliy veiksniy: véZio rasies ir
stadijos, galimo nepageidaujamo poveikio, paciento sveikatos biiklés ir jo
pasirinkty prioritety.

1. Chirurginiai gydymo budai (lazeriu ir krioterapija).
2. Spindulinis gydymas.
3. Vietinio poveikio gydymo biidai ( chemoterapija ir fotodinaminé terapija).

Parengé Karolina Dzengo, SL20D
LITERATURA: Thomas, R. (2020). Gyvenimas susirgus véZiu ir patarimai, kaip nesusirgti.



Melanoma — tai gana pavojinga odos vézio forma. Negydoma melanoma yra mirtina liga. Dazniausiai nuo melanomos galima apsisaugoti,

MELANOMA ik
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0 anksti nustacius ligg — ja netgi iSgydyti. Nediagnozuota ir negydoma melanoma gali iSplisti j kitas kiino dalis, pavyzdziui, j svarbius KOLEGLA

organus — kepenis, plaucius, kaulus, smegenis. ] Kitus organus iSplitusi melanoma vadinama metastazavusia melanoma.
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Halavidizns

Kodél atsiranda melanoma?
Melanoma atsiranda dél nevaldomo lasteliy, vadinamy melanocitais, augimo ir dauginimosi. =
Melanocitai gamina pigmenta melanina, kuris suteikia spalva odai, plaukams ir akims;

Riebalinis
audinys

1§ juy susidaro apgamai. Kad biity lengviau suprasti, kodél atsiranda melanoma,
reikia Zinoti pagrindines odos struktiiros dalis.

YRA KETURI MELONOMOS TIPAI

Derma

 Pagrindiné jauny zmoniy mirties nuo odos vézio priezastis;

« Dazniausias melanomos tipas — apie 70 proc. visy melanomos atvejy;

 Linkusi augti j 1Sore, 0 ne gilyn 1 vidy;

« Sis melanomos tipas dazniausiai neplinta j kitus organus tol, kol nepradeda augti gilyn.

« Dazniausiai auga létai (gali formuotis kelerius metus) ir retai iSplinta. ISplitusi piktybiné lentiginozé gali buti
mirtina;

* Trecias pagal daznuma melanomos tipas — apie 10 proc. visy melanomos atvejy;

« Dazniausiai atsiranda veide arba Kitose daznai saulés veikiamose vietose;, dazniau Serga vyresnio amziaus
Zmongs;

IS pradziy gali atrodyti kaip odos démé.

« Agresyviausia melanomos riisis — daznai nuo jos mirstama per kelis ménesius po diagnozés nustatymo;

« Antras pagal daznumg melanomos tipas — apie 15 proc. visy melanomos atvejy;

 Labali greitai auga ir skubiai negydoma yra linkusi plisti gilyn;

 |Invazinio tipo navikas — labai greital perauga oda Ir plinta j kitas kiino dalis. Daznai randama galvoje, kakle,
kriitingje ar nugaroje

« Reciausias melanomos tipas — apie 5 proc. visy melanomos atvejy;

» Si melanomos riisis neretai diagnozuojama tik tada, kai liga i$plinta j kitus organus, nes pati melanoma atrodo
panasi ] melyne. ISplitusi melanoma gali biiti mirtina;

* Daznai atsiranda po ranky ar kojy pirSty nagais, ant delny arba pady;

* Dazniau Siuo melanomos tipu serga tamsesnés odos Zzmones. Priesingai nei kiti melanomos tipai, akraliné
lentiginoziné melanoma néra susijusi su gautu UV spinduliy kiekiu.

AR APGAMAS PYKTYBINIS?

* Kai apgamas tampa piktybinis, daznai atsiranda akivaizdziy jo pakitimy. Tode¢l, je1
turite apgamy, biitina atidziai stebéti jy pokycius. Paprastai nauji apgamai gali
susidaryti mazdaug iki 40 m. amziaus. Véliau atsirade turt didesne tikimybe tapti
piktybiniai, tad reikalinga dar akylesné jy stebésena. Butina atkreipti démes; kat:

* Apgamo spalvos pakitimai, ypac kai viename apgame matomos kelios skirtingos
spalvos (tarkime, tamsiai ruda 1r Sviesi rausva), taip pat rodo odos vézio rizika.

« Jeigu apgamus ima skaudéti, niezéti arba iS ju kraujuoja — tai dar vienas galimas
melanomos simptomas.

* Vos pasteb¢je bet kurj 1S S1iy simptomy nedelsdami kreipkites 1 dermatologg. Laiku
diagnozuota melanoma dar nebuina sp¢jusi 1Splisti j kitas kuino 1gsteles 1r gali biiti

1Sgydyta.

Parengé Gintareé Toliusyte, SL20A

LITERATURA

ABCDE kriterijai, pagal kuriuos galima jtarti melanoma:

Sveikas apgamas Melanoma
(angl. asymmetric) -
asimetriski apgamai

(angl. borders) - netaisy-
klingo kontaro apgamai

(angl. colours) - jvairiy

C spalvy apgamai

(angl. diameter) - ap-
gamai, kuriy diametras
didesnis nei 6 mm

(angl.evolution) - apga-
mai, kurie greitai didéja

Saltinis: Skin Cancer Foundation

MELANOMOS RIZIKOS VEIKSNIALI:
 Saulés spinduliy poveikis

e Saulés keratoze

 Saulés nudegimai

* Dirbtinis jdegis

« Apgamali

» Sviesi 0da

 Paveldimumas

* Nusilpes imunitetas

* Raseé

1. Gailevicius, P. (1989). Ikinavikinés odos ligos ir odos navikai.
2. Karaman S, Alitalo K. Midkine and Melanoma Metastasis: A Malevolent Mix. Developmental

Cell 2017 Aug 7;42(3):205-207.

3. MacNeal, R. J. (2006). Biology of the skin: structure and function. Merck Manuals.
4. Valentiene J, Nedzinskiene L, Liuima V, Meksritnaite S, Saulitine' S, Kaseliene' S, ir kt. (2016).
Sveikatos netolygumu szebesena ir vertinimas. Metodinés rekomendacijos. Vilnius: Higienos

Institutas..



KA BUTINA ZINOTI APIE SKYDLIAUKES VEZ]?

STATISTIKA IR PAPLITIMAS

Skydliaukés véziu pasaulyje serga apie 586000 zmoniy, 0 pagal sergamuma 2020 m. si liga uzima 9 vieta. Motery sergamumo rodiklis pasaulyje

&
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yra 3 kartus didesnis nei vyry. Liga labiau paplitusi tarp vyresnio amziaus zmoniy. Taciau mirtingumo nuo sios ligos rodikliai yra daug mazesni.

Abiejy ly¢iy atstovy mirtingumas kartu sud¢jus siekia 44000 atvejy, 0 didziausi sergamumo rodiklial nustatyti Kipre. Lietuvoje sergamumas skydliaukés véziu

néra didelis, taciau didéja ir kasmet nustatoma apie 300 naujy Sios ligos atvejy. Tikétina, kad dél sumazéjusio sveikatos prieziiros paslaugy prieinamumo

COVID-19 laikotarpiu, statistiSkai sergamumas trumpam sumazés, 0 véliau gali padidéti vélyvy stadijy diagnozavimas ir mirtingumas nuo vézio.

PRIEZASTYS

Kol kas priezastys, dél kuriy iSsivysto skydliaukés vézys, néra visiSkai aiskios.
Pastebéta, kad kartais skydliaukés véziu gali susirgti tie zmonés, kuriems vaikystéje
buvo taikytas kaklo srities organy gydymas jonizuojanciaisiais spinduliais arba kuriems
yra teke biti radioaktyviomis medziagomis uzterStoje aplinkoje, pavyzdziui,
Cernobylyje po atominés elektrinés avarijos 1986 metais.

SIMPTOMAI

Skydliaukés véziui vystantis gali praeiti keli ar keliolika mety, kol jis pradés kelt
sveikatos problemy. Pirmasis ligos pozymis dazniausiai yra padidéjusi, neskausminga,
skydliauké, kurioje yra atsirade kiety mazgy. Skydliaukés navikui didéjant, jel Jis
negydomas, gali biiti spaudziami Salia skydliaukés esantys organal bei nervai. Dél to
gali uzkimti balsas, pasunkéti kvépavimas, atsirasti dusulys, sutrikti rijimas.
Laikul bégant dél vézio metastaziy padidéja kaklo, virsraktikauliniai limfmazgial,
juos galima apciuopti. Kartais jie aptinkami anksciau, nei pastebimas navikas pacioje
skydliaukéje. Jel pastebima, kad skydliauké padidéjusi ar yra kity minéty simptomy,
reikia kuo greiciau Kkreiptis 1 Seimos gydytoja. Svarbu zinoti, kad dazniausiai
skydliaukéje atsirade mazgai bina nepiktybiniai, todél aptikus juos neverta iSsigasti,
geriau nueiti pas gydytoja Ir iSsiaiskinti situacijg.

KAIP NUSTATOMA DIAGNOZE?

Paprastai pacientas, pastebéjes padidéjusia skydliauke, kreipiasi j savo Seimos gydytoja.
Seimos gydytojas apzitiri pacienta, jo kakla, ¢iuopdamas skydliauke, iesko joje mazgy
ar sukietéjimy, patikrina, ar nepadidéj¢ kaklo limfmazgial. Jel gydytojas jtaria navika,
siuncia pacienta pas gydytoja specialista — endokrinologa ar onkologa — istirti, nustatyti
galutine diagnoz¢ Ir gydyti.

SKYDLIAUKES TYRIMAI

o Skydliaukés Ir kaklo limfmazgiy
tyrimas ultragarsu (echoskopija)

o Skydliaukés aspiraciné biopsija

- » Chirurginé biopsija

| « Radioizotopinis skydliaukés tyrimas

B o Kiriitinés Igstos rentgeninis tyrimas

o Kompiuterin¢ tomografija (KT)

o Skydliaukés hormony Ir Kiti kraujo
tyrimai

SKYDLIAUKES VEZIO PREVENCIJA
1. Vengti radiacijos poveikio

Zmonés, gyvenantys netoli atominiy elektriniy, dazniau serga skydliaukés véZiu. Jeigu
galimybés pakeisti gyvenamosios vietos néra, patartina pasiteirauti gydytojo kalio jodo
tableciy.

Atliekant tyrimus (kompiutering tomografija, rentgenologinius) zmonés taip pat patiria
radiacijos poveikj. Todél tokie tyrimai turéty bati atliekami tik esant bitinybei.

2. Atlikti genetinius tyrimus/Seimos nariy anamnezé

Genetinial tyrimai gali biti atliekami siekiant nustatyti geny mutacijas, aptinkamas sergant
moduliniu skydliaukés véziu (MTC). Tokiu biidu vézio galima iSvengti arba laiku pradéti
gydyma Ir pasalinti skydliauke. Nustacius ligg Seimoje, biitina istirti likusius Seimos narius.
3. Atlikti kasmetinius profilaktinius sveikatos patikrinimus ir pranesti gydytojui apie
jauciamus simptomus

Talp padidéja tikimybé kuo anksciau nustatyti bet kokius rimtus organizmo sutrikimus.

4. Vartoti pakankamai jodo

Skydliaukés hormonams gamintis bitinas jodas, kurio gauname su maistu. Esant
nuolatiniam jodo trikumui maiste, skydliauké tarsi priver¢iama didéti, kad pagaminty
reikiamg organizmui hormony kiekj — vystosi skydliaukés gtizys (struma). Siekiant iSvengti
sios ligos, tuose krastuose, kur natiraliuose maisto produktuose stinga jodo, sio elemento
dirbtinal pridedama, pavyzdziui, j valgomgja druska.

Parengé Yulia Perevozcikova ir Lina Dakniené, SL19A
LITERATURA

NUGALEJUS VEZI

Kal gydymas baigiamas, pacientai stebimi, jiems atliekami
kontroliniai tyrimai siekiant nustatyti, ar liga neatsinaujino.
Pacientus, kurie buvo gydyti dél papilinio ar folikulinio vézio,
rekomenduojama pirmaisiais metais po gydymo tikrinti kas 6
ménesius, véliau kartg per metus. Dél anaplastinio vézio pacienta
biitina patikrinti kas 3 meénesius. Jel laikotarpiu tarp patikrinimy
atsiranda ligos simptomuy, nedelsiant reikia atvykti pas gydytoja.

Zmonéms, sirgusiems skydliaukés véziu, padidéja rizika susirgti
kriities, prostatos, inksty, antinksc¢iy véziu. Pacientams, gydytiems
radioaktyviuoju jodu, taip pat padidéja wUminés limfocitinés
leukemijos, skrandzio ir seiliy liauky vézio rizika. Todél bitina
pranesti gydytojul pastebéjus bet kokius naujus simptomus, nes juos
gali sukelti grjzes skydliaukés vézys arba nauja liga.

Visi paciental turéty biiti raginami:

o Nerikyti, vengti tabako dimy

o \engti alkoholio vartojimo

o Kontroliuoti kiino svorj

o ISlikti fiziSkai aktyviis

o Tinkamal maitintis. Vartoti organizmo atsparumg véziniams
susirgimams gerinan¢ius maisto produktus.

1. Nacionalinis vézio institutas. (2021 m. sausio 20 d.) Skydliaukés véZys. Prieiga per internetg https://spf.viko.lt/media/uploads/sites/10/2018/09/BD_reng_iform_gyn_metod nurodymai_2022.pdf

2.Sung, H., Ferlay, J., Siegel, R., Laversanne, M., Soerjomataram, 1., Jemal, A., Bray, F. (2021). Global Cancer Statistics 2020: GLOBOCAN Estimates of Incidence and Mortality Worldwide for 36 Cancers in 185

Countries. A Cancer Journal for Clinicians. Prieiga per internetg https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.3322/caac.21660



https://spf.viko.lt/media/uploads/sites/10/2018/09/BD_reng_iform_gyn_metod_nurodymai_2022.pdf
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.3322/caac.21660
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.3322/caac.21660

KASOS VEZYS \Ji

Kasos vézys daznai vadinamas ,,tylia” liga, nes ankstyvos stadijos nerodo jokiy simptomy. Tik paauges navikas sukelia spaudima ir skausma illplr s

pilvo ertméje. Pirmieji simptomai biina neryskis Ir todél daznai ignoruojami. Didéjant naviko apimciai, atsiranda daugiau simptomuy.
Kuris 18 jy vyrauja, priklauso nuo naviko vietos kasoje, t. y. nuo to, kokius artimiausius su kasa besilie¢ianc¢ius organus (tulzies latakus, tulzies pusle,

kepenis, skrandj, bluznj) vézys pazeidzia.

KASOS SALELIU IR KASOS GALVUTES VEZYS

o Kasos saleliy vézys yra reta kasos vézio forma, kurial esant gali prasidéti hipoglikemija.

o Kasos galvutés vézys yra dazniausiai pasitaikantis, kuris augdamas ir didédamas, uzspaudzia arciausiai
_ galvutés esant] tulzies nutekamajj latakg. Tuomet tulzis nebegali iStekéti j dvylikapirSte Zarng, todél patenka
2 tiesiog j kraujg — iSsivysto mechaniné gelta. Jei vézys augdamas pazeidzia vis daugiau aplinkiniy organy ar-
ba jel jis iSsivystes kasos kiino srityje, tuomet daznai pacientus vargina virsutinés pilvo dalies skausmas,
plintantis j nugara.

SERGAMUMAS IR MIRSTAMUMAS DEL KASOS VEZIO LIETUVOJE 2020 m.

Vyry per metus susirgo — 360, mire — 233;
Motery per metus susirgo — 322, mire — 296.
KASOS VEZIO DIAGNOSTIKA

Pirmiausia pacienta apziiri Jo Seimos gydytojas, kuris atkreipia démesj j odos, gleiviniy, akiy spalvg Ir jsitikina, ar néra geltos, pasiteirauja, ar nemazéja kiino
svoris, ar yra apetitas, ar neskauda pilvo. Atliekami kraujo, Slapimo tyrimai, kriitinés lastos rentgenograma. Jtares kasos navika, Seimos gydytojas pacienta
pasiuncia j asmens sveikatos priezitiros jstaiga, kur galima atlikti iSsamius tyrimus ir nustatyti galuting diagnozg.

DAZNIAUSIAI ATLIEKAMI TYRIMAI

« Ultragarsinis tyrimas (echoskopija). Jo metu apziiirima kasa, nustatoma, ar joje yra navikas, apzitrima, ar padidéj¢ Salia kasos esantys limfmazgiai, ar j
navikinj procesa nejtraukti gretimi pilvo organai, iSmatuojami kasos bei joje esanc¢io naviko matmenys.

« Skrandzio Ir dvylikapir§tés zarnos kontrastiné rentgenoskopija ir rentgenografija. Pilvo virSutinés dalies skausmai dazniau biina dél skrandzio bel
dvylikapirstés zarnos ligy, bet gali biiti ir dél kasos vézio. Siekiant nustatyti tikrgja skausmy priezastj, gali biiti paskirtas skrandzio ir dvylikapirsStés zarnos
kontrastinis rentgeninis tyrimas. Gydytojas radiologas, matydamas skrandzio ar dvylikapir§tés zarnos spindzio susiauréjima, gali jtarti, kad tai yra dél kasos
naviko spaudimo.

« Kompiuteriné rentgeto tomografija. Tai iStobulintas, SiuolaikiSkas rentgeninio tyrimo metodas, atliekamas sudétingais aparatais, vadinamais kompiuteriniais
tomografais (KT).

« ERCP. Tai tyrimas, kuris leidzia jvertinti, ar kasos navikas néra uzspaudes kasos Ir tulzies nutekamuyjy lataky.

* Biopsija.

KASOS VEZIO ATSIRADIMO RIZIKOS VEIKSNIAI
* Amzius — pavojus susirgti kasos véziu su amziumi didéja. Dazniausiai kasos veézys 1Ss1ivysto vyresniems nei
45 mety asmenims;

« Rikymas — rukantiems zmonéms tikimybé susirgti kasos véziu 2-3 kartus didesné nei neriikantiems.

Metus rikyti rizika sumazéja. \
* Nutukimas ir mityba — reguliarus riebaus maisto ir alkoholio vartojimas didina rizika susirgti kasos véziu.
Tyrimai rodo, kad nutukusiems ar antsvorio turintiems zmonéms yra didesnis mirties nuo kasos vézio pavojus. Taip pat kasos vézj gali sukelti mityba,
kurioje gausu raudonos ir perdirbtos mésos.
* llgal trunkantis diabetas didina rizika susirgti kasos véziu. Suaugusiam zmogui timinis diabetas gali buti ankstyvo kasos vézio simptomas.
« Leétinis pankreatitas — kal kurie mokslininkai kelia prielaida, kad sergant 1étiniu pankreatitu didéja rizika issivystyti kasos véziui.
* Cheminés medziagos — d¢l cheminiy medziagy, pvz., pesticidy, benzolo, kal kuriy dazy, naftos produkty poveikio gali padidéti rizika susirgti kasos véziu.
« Kasos vézio atvejal Seimoje — kal bent vienam giminai¢iui liga diagnozuota dar nesulaukusiam 50 mety. Liga Seimoje gali biti paveldima, tod¢l jos

nariams rizika susirgti kasos véziu didesné.
GYDYMO BUDAI

Pries skiriant gydyma gydytojas turi atsizvengti j naviko dydj, jo iSplitimo j artimiausius ir tolimus organus lygj,

paciento amziy, gretutines ligas, naviko risj bei jo mikroskopinj vaizda.

Sergant kasos véziu gali biiti skiriamas chirurginis gydymas, radioterapija (spindulinis gydymas) bei chemoterapija.
GYVENIMAS PO GYDYMO

« Pasibaigus gydymui rekomenduojama reguliariai lankytis pas gydytoja pasitikrinti sveikatos. Pirmais ir antrais metais
po gydymo tikrintis rekomenduojama kas 3 ménesius, treciais Ir Ketvirtais metais kas 6 ménesius, véliau — 1 karta per
metus.

 Atsigaunantys po onkologinés ligos pacientai skatinami laikytis sveikos gyvensenos nuostaty, t. y. palaikytli normaly

kiino svorj, nerikyti, sveikal maitintis ir atlikti gydytojo rekomenduotus kontrolinius tyrimus. Vidutinio sunkumo

fiziné veikla taip pat padeda atgauti jégas ir suteikia energijos.

Parenge Emilija Rakstelyté, SL19
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Gimdos kaklelio vézio prevencija o
Gimdos kaklelio vézys (GKV) — piktybinis gimdos kaklelio navikas, kuris uzima antrajg vieta tarp dazniausiy motery onkologiniy ligy. Egrééﬁi
Pasaulyje kasmet registruojama 500 000 naujy ligos atvejy ir 231 000 mirc¢iy nuo Sios ligos. Gimdos kaklelio vézys iSsivysto 1§ pakitusiy
gimdos kaklelio gleivinés epiteliniy lasteliy. Pradzioje 1astelés pakinta ir tampa nebenormalios (atipinés), taciau jos dar néra vézinés.

Tokle pokyciai kartais iSnyksta savaime, bet kartais ima vystytis toliau. Tai gali trukti net 10-20 mety, kol galy gale iSsivysto vézys. Kitaip tariant, Igsteliy
poky¢iai, kol i§sivysto piktybinis navikas, yra ikivéziniai. Taigi, moterys pacios privalo rupintis savo sveikata, kuri Pasaulio sveikatos organizacijos nuoroda, net
50-60% priklauso nuo gyvenimo biido. Todél gimdos kaklelio vézio rizikos veiksniy zinojimas, jy supratimas ir Salinimas gali padéti moteriai nesusirgti sia liga.

Rizikos veiksnial
e Zmogaus papilomos virusas (ZPV)
e Imuninés Sistemos nepakankamumas

o Geriamieji kontraceptikai

e Gimdymy skaiCius

e Riukymas v,
e Mitybos problemos

Zmogaus papilomos virusas (ZPV)

Mokslininkai jrode, kad vienas svarbiausiy gimdos kaklelio véZio rizikos veiksniy yra zmogaus papilomos viruso (ZPV) S Y
infekcija gimdos kaklelyje. DaZniausiai ZPV sukelia karpas ar papilomas bei ikivéZinius poky¢ius. Ikivéziniai poky¢iai

Ilgainiui gali virsti véziu. Nustatyta, kad gimdos kaklelio vézio rizika didéja, daugéjant lytiniy partneriy skaiciui, nes
didéja uzsikrétimo ZPV tikimybé.

CERVICAL CANCER

Imuninés sistemos nepakankamumas

Moterims, kuriy silpna imuniné sistema, didesné rizika susirgti gimdos kaklelio véziu. Imuniné sistema gali nusilpti
nuo kortikosteroidiniy preparaty, po organy transplantacijos, gydant kitas vézio rasis arba uzsikrétus zmogaus
imunodeficito virusu (ZIV), kuris sukelia jgyto imunodeficito sindroma (AIDS). Kai moteris uZsikrétusi ZIV, jos
imuniné Sistema ne tokia pajégi kovoti su ankstyvyjy stadijy véziu.

Geriamiejl kontraceptikai.

llgalaikis oraliniy kontraceptiky (OK) vartojimas taip pat yra gimdos kaklelio vézio rizikos veiksnys. Rizika susirgti
gimdos kaklelio véziu didéja, jel moteris ilgg laika vartoja OK ir daznai keicia lytinius partnerius. Rizikos didéjimas
yra siejamas su OK vartojimo trukme: OK vartojimas trumpiau nei penkerius metus néra siejamas su vézio rizika,
taciau jel OK vartojami ilgesn;j laika, $i rizika didéja iki 5 karty, ypac jei OK vartojami ilgiau nei 10 mety.

Gimdymu skaicius

Yra sasaja tarp gimdymy skaiCiaus Ir rizikos gimdos kaklelio véziui atsirasti, nes gimdos kaklelio vézio rizikos
veiksniai, tarp ju ir ZPV, lengviau ir grei¢iau pazeidzia ta vieta, kur gimdymo metu buvo paZeistas gimdos kaklelis.
ZPV infekuotos moterys, kurios turéjo septynis ar daugiau néstumy, yra keturis kartus didesné rizika susirgti gimdos
kaklelio véziu negu ZPV infekuotos ir negimdziusios moterys. Padidéjusi gimdos kaklelio véZio rizika taip pat gali
biti siejama Ir su néstumo nutraukimais.

Riukymas

Motery riikymas didina gimdos kaklelio véZio rizika. Si rizika yra siejama su ilgalaikiu ir intensyviu rikymu
bel su tabako diimais, esanciais aplinkoje. Nustatyta, kad riikant cigaretes, jkvépty tabako dimy metabolitai per
krauja patenka j gimdos kaklelio gleivinés isskyras ir gali tiesiogiai veikti gleiving. ZPV infekuotos moterys
yra du kartus didesnés rizikos susirgti gimdos kaklelio véziu. Nustojusioms riikyti moterims daznai iSnyksta Ir
pazeidimai, kurie buvo nustatyti gimdos kaklelyje.

Mitybos problemos

Tiriant jvairiy mikroelementy jtakg gimdos kaklelio vézio rizikal nustatyta, kad didelis karotiny (vit. A),
vitaminy C, E ir folaty kiekis maiste mazina Sios ligos rizika. Karotiny kiekio triikumas didina gimdos kaklelio
vézio rizika, taip pat palaiko ZPV infekcijos buvima organizme.

* PAP testas

Kol kas efektyviausias gimdos kaklelio vézio prevencijos biidas — anksti nustatyti ir gydyti ikivézinius
pakitimus. 25-59 mety amziaus moterys Lietuvoje turi puikia proga nemokamai pasitikrinti dalyvaudamos
gimdos kaklelio patikros atrankinéje programoje. Lietuvoje nuo 2004 mety vykdoma valstybés finansuojama
gimdos kaklelio vézio prevencijos programa, kurios uzdavinys — istirti visas 25-59 mety amziaus moteris Iir
nustatyti, kurioms is jy yra ikivéziniy gimdos kaklelio pokyciy, o tas, kurioms pokyciy bus nustatyta, pasiysti
gydytis. Taip siekiama uzkirsti kelig gimdos kaklelio véziui iSsivystyti. Pagal programa PAP testas atliekamas
25-59 mety amziaus moterims 1 karta kas 3 metus. Kaskart atlikti PAP testa pagal programg moteris kviecia
Seimos gydytojas.

« Skiepal
Naujausia profilaktikos priemoné, apsaugantli moteris nuo zmogaus papilomos viruso infekcijos poveikio, o
drauge ir sumaZinanti rizika susirgti gimdos kaklelio véziu, yra vakcina nuo ZPV. Daugelyje Europos 3aliy,
tarp jy Ir Lietuvoje, skiepal nuo zmogaus papilomos viruso yra jtraukti j privalomyjy skiepy kalendoriy.
Rekomenduojama skiepyti mergaites, kurios dar néra pradéjusios lytinio gyvenimo, taciau pagrindiniai Siy
skiepy recipiental yra jvairaus vaisingo amziaus moterys.
« Sveikatal palanki mityba
\A « Riikymo atsisakymas
j  Susilaikymas nuo ankstyvy lytiniy santykiu

* Prezervatyvuy naudojimas lytiniy santykiy metu

Parengé Greta Chaleckaité, Laura Loginovaité, SL.20C
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KIAUSIDZIU VEZYS: KA TURIME ZINOTI? O

® ® ® ® ® v ® N ® o We VILNIAUS
Svarbiausi faktai apie kiauSidziuy vézi: KOLEGIJA
» Pasaulyje kas dvi minutes moteriai diagnozuojamas kiausidziy vézys. Sia liga suserga viena i§ 75 motery.
* Mazdaug 79% motery nustatoma jau vélyva kiausidziy vézio stadija.
* Net iki 98% motery, kurioms diagnozuojamas pirmos stadijos kiausidziy vézys, iSgyvena penkerius metus.
« Onkocitologinis tyrimas (PAP testas) néra skirtas kiausidziy véziui nustatyti. Jis naudojamas gimdos kaklelio
vézio diagnostikai.
Uz kiauSidés riby iSaugusio vézio simptomai: ISplitusio kiausidziu vézio simptomai:
 Nereguliarios ménesinés ar Kraujavimas 1§ maksties  Apetito praradimas ar sotumo pojitis.
7 pasibaigus menopauzei. * Pykinimas ar vémimas.
v  Skausmas apatinéje pilvo dalyje. * Viduriy uzkietéjimas ar viduriavimas.
* Nugaros skausmas. * Nuovargis.
Labal ankstyvo kiauSidZiy vézio sSimptomai: . Pe.ldaz.n S%S ?laP.l.“ HTASIS: ) E)usulys._ . L
: . .. . . veqe.  * Viduriy uzkietejimas. « Zymus pilvo apimties padidéjimas.
Daugelis motery nejaucia jokiy ankstyvos stadijos kiausidziy L .
e . . ST L « Skausmingi lytinial santykiai.
vézio simptomuy, kai kurioms jie gali bati labai neaiskds: + Pilvo patinimas GYDYMAS
» skausmas pilvo apacioje ar Sone, . . : :
* Greitas sotumo jausmas arba apetito praradimas. SPINDULINE

e iSsiputes pilvas ir pilnumo jausmas, HE! . TERAPIJA
* pasunkéjes rijimas, greitas pasisotinimas, '
« Slapinimosi pakitimai (staigus ar daznas noras slapintis).

Priezastys ir rizikos veiksniai NAVIKINIU LIKUSIU
: . v g s - : : : : oy Cue ey s . NAVIKO LASTELIU NAVIKINIU
Tikslus kiauSidziy vezio atsiradimo mechanizmas néra gerai Zinomas. Manoma, kad veézio 1Ssivystymas susijes SU ~ PASALINIMAS ~ PROLIFERACIJOS  LASTELIU

e . . e .. . g e v v . v . qe v . .. SLOPINIMAS ELIMINACIJA
reprodukcija ir ovuliacija. Rizikg susirgti kiausidziy véZziu didina Sie veiksniai:
Paveldimumas. Jei Seimoje buvo serganciy kiausidziy véziu motery, artimoms giminaitéms yra didesné tikimybé susirgti. Tai gali bati susij¢ Su paveldétu
sutrikusiu genu BRCA-2.
Nestumas. Moterys, nebuvusios néscios, serga dazniau negu gimdziusios. Reciau serga ir tos, kurios vartojo, kontraceptines tabletes. Manoma, kad tabletés
palaiko organizme hormony lygj, panasy j esant] néStumo metu.

Amzius. Rizika didéja su amziumi. Dazniausiai sergama sulaukus 50 ir daugiau mety.
I I

Asmeniné ligos istorija. Moterys, sirgusios kriities véziu, dukart dazniau serga kiausidziy véziu.

Gyvenimo buidas. Rizikg susirgti kiauSidziy véZiu didina nutukimas, rikymas ir nejudrus gyvenimas.

Kiausidziy vézio diagnostika prasideda nuo jprastinés ginekologo apziiiros, kur moteriai atliekamas ginekologinis vaginalinis tyrimas. Taciau liga klastinga, dél
simptomy nebuvimo, ligos agresyvumo Sis vézys nustatomas, kai jau btina apémes ir Kitus organus. Vienintelé priemoné, Kuri galéty padéti nustatyti ligg kuo
anksciau, yra ultragarsinis (echoskopija) Ir kiausidziu vézio zymenuy Ca 125 tyrimas. Rizikos grupéje esan¢ios moterys Siuos abu tyrimus turi atlikti karta
per metus ar dazniau.

=4

Prevencinés programos néra — kaip tuomet liga nustatyti anksti?

Jel aptinkama pakitimuy, jtariama kiauSidziy onkologiné liga, atliekami papildomi tyrimai:

Bendrieji kraujo, Slapimo tyrimai

Kritings Igstos rentgenograma

Kompiuteriné tomografija

Esant ascitui atliekama pilvaplévés skyscio aspiracija
Laparoskopija ir biopsija

Laparatomija

Kiausidziy naviko audinys istiriamas mikroskopu
Genetiko konsultacija

'

Profilaktika:

Kiekviena moteris kartg per metus turety apsilankyti pas ginekologa.

Reguliariai atlickama apziiira ultragarsu gali sumazinti mirtinguma nuo kiausidziy vézio net iki 20%. Y,

Specifiniy simptomy néra, ankstyvos patikros programos néra, ar yra specifiniy prevencijos priemoniy?

* Viena is specifiniy kiausidziy vézio rizika mazinanciy priemoniy Yyra sudétiniy kontraceptiniy tableciy vartojimas.

= Kita specifiné ir radikali priemoné yra profilaktinis kiausidziy Salinimas moterims, kurioms nustatytos BRCA % geny mutacijos. Tokioms moterims nuo
35-eriy mety pasalinus kiausides, tikimybé susirgti kiausidziy véziu sumazéja daugiau nei 90%.

* Imuning sistemg, sickian¢ig apsaugoti mus nuo jvairiausiy patogeny Ir kovojancig su navikinémis lgstelémis, stiprina reguliarus sportas, sveika mityba,
1étiniy infekceijy gydymas, vakcinacija bei gera psichologiné savijauta.

= QOksidaciniam stresui mazinti bel siekdami uzkirsti keliag DNR mutacijoms, turétume nepamirsti vartoti antioksidanty, kofermento Q-10, Alfa lipoinés
rigsties, vitaminy A, E, C Ir D, mineraly cinko, seleno ir vario. Vartoti daugiau nesociyjy riebaly riagsciy.

» Darzovés yra gamtos dovana, jose yra ne tik uzdegima slopinanciy salicality, bet ir gausybe polifenoliy, labai naudingy kovojant su besimezganciu véziu.

» Meskite riikytis, jel riikote. Jel turite antsvorio, sulieknékite. Ribokite alkoholio vartojima. Ripinkités danty higiena. Stenkités maziau sédéti. Reguliarial
prauskités po kontrastiniu dusu. Saikingail bukite sauléje. Venkite transporto sukeliamos tarSos, prietaisy skleidziamos spinduliuotés, darykite rentgeno
nuotraukas tik tada, kai bitina, Ir kuo re¢iau zitrékite televizoriy. Nelaikykite mobiliojo telefono drabuziy kiSenése.

» [Smokite nukreipti nitirias mintis, vengti létinio streso.

Rupinkités kiino sveikata ir tureésite daugiau iStvermeés, energijos ir sveikatos!

Parengé Alina Kaukéné, Raminta Borisovaité, SL20B
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PROSTATOS VEZYS 'c';
Prostatos vézys — tal prieSinés liaukos piktybiné liga. VILNIAUS
KOLEGIJA

Sveika prostata Prostatitas

Natiirali prostatos vézio pradzia yra menkal zinoma, taciau atrodo, kad ligos
eiga lemia naviko stadija ir laipsnis. Prostatos vézio simptomal pradzioje
nepastebimi, tac¢iau vélesnése stadijose tampa VIS rysSkesni

PROSTATOS VEZIO SIMPTOMAI
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Jel pradeda varginti minéti Simptomai, biitina

I N \w\( nedelsiant kreiptis j gydytoja. Pirmiausia apziiiri
1 juy e : : .. I C oy e
j— u v Seimos gydytojas ir, jei reikia, pasiuncia jj pas
Daznas slapinimasis. oo p Poreikis stangintis - urologa. Svarbu prisiminti, kad dazniausiai prostata
Sunkumas slapinantis. Kraujas sékloje. reikalingos pastangos

e i padidéja ne dél vézio. TacCiau bet kokiu atveju
sutrikdytas Slapinimasis kelia pavojy sveikatal, todél

gydymas biitinas.

Kraigas slapime. Skausmo,deginimo pojiiciai Daznas negausus slapinimosi PR AN .

slapinimosi metu. poreikis nakties metu.

PROSTATOS VEZIO DIAGNOZAVIMAS

Tinkamai diagnozavus ligg, parenkamas optimalus gydymas, todél profesionalus prostatos
veézio diagnozavimas turi didele reikSme ligos jveikimo Sansams padidinti.
Prostatos vézys gali biati diagnozuojamas pagal Siuos poZymius:

- Skaitmeninis tiesiosios zarnos tyrimas (DRE).

- Ir (arba) transrektaliniu ultragarsu (TRUS).

- Digitalinis rektalinis tyrimas.

- PSA (prostatos specifinis antigenas) serume: bendras PSA ir laisvojo PSA ir bendro PSA santykis
- Biopsijos patvirtinimas.

Kiekvienu tyrimu galima nustatyti tik dali vézio atvejy, 0 naudojant juos kartu - didesnis aptikimo daznis. Sie testai
taip pat buvo naudojami naviko laipsniui ir prognozei bei iSgydomumui nustatyti.

Deja, klinikinés stadijos nustatymas buvo nepakankamas, nes mazdaug pusé naviky po operacijos progresavo.

PROSTATOS VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PROGRAMA
Pagal prostatos vézio ankstyvosios diagnostikos programos aprasa 50-69 m. amziaus vyrai (0 jei Seimoje
prostatos véziu sirgo tévas, brolis — nuo 45 mety) 1 kartg kas 2 metus turéty nemokamai atlikti PSA lygio kraujyje
tyrima, 18skyrus atvejus, kail:

* Vyry ikl 59 mety (imtinai) PSA kiekis < 1 ng/ml — paslauga teikiama ne dazniau kaip viena karta per penkerius
metus;

* Vyry nuo 60 mety PSA kiekis < 2 ng/ml — paslauga teikiama ne dazniau kaip viena karta per penkerius metus.

Taciau jeigu jauciatés blogal, bet nepatenkate j nustatyto amziaus grupe, kreipkités j Seimos gydytoja. Jis
atliks biitinus tyrimus ir, jel reikia, iSduos siuntima konsultuotis pas gydytoja specialistg.

GYDYMAS
Prostatos vézio gydymas priklauso nuo vézio stadijos, bendros sveikatos biiklés.
Anksti diagnozavus prostatos véz; gali biiti pasirinkta stebéjimo ir laukimo taktika.
Lokalial 1Splites prostatos vézys yra gydomas hormonais ir spinduline terapija, arba abiejy metody deriniu.

Kai prostatos vézys iSplites j Kitus organus, taikomas gydymas hormonais, kuris leidzia efektyviai kontroliuoti
ligos eiga ilgg laikg. Chemoterapija gali biti taikoma, jei gydymas hormonais yra neefektyvus. Esant reikalui
(palengvinti slapinimasi), gali biiti atliekama transuretriné prostatos rezekcija (TUR)

KOMPLIKACIJOS

Prostatos vézys gali peraugti j gretimus organus - tiesiajg zarng, Slapimo pusle, Slapimtakius, tarpvietés audinius, dubens kraujagysles arba krauju ir limfa
iSplisti 1 Kitus organus. Dél metastaziy j Kitus organus dazniausiai ir mirStama. Peraugus navikui j Slapimtakius, sutrinka slapimo nutekéjimas. Dazniausiai
atsiranda 1étinis inksty funkcijos nepakankamumas.

Prostatos vézys iSlieka dazniausia vyry onkologiné liga, todél medikai ragina nenumoti ranka j pirmuosius simptomus

Parengé Galina Ponkratenko, Laima Versekénaité, SL19D
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Biologinis jonizuojancios spinduliuotés poveikis ir DNR \/ik
mutacijos O

Jonizuojanti spinduliuoté — tai elektromagnetiniy bangy arba elementariyjy daleliy srautas (alfa, beta, gama), kuris
jonizuoja medziagos atomus ir molekules, pavercia juos teigiamais/neigiamais jonais, galin¢iais sukelti jonizacija gyvy organizmy
audiniy lgstelése.

VILNIAUS
KOLEGIA

Tiesioginis jonizuojancios spinduliuotés poveikis — tiesiogiai suzeidziamos lastelés ir audiniai.
Netiesioginis jonizuojancios spinduliuotés poveikis — spinduliuoté jonizuoja molekules, esancias lgsteléje,
susidaro laisvieji radikalai, kurie paZeidzia Iastelés struktiiras.

Nulemtieji jonizuojancios spindulinotés reiskiniai — zuvus daug lgsteliy sutrinka audinio arba organo
funkcijos, pasireiskia gavus didesnes nei slenkstiné dozes, o jy sunkumas priklauso nuo dozés dydzio.
Simptomai (radiaciniai nudegimai, audiniy ir organy paZeidimai) pasireikia greitai, 0 jei dozés didelés,
iStinka @zminis spindulinis sindromas.

Atsitiktiniai jonizuojancios spinduliuotés reiskiniai — piktybiniai navikai bei apsigimai. Siy reiskiniy gali
atsirasti po atominiy bomby sprogimo, po atominiy elektriniy avarijy, radiologinés medicinos darbuotojy ir
pacienty patiriama aps§vita. Atsiradimo laikotarpis 5-20 mety po patirtos jonizuojanéios spinduliuotés.

| Tikimybé susirgti radiacinés kilmés navikinémis ligomis priklauso nuo:

. Zmogaus amZiaus — pastebéta, kad jaunesni Zmonés yra jautresni apsvitai.

. Lyties — navikinémis ligomis moterys serga tik 20 proc. daZniau nei vyrai.

. Individualiy organizmo savybiy.

. Manoma, kad apsvitinus 1 Sv gyvenimo trukmé sumazéja 1,1 proc. dél leukemijos ir 10,9

proc. — dél kietyjy naviky.

Jonizuojancios spinduliuotés poveikis DNR

DNR pakinta tiek dél tiesioginio, tiek dél netiesioginio JS poveikio. Susidare jvairtis radikalai ir peroksidai kei¢ia DNR cheming struktirg ir,

kai DNR paZeidimai lasteléje paSalinami netinkamai arba tik dalies — susidaro pakitimai ir mutacijos (kurie gali biiti paveldimi) bei padidina

vézio i8sivystymo tikimybe.

Jonizuojancios spinduliuotés poveikis lgstelei — sutrikdoma normali lgstelés veikla

= Branduolys — pati jautriausia lgstelés struktira, todél sureaguoja pirmiausiai: lgstelés branduolio

paburkimas, chromatino fragmentacija, piknozé, paties branduolio fragmentacija. Todél pazeidziama DNR.

= Citoplazmos pakitimai sukelia: lastelés paburkimus, mitochondrijy formos pokyé¢ius, edoplazminio

tinklelio degeneracijos poZymius.

= Lasteliy membrany laidumo poky¢iai.

= Mutavusios lytinés lastelés pamazu pasiSalina i§ populiacijos, tatiau procesas létas, persiduoda

apsigimimai — medziagy apykaitos sutrikimai, nevaisingumas.

= Somatiniy Igsteliy mutacijos sukelia lasteliy zatj, spinduling liga, navikus, senéjima.

Lgsteliy jautrumas Zmogaus audiniuose. Patys jautriausi yra kauly Ciulpai, limfinis audinys, lytinés liaukos bei oda. Maziausiai jautriis —
nervinis audinys, kaulai, kremzlés bei raumenys.

Matomy anomalijy atsiradimui btidinga dozés ir reiskinio priklausomybé ir 0,05 Gy slenkstiné dozé. Esant
didesnei apsvietos dozei embrionas gali Zati. Organy vystymosi pabaigoje ir vaisiaus formavimosi periodu
jonizuojancios spinduliuotés apsvita sukelia jau gimus pasireiSkianc¢ius augimo ir funkcinius sutrikimus:
, Mmaza galvos dydj, rySky protinj atsilikima, intelekto koeficiento sumazéjimg, nervy ir raumeny veiklos
poky¢ius.

Idomas faktai
e H.D. Miuleris 1927 m. jrodé mutageninj rentgeno spinduliy poveikj.
e  Apdvitai jautresni zmonés, sergantys tam tikromis ligomis (Ataxia — telangiectasia, Bloom’o sindromu, Fankoni’o anemija, Li-
Fraumeni’o sindromu, Xeroderma pigmentosum ir kt.).

¢ Organizma ap$vitinus i§siskiria biologiskai aktyvios medziagos, pvz., histaminas, prostaglandinai, serotoninas.

e  Vaistai sustiprina Zalojantj JS poveikj: ciklofosfamidas, hidroksiuréja, 5-fluorouracilas, interferonas, mizonidazolis ir net kofeinas.

e  Greitai besidalijancios lastelés nuo JS Ziiva greiciau nei tos, kurios dalijasi léCiau.

e  Atsparesni JS yra suauge, subrendg ir seni organizmai. ﬂ -

e  Atsparumas JS labai priklauso ir nuo individualiy organizmo savybiy. fr

e Deguonies gausa didina JS paZaida 2,8-3 kartus L : X 3
Teigiamas Biologinis JS poveikis -
Radiaciné hormez¢, spinduliné terapija, branduoliné terapija, medicininé diagnostika — rentgeno | = _— -

spinduliai bei KT tyrimai ligoms ir sutrikimams nustatyti. — ‘ e,

Parengé Jolita Griuckaityte, RD21
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Maisto produktai,-lemiantys'onkologiniy ligy
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1 .
Ar maistas gali padidinti onkologiniy ligy rizikq?

Netinkama mityba gali padidinti vezZio issivystymo grésme — apie 30 proc. vézZio atvejy lemia gyvensenos ypatumai ir mityba.

Egzistuoja daugiau kaip 200 vézio tipy, todél jvairiy maisto produkty poveikj, nulemiantj vézio issivystymo rizikg, atskleisti labai sudétinga. Nors ir sunku
tiksliai nustatyti, kurios maistingosios medziagos labiausiai prisideda prie véziniy naviky vystymosi, taciau Siandienos mokslinial tyrimai padeda susidaryti
aiskesnj vaizdg apie bendruosius maisto produkty tipus, didinancius Sig rizikg.

Pavyzdziui, pernelyg gausus druskos vartojimas ir itin siurus maistas didina tikimybe susirgti skrandZio veziu, kadangi druska pazeidzia skrandZzio sieneles
ir padaro skrandZio gleivine jautresne vezj sukeliancioms medziagoms.

AR MESA LEMIA VEZIO PASIREISKIMA?

* Mokslininky nuomone, tam tikros cheminés medziagos, esancios Sviezioje raudonoje
Ir perdirbtoje mésoje, didina grésme susirgti véziu. Vienos cheminés medziagos yra
budingos zaliai mésai, 0 Kitos atsiranda mésos konservavimo ar apdorojimo aukstoje
temperatiiroje, pavyzdziui, Kepimo, metu.

« Pastebéta, kad asmenys, vartojantys itin daug Sviezios raudonos ar perdirbtos mésos,
labiau linke sirgti zarnyno véziu.

Perdirbta mesa
klasifikuojama kaip

1 grupés produktas. Didelé vézio

Siai grupei priklauso: rizika

_j Padidinta
veézio rizika

. Raudona mésa — tai $vieZia, smulkinta ar $aldyta jautiena, kiauliena, ériena, versiena saliamis sonine
ir Kitos mésos riidys. @
- Perdirbta meésa — tal rokytas ar sudytas kumpis, desra, saliamis, desrelés,

konservuota kiauliena, siidyta jautiena, kraujiné ar kepeniné desra, pastetas bel mésos desreles

konserval.
|

P
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kiauliena jautiena aviena
|
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Mazindami -

In suvartojamo

Raudona mésa klasifikuojama
kaip 2A grupés produktas.

-

’\

Siai grupei priklauso:

Galimai

(vistiena ir Zuvis = nesukelia

nepriklauso)

6 alkoholio kiekj, j %T —
N mazinsite ir

SVARBU NEVARTOTI ALKOHOLIO

« Kuomet kalbama apie sveikesne mityba, pirmiausial susimastome apie maista, taciau
tai, ka geriame, taip pat turi didelés reikSmés.

5u5|rg|mn véziu

* Visi alkoholinial gérimai — alus, vynas Ir spirituotli gérimai — didina rizikg susirgti
véziu. Taip yra dél to, jog misy kiunas alkohol; skaido j toksiskus chemikalus, kurie
zaloja genetine informacijg — DNR.

:

AKRILAMIDAS

« Akrilamidas yra cheminé medziaga, kuri susidaro natiiraliai, kai daugelis maisto produkty,
ypac¢ krakmolingy, ilgg laika yra veikiami aukstos temperatiiros, juos kepant ar skrudinant.

« Akrilamido randama tokiuose maisto produktuose kaip sausainiai, kava, duona, bulviuy
traskucdiai.

 Tyrimy su gyvinais duomenys parodé, kad akrilamidas gali sgveikauti su Igsteliy DNR,
todél gali biiti susijes su véziu. Kai kurie tyrimai rodo didesne gimdos vézio rizika.

VITAMINU PAPILDAI

. Vitaminq papildali neturi tokios naudos kaip natﬁraliai gaunami vitaminai maiste

nustaté, kad labal didelés dozés 1S tikryjy gali netgi padidinti vézio rizika.
e Geriausias biuidas gauti visa vitaminy Ir mineraly asortimenta yra Sveika, subalansuota
mityba, 1 ja jtraukiant jvairius vaisius Ir darzoves.

ik
O

SUVARTOJAMI RIEBALAI

« Akivaizdziai neatsiejami nuo antsvorio. Dideli riebaly (ypac sociyjy) kiekial susije su plauciy, zarnyno, prostatos Ir krities

VEZIU.
 Gali sustiprinti kity kancerogeny poveikj, sustiprindamas Igsteliy pasisavinimg ar jautrumg. Susijes SU kvépavimo, virskinimo VILNIAUS
trakto Ir kepeny véziu, be to, esama jrodymy apie sgsaja su kriities véziu, galimai per poveikj estrogeny apykaitai. KOLEGIJA

Parengé Gabrielia Ivancova, Anelé Levko, DT20



BURNOS PRIEZIURA PACIENTU, SERGANCIU \/ik
ONKOLOGINEMIS LIGOMIS

KOLEGIJA

Onkologinés ligos yra viena is aktualiausiy Siuolaikinés visuomenés sveikatos problemy visame pasaulyje bel viena IS pagrindiniy mirties priezasc¢iy. Lietuvoje
piktybiniai navikal sudaro beveik 20 proc. visy mirciy Ir yra antroje vietoje pagal mirties priezastis po Sirdies Ir kraujagysliy ligy, 0 sergamumas Kkaip ir
mirtingumas kasmet tolygiai didéja. Vienas is efektyviausiy Ir dazniausiai naudojamy onkologiniy ligy gydymo btidy — chemoterapija. Taciau Sie vaistai gali
pazeisti ne tik vézines, bet ir sveikas, greital besidalijancias Igsteles. D¢l to kyla didelé rizika burnos ertmés pazeidimams.

Dantu prieziiira

Dazniausiai pasitaikancios komplikacijos burnoje chemoterapinio gydymo metu
= Burnos gleivinés uzdegimas

» Danty susilpnéjimas ir suskiliné¢jimas

= Burnos skausmas

= Burnos sausumas

= Bakterinés, virusings, grybelinés infekcijos
= Zaizdos, opos burnoje

" 5

A
5

vi—

.

Danty valymas ne maziau, kaip 2k per dieng kas 12h.

Danty Sepetélis minkstas arba labal minkstas( soft/extra soft)

Dantis valyti su danty pasta be alkoholio, putojimo medziagy, be anijony, taciau prisotinta vitaminy E, B5 I
alavijo.

Danty sitlo naudojimas kiekvieng kartg po valgio.

Suteikia Sviezumo Ir gaivumo pojiitj burnos ertméje.

 Nenaudoti burnos priezitiros produkty, kuriuose yra alkoholio, nes jis sausina burnos ertmg.

 \engti gerti citrusiniy sul¢iy (apelsiny, greipfruty ir t.t), nes jos taip pat iSsausina gleivine.

* Rekomenduojama vartoti Xylimelts pastiles. Jy sudétyje yra ksilitolio, kuris 1étai tirpdamas skatina seilétekj,

- padengia bel drékina gleivine. Mazina Sausos burnos sukeliamus miego sutrikimus Ir danty éduonies

atsiradimo rizika. Talp pat gaiving burnos kvapa. D¢l stipraus prisiklijavimo prie danteny saugu naudoti Ir

@ nakties metu. O dienos metu naudoti pagal poreikj.

Seiliy vaidmuo

« Seilés — svarbus veiksnys, uztikrinantis danteny, danty Ir visos burnos gleivinés apsauga nuo opy, zaizdy,
trinties padariniy. Seilés iSvalo 1§ burnos gleivinés mikrobus, padeda atkurti mineralus dantims, neutralizuoja

rigstis, kurios sukelia éduonj, sudaro apsauginj sluoksnj nuo infekcijy, pradeda virskinimo procesa ir padeda
pajusti skonj.
« Naudodami gleivinei drékinti skirtas priemones, natiiraliai skatinsite seiliy gamybg, lengviau kramtysite, rysite,

kalbésite. Geriau pajusite skonj. Sumazés deginimo pojiitis.

Bakterinés, virusinés, grybelinés infekcijos

Grybeliné infekcija

* QGrybeliné infekcija gali apimti ne tik burnos ertme, bet ir rykle, trachéjg, burnos kampucius.

« Biitina laikytis tinkamos burnos higienos, salinti burnos sausuma bei taikyti antigrybelinj gydyma. Tam
skiriami antigrybelinial vaistai. Jel infekcija yra po danty protezais, tuomet nakc¢iai juos reikéty pamirkyti —
plastikinius — sodos tirpale, o metalinius — chlorheksidino tirpale. Pries dedantis j burna protezus , galima
sutepti antigrybeliniu tepalu (pvz.:mikonazoliu).

Bakterinés Ir virusinés infekcijos shutterstock.c

 Antibakterinis gydymas skiriamas atsizvelgiant j klinikinj vaizda bei bakteriologinio tyrimo rezultatus.

* Vieni dazniausiy virusy, pasitaikan¢iy onkologiniams ligoniams — tal herpes simplex bei herpes zoster.
Skirlamas antivirusinis bei sisteminis gydymas: australinio arbatmedzio aliejus naudojmas aplikacijos arba
gaminamas tirpalas skalauti. Veikia bakterijas, virusus ir grybelius. Yra galingas imunostimuliatorius,
neerzina sveiky audiniy, skatina natiiraly jy atsinaujinimg Ir netrikdo mikroforos pusiausvyros.

Skausmas dél opeliu Ir Zaizdu.

« Atsiradus opelém ir zaizdelém burnos ertméje reikéty nedelsiant skalauti antiseptiniais skalavimo skysdiais.
Pacias opeles galima plauti antiseptiniais skysciais ir tada patepti aliejais su vitaminu A, D, E iIr Saltalankio aliejumi.
Taip pat galimos medicininés priemonés norint pasiekti geresnj rezultata.

« Anaftin gelis yra rekomenduojamas esant pavienéms burnos opoms. Siekiant geriausio rezultato, uztepus preparato.
Sio preparato sudétyje esan¢ios medziagos mazina skausma, pasizymi uzdegima slopinan¢iomis savybémis

 Perioaid skaliklis 0,12%, skiriamas po operacijuy; iSsivyscius burnos kandidozei; susidarius gleivinés opeléms;

 Perioaid gelis 0,12% - tepama pazeista gleiviné.

* Taciau svarbiausia yra uztikrinti gera burnos ertmés higienos prieziira.

* Vengti karSto maisto ir gérimy

* Vengti stiraus ir astraus maisto

* Nevartoti citrusiniy vaisiy.

Parengée Miglé Pudzemyté, Ernesta Bagdonaité, Abigailé Urnikyté, SL19A
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Jums diagnozuotas vezys,
kaip gyventi toliau ?

Dauguma zmoniy, suzinoje apie onkologine,
jauciasi sugniuzdyti. Tuo metu kyla daugybe
jvairiy emocijy, taciau didziausia stresa sukelia
pats poziuris j liga, nes vézys asocijuojasi su
kazkuo baisiu ir nenugalimu. Tai yra normali
reakcija j zinia apie “kova su liga”, kuri daznai
radikaliai pakeicia nusistovéjusj gyvenima.

Neignoruokite savo emocijuy

Visos jus uzklupusios emocijos yra normalios, tad verkite, pykite,
ar juokités, kai reikia. Taciau jauciant tik neigiamas emocijas,
kreipkités | artimuosius ar ieSkokite profesionalios pagalbos.

Turékite kasdiene rutina
Taip, viskas pasikeis ir galbut nepavyks

daryti kai kuriy dalyky, kuriuos darydavote
iki Siol, taciau kai galite, gyvenkite savo /

iprasta gyvenima ir iSsaugokite normalumo

jausma.




ONKOLOGINIU PACIENTU SAVITARPIO PAGALBOS GRUPES ik

Savitarpio pagalbos grupés — tal panasia patirt] turin¢iy zmoniy Susitikimai, skatinantys pasidalinti savo iSgyvenimais Ir iSklausyti. Grupés | O
susitikimuose galima pamatyti, kad panaSias patirtis iSgyvena ir Kiti. Tai ne tik suteikia palengvéjima, bet ir gali iSlaisvinti i§ kankinancios VILNIAUS

vienatvés. Savitarpio pagalbos grupiy veikla grindziama bendrumu, savitarpio supratimu, pasitik¢jimu Ir pagalba. Savigalba nezada greity A
permainy, taciau JI padeda pazinti savo skausmg Ir pasinaudoti juo kaip postiimiu Keistis.
Nacionalinis vézio institutas
e « Nacionalinis vézio institutas jkurtas 1931 m.
N@ ][  Nacionalinis vézio institutas teikia psichologine pagalba.
i —— * Institutas turi psichologinés paramos grupe ,,Gyvenimo jprasminimas sergant onkologine liga“. Aprasas:
90 METUY ,,Grupéje sieksime surasti prasmés Saltinius susidiirus su onkologine liga. Bus aptariama ligos patirtis,

ieSkoma resursy, Kurie padéty atrasti prasme¢ bel bandysime pasizitiréti j ligos patirt; kaip galimybe
jprasminti gyvenimg. Dalyvaujantys grupéje galés pasidalinti savo iSgyvenimais SU panasia patirt] turinciais
dalyviais palaikancioje aplinkoje.*

Asociacija .. Kraujas*
 Nuo 2002 m. veikianti visuomeniné organizacija, vienijanti kraujo véziu ir Kitomis retomis vézio

formomis sirgusius, sergan¢ius zmones, juy artimuosius, gydytojus bei visus asmenis. -
« Centre nemokamai konsultuojami onkologine liga sergantys, jau pasveik¢ asmenys ir jy artimieji: ,;f,?,I
zmonés, 1Sgyvenantys Krizine situacija — tik susirge, ka tik diagnoze iSgirde paciental, iSgyvenantys I
recidyva pacientai, artimieji, iSgyvenantys netektj. Taip pat konsultuojami pasveike, bet turintys 'i:::

sunkumy sugrjzti j jprasta gyvenimo ritmg Zmonés.

« Centre taikomi jvairiis psichologinés pagalbos biidai: individualios konsultacijos, grupiné terapija,
meno terapija, relaksacijos uzsiémimai, nuolat organizuojamos paskaitos bei edukaciniai seminarali
pacientams jvairiausiomis Su liga susijusiomis temomis.

Labdaros ir paramos fondas .. Ruguté*

* Jkurtas 2004 m.

« Tikslas — teikti informacing, finansing, medicinine, psichologing pagalbg onkologinémis ligomis sergantiems
vaikams, remti gydymo jstaigas, kuriose Sie vaikal gydomi, kaupti teising, socialing, medicinine¢ informacija,
reikalingg Seimoms, Kurias palieté onkologiné vaiko liga, skatinti iy Seimy bendravima Ir dalijimasi patirtimi.

« , Ruguté* neturi savitarpio pagalbos grupiy sergantiems vaikams, bet teikia pagalba vaiky netekusioms Seimoms.
Fondas organizuoja téveliy, netekusiy vaiky, savitarpio pagalbos grupés susitikimus, kuriuose siekiama kartu
ieSkoti btidy, kaip palengvinti netekties skausma.

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA)
« Tai 2012 m. pradéjusi veikti viena i§ didziausiy nevyriausybiniy organizacijy Lietuvoje.
« Savo veikloje POLA atstovauja ir gina onkologiniy pacienty interesus valdzios institucijose
Ir jvairiose vieSosios politikos formavimo srityse. ’
« Sitlo jvairias paslaugas, tokias kaip psichologiné ar teisiné pagalba, galimy gydymo
alternatyvy jvertinimas, taip pat beveik 100 POLA partneriy nuolaidy iIr nemokamy
paslaugy.

Nacionaliné Kkriities ligu asociacija

 Jkurta 1999 metais motery, serganciy kriities ligomis, organizacijy atstovy susitarimu.

» Savo internetinéje svetainéje asociacija raso: ,,Nacionalin¢ kriities ligy asociacija — tai labiau erdv¢, kartais
virtuali, kartais reali, kur galime susitikti, pakalbéti, pasidalyti tuo, ka Zinome, ka patyréme, ka
pergyvenome.

» Cia galime atsinesti reikalingy naujienu, jvairiausiy Ziniy ir informacijos apie liga, apie gydyma ir visos
Lietuvos gydytojus, apie tuos kelius ir takelius, kurie mums padés susidraugauti su onkologine liga ir apie
kuriuos zinome tik mes, peré¢jusios liga.

IS misy, asociacijos senbuviy, Jis galésite 1Sgirsti patarimy, kaip eiti tuo keliu, kaip neeikvoti jégy ten, kur
nereikia, ir kaip susikaupti ties svarbiausiu tikslu — jveikti liga.

American Cancer Society (liet. Amerikos vézio draugija)

« Nacionaliné¢ Jungtiniy Amerikos Valstijy savanoriSka sveikatos organizacija jkurta 1913 m.,
skirta pasalinti vézj kaip pagrindine sveikatos problema.

IS organizacijos internetinés svetainés. ,,Amerikos vézio draugijoje mes siekiame islaisvinti o> Cancer
pasaul} nuo vézio. Kol to nepadarysime, finansuosime ir vykdysime tyrimus, dalinsimés Z Society®
cksperty informacija, palaikysime pacientus ir skleisime zinig apie prevencija. Visa tal, kad ‘
galétuméte gyventi ilgiau - ir geriau.*

American

* Jkurta 1938 m.
) ‘  Tal vienintel¢ nacionaliné labdaros organizacija, kuri remia visus kanadiecius, sergancius VISOMIS vézio

risSimis Visoje Salyje.

Cancer Research UK yra Jungtiniu Karalysc¢iu vézio labdaros organizacija

* Jkurta 2002 m.

 Tal didziausia organizacija pasaulyje, skirta skleisti informacijg apie vézj bei jo tyrimus.

« Savo Internetiniame puslapyje jie teikia naudingg informacija apie patj vézj, Jo gydyma, tyrimus.
Talp pat turi didele skiltj, skirta vien tik onkologiniy pacienty psichologinei pagalbai, kurioje '
nurodyta begalé jvairiy organizacijy, kurios gali suteikti Sia pagalba.

Parengé Gabija Stachneviciuté, leva Puraite, SL19E
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