
Konferencija jauniems, gražiems, laimingiems… 

Pirmoje konferencijos dalyje pranešimus skaitė: Milda Kuskienė, SPF Slaugos katedros lektorė 

(„Osteoporozė – tylioji epidemija“), Kornelija Šalaševičienė ir Laura Maksimova, studijų 

programos „Dietetika“ DT22 gr. studentės, („Daržovės vyresnio amžiaus žmonių kasdieniniame 

valgiaraštyje“), Evelina Radišauskaitė-Meškonė, studijų programos „Dietetika“ DT22 gr. 

studentė, („Nepakankamo vandens vartojimo rizika vyresniame amžiuje“) ir Judita Milkevičiūtė, 

studijų programos „Dietetika“ DT20 gr. studentė, („Miegas, cirkadinis ritmas ir veiksniai, darantys 

įtaką miego kokybei“).  

Antroje dalyje buvo pristatyti du pranešimai: Lina Sirvydienė, SPF Grožio terapijos katedros 

vedėja, skaitė pranešimą tema „Senstančios odos ypatumai ir priežiūra“, o Jurgitos Veliulytės, SPF 

Reabilitacijos katedros lektorės, pranešimas „Fizinis aktyvumas: pratimai, skirti pagyvenusio ir 

senyvo amžiaus žmonėms“ bei su dalyviais atlikti smagūs mankštos pratimai rudenišką popietę 

praturtino žiniomis, užtikrino gerą nuotaiką ir užbaigė konferenciją.  

Nuoširdžiai dėkojame visiems lektoriams, dalyviams ir organizatoriams – Medicinos technologijų 

ir dietetikos katedrai! 


