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Tavp‘cauﬁnés vézio kontrolés organizacg'os ir Pasaulio sveikatos ovganizacijos

nictatyva, vasario 4-ojt paskerta Pasauline kovos su véziu diena. Si diena skirta
athkreipti visuomenés démesj | vézio profilaktikos ir ankstyvosios diagnostikos svarbg,
| neuzkrediamujy ligy prevencijg, fizinio aktyvumo ir sveiko gyvenimo budo jtaks,

uzkertant kelig pavojy Zmogaus gyvybei kelianéioms onkologinems ligoms.



Svelky lasteliy virtimas piktybinémis
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Kas yra vézys?
Vézys, tal genetiné liga, kal kiino lgstelés nekontroliuojamai auga Ir plinta j kitas kiino
dalis. Gali prasidéti beveik bet kurioje Zzmogaus kiino vietoje. Skirstoma j 5 stadijas :

0 stadija — vézys, ten kur prasid¢jo, 1 stadija — vézys mazas, neiSplites, 2 stadija — vézys VILNIAUS
iSaugo, 3 stadija — vézys didesnis, gall buti iSplites, 4 stadija — vézys iSplito j Kitas kiino
Haugs KOLEGIJA

Kaip vystosi ir kas sukelia vézj?
Vézio lastelés turl geny mutacijas, kurios pavercia lastele 1§ normalios j
vézing lastele. Viena 18 vézio savybiy — susiformuoti is sveiky kiino 1asteliy.
Liga gali sukelti pokycCiai genuose, lasteliy augimas arba dalijimasis,
kenksmingos aplinkoje esancios medziagos, pvz., tabako diimuose esancios

cheminés medziagos, ultravioletiniai saulés spindulial, didelis radiacijos
Kiekis.

Malignant Tumor

Piktybinés vézio 1astelés

Piktybinial navikal, kile iS epiteliniy Igsteliy, vadinami véziu (karcinoma), o
navikal, issivyste i§ kremzlinio, kaulinio, riebalinio, raumeninio, kraujagysliy
audinio lasteliy, vadinami sarkomomis. Véziniai navikal greic¢iau auga nel jprastos
lastelés Ir plinta j kitas kiino vietas. Vézio lastelés gali atitrikti nuo savo kilmés
vietos, keliautl per krauja Ir suformuoti naujy naviky kitose kiino vietose. Yra
naviky, kurie yra pusiau piktybinial, auga Iétai, Siek tiek gali jsiskverbti j
aplinkinius audinius, bet j tolimus audinius neplinta. Bet pasalintas chirurgisSkai
Cells are cancerous and @ gali ataugti.

can spread to other tissues
and organs.

Benign Tumor
Nepiktybinés navikiy 1astelés
Nepiktybiniai navikai susidaro, kai lgstelés dauginasi daugiau nei1 turéty arba kai ®
lgstelés nemurSta. Didédanmu nepiktybiniai navikal gali spausti Salia esanty organg 1r taip @
sukelt1 sveikatos problemy. Dazniausiai jie s€kmingai paSalinami operacijos metu,
pakartotinal atauga retai. Labai panasios ] paprastas Igsteles, tik 1SsidesCiusios
nejprastai. Nepiktybinial navikai gali virsti piktybiniais.
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CHEMOTHERAPY
Vézio profilaktika

Veiksnial, galintys sumazinti vézio rizika:
. Tabako gaminiy nenaudojimas
. Sveika Ir subalansuota mityba
. Fizinis aktyvumas
. Apsauga nuo saules spinduliy
. Skiepai nuo virusiniy ligy
. Reguliari sveikatos patikra
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Naudota literatiira:
1. National cancer institute (n.d.) What is cancer? 202 1m. Prieiga per interneta: https://www.cancer.gov/about-cancer/understanding/what-is-cancer

2. Mayo clinic (n.d.) Cancer prevention: 7 tips to reduce your risk. 202 1m. Prieiga per interneta: https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/cancer-prevention/art-20044816
3. Patel A.(2020m.) Benign vs malignant tumors. Prieiga per internetg:

https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/fullarticle/27686 34#.~.text=Malignant%20tumors%20have%_20cells%20that, This%20spread %20is%20called%20metastasis.
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UV spindulial. Pilotal Ir Kitl orlaiviy jgulos
narial yra dvigubal didesnés rizikos susirgtl
odos véziu — valandg praleide orlaivio
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, . . . . . . . inai
kabinoje, pilotal gauna tokig pat ultravioletiniy am"a
spinduliy doze kaip 20 minuciy soliariume. Vesj -
_ sukeliantys
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Toks povelkis gali  padidinti  piktybiniy Biose U e

smegeny augliy rizika. NVSPL

Tabako riikkymas — svarbilausias tarp visy
| zinomy vezio rizikos veiksniy. Daugiau nel
T 90 % wvisy plaucCiy vézio atvejy priezastis —
Satsngion R . tabako rukymas. Rikaliai 10-20 karty
dazniau serga plauciy véziu nel neriikantys
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0 Q e asmenys. Plauciy vézys — vienas dazniausiy
? $ vyry piktybiniy naviky.
-zﬂi' NERUKYK! MESK KOL NEVELU!

Sédimas darbas mazina fizin; aktyvuma, apsaugant; nuo vézio
rizikos. Fizinio aktyvumo trikumas Ir gausus sédéjimas kenkia
sveikatai daugeliu atzvilgiu. Siuo metu taip pat manoma, kad
pamaininis darbas padidina vézio rizika.

Alkoholio vartojimas. Isgérus 35-44 gramus alkoholio (3-4 taures vyno) per diena, rizika
susirgti kriities véziu padidéja 32%, palyginti su tais, kurie niekada nevartojo alkoholio.

Kancerogeniné medziaga Sukeliamos ligos

Asbestas PlauCiy veézys, mezotelioma ir ka1 kurie kiti piktybiniai navikai
Medienos dulkes Nosiaryklés, prienosiniy anciy ir nosies piktybinial navikai
UV saulés spinduliuoté Odos piktybiniai navikali
Metaly apdirbimo metu naudojam tepalai, mineralines alyvos Slapimo piislés, plauéiy prienosiniy anéiy, odos véZys
Silicio dulkes Plauciy veézys
Dyzeliniy varikliy 1Smetamosios dujos Slapimo pislés, plaudiy, odos véZys
Anglies dervos ir smalos Nemelanominis odos vézys
Arsenas Slapimo pislés, plauciy, odos vézys
Dioksinai Plauciy vézys
Tabako dumai aplinkoje Pasyvus riikymas, plauciy vezys

Saltinis: Meiduté, A. (2019). Kancerogenai darbe ir jy sukeliami piktybiniai navikai. Prieiga per interneta https://m.delfi.lt/smalsus-ep/article.php

Naudota literatiira
1. Ermakova, V. (2022 m. spalio 10 d.). Stiuardesé, biuro vadové ir dar 7 profesijos, didinancios vézio rizikg. Prieiga per interneta https://www.novochag.ru/health/zdorovye/styuardessa-ofis-menedzher-i-eshc
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Biologinis jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis ir
DNR mutacijos

Jonizuojancioji spinduliuoté — spinduliuoté, gebanti jonizuoti aplinka, 0 Jos
povelikis gali sukelti pokyc¢ius gyvuosiuose organizmuose. Esant didelel
apsvitai, lastelés ztiva arba yra paZeidziamos. Zuvusios lastelés neatsikuria, 0
pazeistos gall atsikurti, taciau tuo atveju, jel pazeista lastelé nesugeba
tinkamai atsikurti, iskyla lastelés iSsigimimo pavojus, galintis nulemti
vézinius Ir genetinius susirgimus.

Jonizuojancioji spinduliuoté pasaulyje randama dviejy rasiy: dirbting Ir
gamtine. Gamtinés kilmés jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniai:
radionuklidai Zemés gelmése ir spinduliuote, pasiekianti mus i§ kosmoso.
Siuos $altinius sukiiré gamta, 0 Zmogus jais susidoméjo ir pradéjo tyrinéti tik
XIX a. pabaigoje. Dirbtinés kilmés jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltinius sukiiré zmogus Ir naudoja juos medicinoje, pramonéje, mMoksle,
branduolinéje energetikoje Ir kitose srityse.

Biologinis jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis (gaunama maza
dozé).

Jelgu jonizuojancioji spinduliuoté paveikia lastelés DNR molekules,
tai jos gyvenimas gali nukrypti kelials biidais:

* Igstelé gali atsikurtl,

* 7iiti,

* mutuotl.

Gavus maza spinduliuotés doze pazeista lqstele dazn1aus1a1 atsikuria

be rimty padariniy sveikatal. "
| h"" W// . \\

Biologinis jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis (gaunama }%// 1&\\\\“\
didelé arba iiminé dozé). e
Gavus didelj juonizuojanciosios spinduliuotés kiekj pazeista lastelés DNR
molekulé:

* neatsikuria,

* mutacijy tikimyb¢ yra labai didelé.

| sS8%%, Q : -
L ae? M\L’\’ &//\’; 0p Jonizuojan¢iosios spinduliuotés galimi padariniai:
*  odos nudegimal,

:._ " _... T . kgtvarakta,
..‘.. ‘...0. - | o VGZYS,

e jvairts apsigimimai (dél mutacijy),
 padidéjusi mirties tikimybé.
Mutacijos:

* Genominés mutacijos — Chromosomy skaiciaus pokyciai: o o
- Mejozés / mitozeés klaidos

* Chromosomu mutacijos — Chromosomy struktiiros pokyciai:

- praradimas, pridé¢jimas, pertvarkymas

- Mejozés [ mitozés klaldos

- Mutagenal

* Genu — palyginti nedideli DNR struktiiros pokyc¢iai, jvyke viename gene
- Mutagenali

Naudota literatiira
1. Mettler, F.A. and Moseley, R.D. (1985) Medical Effects of lonizing Radiation. New York: Grune and Stratton.

2. Grune and Stratton, National Council on Radiation Protection and Measurement, lonizing radiation exposure of the population of the United States (1987) NCRP Report No. 93, Bethesda, MD
3. Lankstinukas ,,Jonizuojanc¢ioji spinduliuoté*, Radiacinés saugos centras, Vilnius, 2017.



Maisto produktai, skatinantys vézio atsiradima
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Moksliskai jrodyta, kad zmonés gali sumazinti rizika susirgti véziu palaikydami normaly kano
svorj, vengdami svorio didéjima skatinanCio maisto, tokio kaip saldus gérimai ir ,,greitasis VILNIAUS
maistas*, uzsiimdami fizine veikla maziausiai 30 minuciy kasdien, valgydami daugiau augalinés KOL EGLIA
kilmés maisto, ribodami raudonos ir perdirbtos mésos bei alkoholio vartojima.

RAUDONA MESA
Raudona meésa — tal jautiena, kiauliena, ériena Ir oZkiena. Prie raudonos
mésos nepriskiriama nel paukStiena arba Zvériena, nel subproduktai.
Valgant daug raudonos meésos didéja tikimybé susirgti storosios zZarnos
véziu. Apytikrial rekomenduojama per savaite suvalgyti ne daugiau kaip
500 gramy raudonos meésos.

PERDIRBTA MESA

Perdirbta mésa — tal uzkonservuota mésa riikant, vytinant, saudant arba
naudojant cheminius konservantus. Tal kumpis, Soniné, saliamis Ir kali
kurios deSrelés. Perdirbtos mésos vartojimas susijes Su Storosios zarnos
vézio rizika (net jel ji vartojama nedideliais kiekiais).

»GREITASIS MAISTAS*
Terminas ,,greitasis maistas“ nereiSkia, kad maista tiesiog galima greital
paruosti — maisto paruoSimo greitis neturi nieko bendro su jo naudingumu
sveikatal. IS esmés tal yra jau paruosti, labal perdirbti, vartoti patogiis
maisto produktal, kuriuose paprastai yra daug kaloriju (i§ riebaly ar
cukraus) Ir druskos, bet mazai maistiniy skaiduly. Tal mésainiai, kepti
vistos sparneliai, gruzdintos bulvytés Ir riebiis arba cukringi gérimai.

PRODUKTAI, KURIUOSE YRA DIDELIS KIEKIS DRUSKOS
Daugumos zmoniy didziaja suvartojamos druskos dali sudaro ne paciu j
gaminama maista idedama druska, bet druska, esanti vartojamame maisto
pramonés apdorotame maiste. Kartais tail stebina — pavyzdziui, duona yra
didelis druskos suvartojimo Saltinis, kaip Iir kai kurie pusryciy dribsnial,
konservuotos ar sausal supakuotos sriubos ar greiti uzkandziai, pvz., bulviy
traskuciai. Rekomenduojama nevirSyti 5-6 g druskos per diena siekiant
sumazinti skrandzio vézio, taip pat Ir Sirdies ligu rizika.

RAFINUOTI MILTAI
Griidai purSkiami glifosatu (Jau jrodyta, kad dél jo naudojimo zemés uikyje
didéja apsigimimuy skaicius bel jvairiy ligu vystymasis, jvairiy formu vézys),
kal jie yra rafinuojami, juose nieko naudingo nelieka. Rafinuotus miltus
sitlloma keisti j viso griido produktus, nuo kuriy nepasalinta iSoriné luobelé.

Naudota literatira

1. International Agnecy for Research on Cancer. (2016). 12 biidy sumazinti rizika susirgti véziu. Prieiga per interneta https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/It/12-budu/mityba
2. Nacionalinis Vézio Institutas. (n.d.) sveikas maistas. Prieiga per interneta https://www.nvi.lt/sveika-mityba/

3. Healthline. (2021). 6 foods that may increase your risk of cancer. Prieiga per interneta: https://www.healthline.com/health/cancer/cancer-causing-foods
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Kancerogenal mus supancioje aplinkoje

Vidutiniskai Zmogus kasdien kontaktuoja su jvairiais kancerogenals — vézj

Domanté Dauskurdaite, Ema Balsyte, SL21A ‘
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sukelianfiomis medziagomis. Svarbu atpazinti gaminius, kurie gali biiti

kancerogeniSki, nes tada galime imtis konkreiuy priemoniu, kad iSvengtume ar VILNIAUS
KOLEGIJA

apribotume juy poveiki.

Perdirbtoje mésoje, pavyzdziui, desrelése, perdirbtoje raudonoje mésoje Ir
delikatesuose, daznai yra cheminiy konservanty (nitraty Ir nitrity), kurie
gali pakenktl miasy virSkinimo traktul. Kal jie patenka j zarnyna, virsta
kenksmingu junginiu, kuris pazeidzia zarnyno gleivinés lasteles. Lalkul
bégant S1 zala leidzia vystytis véziui — dazniausiai skrandzio ar Storosios
zarnos. ISmintinga j savo raciong jtraukti daugiau liesos mésos Ir zuvies, O
perdirbty Ir raudong mésg valgyti reciau.

Per didelis ultravioletiniy (UV) spinduliy (nuo saulés ar soliariumy)
poveikis gali pazeisti odos lasteles Ir pagreitinti Jos senéjimg. Laikul bégant
gali iSsivystyti odos vézys — melanoma, bazalioma ar plokscialasteliné
karcinoma. Bendrosios odos vézio prevencijos gairés apima plataus spektro
SPF (didesnj nel 30) naudojima Ir apsauginiy drabuziy dévéjima, kal diena

bunate lauke.

Nustatyta, kad etanolis yra svarbiausias kancerogenas, esantis alkoholiniuose
gérimuose. Alkoholio vartojimas sukelia bent septyniy risiy vézj: burnos,
stemplés, gerklés (ryklés Ir gerkly), kepeny, storosios (gaubtinés Ir tiesiosios)
zarnos Ir krtities. Alkoholis gali padidinti kal kuriy hormonuy, pvz., estrogeno,
kiekj kraujyje. Didelis estrogeno kiekis didina krities vézio rizikg.

Naudota literatura

Pasaulyje tabakas yra dazniausia ligy ir mirties priezastis. Statistika rodo,
kad tabako gaminiy riikymas sukelia 9 1§ 10 plauciy vézio atvejy, bet ar
zinojote, kad tal padidina rizika susirgti beveik visomis kitomis vézio
formomis, jskaitant Slapimo puslés, kraujo, storosios Zarnos, ¢gimdos
kaklelio, inksty, kepeny, kasos, skrandzio Ir kt. Riikymas tiesiogial velikia
visy organy Velklas.

Asbestas kazkada dazniausiai buvo naudojamas statant pastatus,
Izoliuojant, gaminant Cerpes kt. Nors Siuo metu jo naudojimas sumazéjo,
Jis vis tiek gali prasiskverbti ; miisy namuy ar darbo aplinka. Asbestas,
jkvéptas arba prarytas, sukelia vézj. Skaidulos gali sukelti audiniy Ir
organy gleivinés uzdegimg Ir sukeltl lastelly mutacijas. Asbestas yra
susijes su mezoteliomu, plauciy véziu, kiauSidziy véziu Ir gerkly véziu.
Turétuméte naudotl apsaugines priemones Ir saugos procediiras, SKirtas
darbui su juo.

1. National Human Genome Research Institute (2023 sausio 15)Carcinogen. Genome. Prireiga per interneta : https://www.genome.gov/genetics-glossary/Carcinogen
2. Jefferson Health (2021 vasario 19) 6 common carcinogens everyone should know about. Prieiga per interneta: https://www.jeffersonhealth.org/your-health/living-well/6-common-carcinogens-everyone-should-know-

about

3. European Code Against Cancer - International Agency for Research on Cancer (IARC) (n. d.) European Commission: 12 ways to reduce your cancer risk. Prieiga per internetg: https://cancer-code-

europe.iarc.fr/index.php/It/12-budu/alkoholis/4774-kodel-alkoholis-sukelia-vezi
4. International journal of cancer (2012-balandzio 17) Comparative risk assessment of carcinogens in alcoholic beverages using the margin of exposure approach. Prieiga per interneta:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22447328/


https://www.jeffersonhealth.org/your-health/living-well/6-common-carcinogens-everyone-should-know-about
https://www.jeffersonhealth.org/your-health/living-well/6-common-carcinogens-everyone-should-know-about

Dovilé Paskonyté, Inga Gudanecaité, Jokabas Krikstaponis,
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Kompiuteriné tomografija (KT) — radiologinés diagnostikos tyrimas, kurj atliekant  \/|| NI|IALJS
naudojama jonizuojancioji spinduliuoté. Tiriant kompiuteriniu tomografu gaunamas |KO| FG|JA
tiriamosios srities skersinio pjuvio dvimatis vaizdas.

Ar reikia pasiruosti kompiuterinés tomografijos (KT) tyrimui?
Siekiant suteikti iSsamig informacijg, kai kuriais atvejais gz
buti paprasyta atsigerti vandens arba geriamojo
preparato. Taip pat pries procedurg paprasys uzpildyti sp
sutikimo tirtis forma.
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Magnetinio rezonanso tomografua (MRT) — vienas iS naujausiy,
pazangiausiy ir saugiausiy tyrimo metody siuolaikinéje medicinoje.
MRT metu naudojamas stiprus magnetinis laukas ir radijo dazniy
bangos, kuriomis isgaunamas detalus vidaus organy ir minkstyjy
audiniy vaizdas.
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Ar reikia pasiruosti MRT tyrimui? A\
MRT tyrimui pasiruosimas néra batinas. Galite valgyti ir gerti bei = 73iNES"
jprastai vartoti bet kokius reguliarius vaistus. Prie$ tyrima Jusy tiesiog = -
paprasys uzpildyti specialy klausimyng, norint jsitikinti, ar néra jokiy
kontraindikacijy jam atlikti.

Automatinis kruty ultragarso tyrimas ABUS — pazangi, automatiné kruty
diagnostiné sistema, kurig naudojant kruty diagnostiniai tyrimai tampa
prieinami visy amziaus grupiy pacientéms. ABUS tyrimas ypac
reikalingas ir tikslingas moterims, kuriy kratyse gausus liaukinis audinys.

Ar ABUS - skausmingas tyrimas?

Tyrimo metu moteris guli ant nugaros, o krutj patepus ultragarsui
laidziu geliu, ultragarso jutiklis, kiek paspausdamas krutj juda nuo
kruties apacios iki virSaus, paprastai per tris kartus nuskenuodamas
visg kruties audin;.

Naudota literattira
1. Affidea Lietuva (n. d.) Radiologiniai tyrimai. Prieiga per interneta https://affidea.|t/
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VEZIO ZYMENU ATLIKIMO SVARBA
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KAS YRA VEZIO ZYMENYS?

Vézio zymenys — baltyminés medziagos, esancios Kraujyje, Kurios yra susijusios su véziniu procesu, jy istyrimas yra naudojamas V| LN | AUS
ligoniy klinikinéje diagnostikoje. Sveiko zmogaus kraujyje aptinkami nedideli Kkiekiai jvairiy vézio Zymeny. Sergant véziu,

navikinés Igstelés Ima intensyviai iSskirti atitinkamus vézio zymenis, tada kraujyje ju aptinkama daugiau — lygis virsija normaly. KO LEG UA
Veézio Zymeny specifiSkumas yra 85-95 %.

KOKIU TIKSLU ATLIEKAMI VEZIO ZYMENU TYRIMAI?

« Nustatyti, ar néra jtarimo dél atitinkamo organo vézio.

« Jvertinti vézio gydymo eiga, efektyvuma Ir laiku pakeisti gydymo pobidj, jel vézio Zzymeny Kiekis
gydant nemazéja.

« Anksti diagnozuoti vézio metastazes (naviko plitima) bei patikslinti ligos stadija.

« Stebéti pacientus po onkologinés ligos gydymo dél ligos recidyvavimo ir progresavimo.

Svarbu prisiminti, kad vézio zymens Kiekio kraujyje padidéjima gali sukelti ne tik onkologinés ligos,

bet ir kai kurios Kitos nepiktybinés ligos ar gerybiniai navikai.

Lung canc
CA125,CE/

Liver cance
AFP
rostate canc

~ PSA

KOKIUS VEZIO ZYMENIS GALIMA NUSTATYTI?

Plauciy vézio (CEA) zymenj, kepeny vézio (AFP), prostatos ir seéklidziy vézio (AFP ir B-hCG),
kraties vézio (CEA, PRL, Ca 15-3), skrandzio vézio (CEA, Ca 72-4), storojo zarnyno vézio
(CEA, Cal9-9), kasos vézio (Ca 19-9), kiauSidziuy Ir gimdos kaklelio vézio (Ca 125, HE4,
CEA), odos vézio — melonoma (S100), skydliaukés vézio (TG, CEA, hormonal — TSH, FT4).
Esant pazengusiam onkologiniam procesui ar taikant gydymga, galima atlikti imuninés sistemos
aktyvumo tyrima. Tiroglobulinas gali padéti nustatyti skydliaukés vézio atvejus, o prolaktinas
didéja smegeny liaukos hipofizés, pieno liauky naviky atvejais.

asticular canc
AFP, HC

KAIP ATLIEKAMAS VEZIO ZYMENU TYRIMAS?

2021 m. pagaminta moderniausia Cobas® pure integrated solutions jranga, sukurta Roche
kompanijoje, kuri garsé¢ja savo produkty kokybe ir inovatyvumu. Analizatorius uztikrina greita tyrimy
atlikima — 93 % tyrimy atliekama per 18 minuciy, 0 skubiy tyrimy reakcijos laikas — 9 minutés.
Galima atlikti 120 vézio zymeny tyrimy per vieng valandg. Tai leidzia grei¢iau patvirtinti ir nustatyti
diagnoze bel skirti papildomus instrumentinius tyrimus ar parinkti atitinkama gydyma vieno vizito
metu.

KADA REKOMENDUOJAMA ATLIKTI VEZIO ZYMENU TYRIMA?

IS karto kilus jtarimui, kad yra ligos recidyvas ar metastazés. Galima 1ir profilaktiSkai, siekiant
apsisaugoti nuo vezio ligos ir jg aptikti ankstyvos stadijos, je1 jauCiami tam tikri ligos simptomai.
Veézio Zzymeny tyrimas svarbus pries atliekant operacijg ir po jos (mazdaug per pirmg-Sesta

meénesj, veéliau — kas ketvirt] pirmus trejus metus). Nustatant vézio Zymen;j ikioperaciniu periodu ir
tuoj po operacijos, siekiama jvertinti chirurginés intervencijos radikaluma:

1) ar paSalintas visas navikinis audinys;

2) ar pavyko pasSalint1 visus jtartinus zidinius regioniniuose limfmazgiuose;

3) ar atliekant operacijg nebuvo nediagnozuoto ligos 1Splitimo, nesurasto kitais, ne laboratoriniais,
tyrimo metodais.

KAIP PASIRUOSTI VEZIO ZYMENU TYRIMAMS?

Jokio specialaus pasiruoSimo vézio zymeny tyrimams nereikia. Tyrimo metu paimama paciento kraujo,
bet galite biti pavalge Ir vartoti skysCius, tal jtakos tyrimy rezultatams neturés.

Wrams pries atliekant PSA tyrima negalima atlikti rektalinio, veloergometrinio tyrimo
(elektrokardiogramos registravimas fizinio kriivio metu) ir biopsijos.

Moterims Ca-125 ir HE4 vézio zymeny tyrimus rekomenduojama atlikti i§ karto po menstruacijy IKi
ciklo vidurio.
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/MOGAUS PAPILOMOS VIRUSO JTAKA GIMDOS "
gbiipronovaité ir J. Paknyté, KAKLE LIO VEZIUI | O

Gimdos kaklelio Véiio

Programos
Nuo 25 1ki1 60 m. amziaus

MYLEKIME SAVE PACIOS!

Kada reikety —#
susirupinti

N

S

| | SUSIRUPINTI
Gimdos kaklello  rejkety tada, kai is maksties
ikiveézine bukl¢ 1r ne meénesinly mety atsiranda

ankstyvos stadljos vézys kraujo ar kraujingy i§skyry

dazniausiai yra
BESIMPTOMIAI

Kas, isskyrus ZPV, gali turéti jtakos
gimdos kaklelio veziui?

+ Didelis seksualiniy partneriy + Riikymas _
skaiCius * AmZ1us
* Ankstyvi lytinial santykial » Ras¢
» Kitos lytiniu keliu plintancios ligos  * Geriamieji
(LPI) kontraceptikal
* Pusleliné¢ (Herpes Simplex virusas) < Vaistai nuo
* Susilpnéjusi imuniné sistema persileidimo e e R Sl
MENUO

Du budai, mazinantys rizika
susirgti gimdos kaklelio véziu

N

O O
Profilaktine patikra\ /
Patikrinimo metu Skiepai
paimamas PAP Jie gali apsaugoti nuo
tepinélis ir atliekamas /PV iki viruso
|3steliy citologinis patekimo j organizma
tyrimas
Laiku aptikus ryskiy ikivéziniy pokyciy, isgydomos
beveik visos pacientés

Susimastyk... Gimdos kaklelio vézys yra ketvirta pagal daznumg motery piktybinée liga, kasmet pasaulyje

nustatoma daugiau kaip pusé milijono naujy gimdos kaklelio vézio atvejy ir nuo jo mirsta daugiau kaip 26000

motery.
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Gaubtinés ir tiesiosios Zarnos vezys

Andzelika Kabuosyté, SL21E

Epidemiologija

Pasaulyje kasmet nustatoma apie 1,23 milijono naujy gaubtinés Ir tiesioSIiOS Zarnos
vézio atvejy. Tal sudaro 9,7 proc. visy piktybiniy naviky. Gaubtinés Ir tiesiosios
zarnos veézys — antra pagal daznumg vyry Ir motery mirties nuo vézio priezasciy
Europoje ir trecias pagal daznuma vézio tipas pasaulyje.

Gaubtinés Ir 11esIosIoS Zarnos vézys

Storoji zarna — tal paskutiné virskinamojo trakto dalis, kurig galima suskirstyti j dvi
dalis: gaubting Ir tiesigjg zarng. Susirgus Sia vézio forma, gaubtingje Ir (arba)
tiesiojoje zarnoje Ima nevaldomai augti pakitusios Igstelés. Manoma, kad dazniausiai
gaubtinés Ir tiesiosios zarnos vézys iSsivysto 1§ mazy Storosios zarnos sieneléje
iSaugusiy augliuky — polipy. Dauguma polipy niekada netampa piktybiniai. IS
piktybiniu tapusio polipo dazniausiai iSsivysto gaubtinés arba tiesiosios zarnos veézys.
Ankstyvosios stadijos piktybinj polipa galima nesunkial pasalinti. Deja, daznai tokie
polipali nesukelia jokiy simptomy, tod¢l vézys gali iSplisti j Kitus organus
(metastazuoti) dar iIki nustatant diagnoze.

Klinika

Storosios zarnos vézys daznai nesukelia jokiy simptomy. Jj reikéty jtarti pacientui

nustaCius gelezies stygiaus mazakraujyste Ir esant teigiamam slapto kraujavimo

iSmatose testul.

Storosios zarnos vézj reikéty jtarti, jeigu yra Siy poZymiy:

» Tustinimosi pobiidzio pokyc¢iai ( daznesnis tustinimasis, viduriavimas arba viduriy
uzkiet¢jimas).

» Kraujas su iSmatomis (biidingesnis tiesiosios zarnos navikams).

» Melena (Juodos kaip derva spalvos iSmatos).

» Neapibréztas pilvo skausmas, pilvo pitimas.

» Apetito stoka, svorio kritimas (btidingesnis jsisenéjusiai ligal).

» Greitas nuovargis, silpnumas.

Prevencija
Nors néra garantuoto biido, padedancio iSvengti storosios zarnos vézio, laikantis tam
tikry rekomendacijy galima sumazinti jo rizika. Norint tai padaryti, reikéty:

* Palaikyti sveikag kiino svorj.

Reguliariai mankstintis.

Vartoti daug vaisiy, darzoviy ir nesmulkinty griduy.
 Riboti sociyjy riebaly Ir raudonos mésos vartojima.
Saikingai vartoti alkoholio.

* Nerukyti.
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Rizikos veiksnial

Rizika susirgti didina jvairts paveldimi genetiniai pokyc¢iai, mitybos ir
aplinkos veiksnial. Rizika susirgti padidéja apie 2 Kartus, jel yra
serganCiy Siuo véziu pirmos eilés giminaic¢iy (1,72 karto, jei vienas
giminaitis; 2,75 karto, jel du ir daugiau). Didesné kiino masé¢ didina
rizikg susirgti gaubtinés Ir tiesiosios zarnos véziu. Vadinamasis
,,vakarietiskas gyvenimo biidas‘“, kal zmogus maziau juda, maziau
vartoja skaiduliniy medziagy, 0 daugiau — gyvininés kilmés riebaly Ir

raudonos meésos.

Gydymas

Ankstyvosios stadijos gaubtinés ir tiesiosios zarnos vézio gydymas:

* NeiSplitusio j kitas kiono dalis (pavyzdziui, plaucius ar kepenis)
gaubtinés Ir tiesiosios zarnos vézio pagrindinis gydymo metodas —
operacija.

 Po operacijos galima chemoterapija, kuri sumazina vézio recidyvo
r1zika.

Metastazavusio gaubtinés Ir tiesiosios zarnos vézio gydymas:

« Tam tikrais iSplitusio j Kitas kiino vietas vézio atvejais (ypac, jeigu
veézys iSplites 1 kepenis) atliekama operacija.

« Chemoterapijos tikslas — palengvinti simptomus, pagerinti gyvenimo
kokybe Ir pratesti gyvenimg. Chemoterapijos metu vaistal gali buti
leidziami ] veng.

* Biologiné terapija — gana naujas vézio gydymo biuidas. Biologiné
terapija, dar vadinama taikiniy terapija, skatina organizmo imuning
sistema kovoti su vézio augimu ir plitimu. Biologiniai vaistal pakeicia
specifinius uz vézio augimg Ir progresavima atsakingus molekulinius
Ir lastelinius procesus. Biologing terapija sudaro gydymas
monokloninials antikiinais, vakcinomis Ir geny terapija.




KRUTIES VEZYS

OLGA GLUZD, SL21E

k

Kriities vézys Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, uzima pirmg vietg tarp visy piktybiniy naviky, Kuriais serga moterys.
Sergamumas kraties véziu kasmet didéja, Ir, nepaisant naujy gydymo metody bei ankstyvos diagnostikos galimybiy, Si

onkologiné liga yra viena iS dazniausiy motery mirties priezasciy. Kriities véziu dazniausiai serga 45-75 mety amziaus VI LN I AUS
moterys. IS naujai diagnazuojamy kriities vézio atvejy mazdaug 5-6 % jau randamos tolimos metastazés. Net diagnozavus ligg
ankstyvoje stadijoje, po taikyto gydymo liga sistemiskai progresuoja apie 30 % pacienciy. Nustacius tolimasias metastazes, KO LEG UA

galimybiy ligg iSgydyti turimomis priemonémis jau beveik nejmanoma.

Atkreipti démesj reikéty j kriities vézio rizikos veiksnius:

¢ Motery amzius — didesné rizika sirgti kriities véziu yra vyresnéms moterims.

¢ Lytis — moterys kriities véziu serga 100 karty dazniau nel vyral.

*»+ Endogeniniail estrogenai — rizika padidéja moterims, kuriy ménesinés prasidéjo jaunesnéms nel 12 mety Ir toms,
kuriy menopauzé prasidéjo véliau nei 55 metai.

¢ Egzogeniniai veiksnial — didesné rizika moterims, vartojusioms kontraceptikus iki 18 mety ir ilgiau nei 10 mety.
[takos rizikai susirgti kruties véziu turli mazai, jel kontraceptikal pradedami vartoti po pirmo gimdymo. Jei iki jo —
rizika padidé¢ja 2,5 karto.

¢ Reprodukcinial veiksnial — didesné rizika sirgti krities véziu yra negimdziusioms arba pirmg kadikj gimdziusioms
vyresnéms nei 30 mety moterims, taip pat nezimdziusioms moterims.

“ Gyvenimo ypatybés — nutukimas po menopauzés, mazas fizinis aktyvumas.

¢+ Jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis — rizika didéja jaunoms (iki 40 mety) gydytoms jonizuojancigja
spinduliuote moterims, pagijusioms nuo kity navikuy.
» Onkogeny nesiotojos — buve kriities, gimdos kiino, kiausidziy, Storosios ir tiesiosios zarnos navikali.
| » Paveldimumas — jei krities vézys diagnozuotas pirmos eilés giminéms, vézio rizika padidéja. Vézio rizika
\ ypac didelé, jel buvo abiejy kriity vézys Ir sirgo jauna moteris.
Ankstyvy vystymosi stadijy vézys gali buti sekmingai pagydytas. TaCiau paciai moteriai pastebéti jj nelengva.
Vystymosi pradzioje vezys nesukelia pastebimy sveikatos sutrikimy, jo neymanoma apciuopti. Patikimy
priemoniy, padedanciy 1Svengti kriities veézio, iki Siol néra. Realiausia galimybé kovoti su Sia liga yra ankstyva
jos diagnostika.

4

2 )

(R

2 )

L)

Diagnostika: pirminiai krities patikros metodai yra: kraty savityra, klinikinis kriity tyrimas, mamografija. Taip pat
reikia eliminuoti kraties vézio rizikos veiksnius: alkoholio vartojima, rikyma, nutukima. Skatinti fizinj aktyvuma.
Labai svarbu didinti profilaktinés kriity patikros programos zinomuma, Sviesti visuomene, skleidziant informacija,
reikty orientuotis j ziniasklaida bel Seimos gydytojus — populiariausius informacinius saltinius. Taip pat reikia
atsizvelgti j Salies sergamumo rodiklius pagal amziy — patikrg pradéti toms amziaus grupéms, kuriy sergamumas
krities véziu buna didelis arba 5 metai iki sergamumo kriities véziu piko. Kriity vézys jaungja.

Profilaktika: Lietuvoje profilaktiné kriity patikros programa pradéta vykdyti 2005 metais. IS PSDF biudzeto
apmokamas 50-69 m. motery kriity mamografinis tyrimas kas dveji metai. Siuo metu, remiantis Valstybinés ligoniy
kasos duomenimis, patikrinama apie 30 % tikslinés grupés motery. Siekiant sumazinti mir§tamuma nuo kriities
veézio, pagal programg bitina patikrinti 80 % tikslinés grupés motery. Pagal galimybes planuojama patikrg iSplésti
IKI 60 %. Tal buty galima padaryti priartinus paslaugg prie gyventojy, tai yra apripinti mamografais visas sveikatos
priezitros jstaigas, kuriose dirba gydytojai radiologai.

Mamografija— tai kriity patikra atlickant rentgenologinj tyrimg. Galima aptikti navikus nuo 2 mm dydzio.
Jautrumas: <50m - 60%, >50m - 80%. SpecifiSkumas: 94-99% . Mamografija yra svarbiausias atrankines
patikros dé¢l kruties véZio metodas.

Tyrimas. Procediiros metu kriitis suspaudziama tarp dviejy plastikiniy ploks¢iy ir naudojant nedidele rentgeno
spinduliy doze sukuriama kruties rentgeno nuotrauka. PrieS tyrimg negalima naudoti dezodoranty, nes jie duoda
papildomus Sesélius. Sis instrumentinis tyrimas suteikia daugiau informacijos apie auglio dydj, vieta ir turinj bei
parodo kai kurias detales, kuriy gydytojas negali apCiuopti rankomis ar pastebeti atlikdamas 1Soring kriity

patikra.
' ‘ (3

Sergant kriities véZiu, 5 mety 1Sgyvenamumo tikimybeé nustacius: I stadijg — 90 %, II stadijg - 75%, Il — 43 %,
1V — 14 %.

Krities veziu susirgusios moterys patiria daugybe emociniy, psichologiniy, fiziniy ir socialiniy sunkumy bei
1Sbandymy. Jas vargina pablogéjusi bendra sveikata, emociniai 1Sgyvenimai, nuovargis, nemiga ir finansiniai
sunkumai.

Ankstyva diagnoze, jvairiy gydymo budy derinimas ir nauji efektyviis gydymo metodai leidzia onkologinéms
pacientems vis 1lgiau 1Sgyventi.

Kriities veéZys sukelia sunkumy jvairiose juo serganciy motery gyvenimo srityse. Svarbu Zinoti, kad
onkologiné liga paveikia ne tik kiing, bet ir sielg. T
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Onkologiniy ligu radiologiniai gydymo metodai

Liepa Bandzité, Akvilé Norkuté, Agné Rusteikyté, RD22 \

Per XX a. radiaciné onkologija issivysté nuo eksperimentinio rentgeno spinduliy taikymo iki

sékmingo vézio gydymo. Radioterapija arba Svitinimas — véziniy ligy gydymas naudojant VILNIAUS
jonizuojanciyju spinduliy energija. Svitinimas pazeidzia véziniuy lasteliy genetine medziaga Ir KC} LEGU A

taip sustabdo ju dauginimasi Ir augima. Jonizuojantieji spindulial paveikia ir sveikas lasteles,
taCiau taikant Siuolaikinius radioterapijos metodus, sveikas lasteles pavyksta issaugoti, 0
dauguma sveikuy lasteliy, kurios pazeidziamos, véliau atsikuria. Spinduliné terapija yra svarbi
vézio gydymo sudedamoji dalis, kuri prisideda prie 40 % vézio gydymo.

DIRBTINIS INTELEKTAS — tal viena 1§ pazangiausiy Ir naujausiy technologijy
radiologijoje. Dirbtinis intelektas, arba iISmaniosios technologijos, radiologijoje — kal
kompiuterinés programos atpazjsta darinj, jj jvertina, 0 gydytojas patikrina ir patvirtina.
Si i§manioji technologija gydytojams radiologams gali palengvinti ir pagreitinti darba,
automatizuoti tyrimo vertinima, O pacientams suteikiama geresné Ir tikslesné
diagnostika.

I

NAUJOS KONTRASTINES MEDZIAGOS  kuriamos  pasitelkus
nanotechnologijas. Jos kaupiasi specifiSkai vézinése lastelése. Suleidus Sios
medziagos ] vena, vézinés lastelés pradeda ja aktyviai kaupti. Naudojant MRT
iSrySkinami naviko vaizdal. Taip galima tiksliau diagnozuoti ir gydyti véz;.

SPINDULINES TERAPIJOS tikslas — apsvitinti didele jonizuojanciosios
spinduliuotés doze navika, maksimalial apsaugant sveikuosius audinius Ir iSvengiant
gydymo nepageidaujamy poveikiy. Nuo 2017 m. pacientams pradéta taikyti
stereotaksiné radioterapija. Nuo jprastinés spindulinés terapijos ji skiriasi tuo, kad j
navika galima paskirti zymiai didesne vienkarting jonizuojan¢iyjy spinduliy doze, kuri
bus biologiskai daug efektyvesné. Taigl, pacientul gali pakakti tik vienos ar keliy
procediry. Be to, jel yra pavieniy metastaziy galvos smegenyse, stereotaksing
radioterapija leidzia iSvengti visy galvos smegeny apSvitinimo. Tal yra Itin svarbu
siekiant iSsaugoti kognityvines smegeny funkcijas ir nepabloginti gyvenimo kokybés.

GYDYMAS. Tokios ligos, kaip odos vézys, egzistavimas skatina medicinos

\ bendruomene nenutraukti efektyviausiy diagnostikos iIr gydymo metodiky paieskos.
& Siandien gydomojoje praktikoje naudojama ne tik tradiciné chirurgija, spindulinis
gydymas ir chemoterapija. Vykdomi aktyvus tyrimai viroterapijoje (gydymas pasitelkiant

e ) s B e ) g e “m ypatingos riiSies Virusus) Ir imunoterapijoje, kal zmogaus organizmo gynybinéms
' ‘\\ funkcijoms stimuliuoti naudojama vakcina su naviko Igstelémis. ISvada perSasi pati:
} Stuolaikiné medicina gali nugaléti vézinj navika, jeigu pacientas neignoruos pirmuyjy ligos

J \ simptomy Ir laiku kreipsis i gydytoja.

NEPAGEIDAUJAMAS RADIOTERAPIJOS POVEIKIS kiekvienam pacientui gali
pasireiksSti skirtingal. Taciau yra keli bendri ir dazniausiai pasireiSkiantys reiskiniai:

* Nuplikimas — nuplinka tik ta vieta, kuri paklitina j Svitinimo lauka, véliau plaukal atauga;
Nuovargis;

Odos pakitimai;

Apetito praradimas;

Lytinio gyvenimo sutrikimai.
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PRSIRUOSIMAS RADIOLOGINIAMS

ONKOLOGINIU LIGU
DIAGNOSTINIAMS METODAMS

JOLANTA MORKUNIENE, DOMINYKAS LASINSKAS, DOMINYKAS RACKOVSKIJ,
MARTYNAS ANDRIUSIS

Ar radiologiniams tyrimams reikia
specialiai pasiruosti?

Specialaus pasiruosimo galvos, galvos-kaklo,
stuburo, krutinés lgstos tyrimams nereikia

Vidaus organy tyrimams rekomenduojama buti
nevalgius bent 2-3 val. iki tyrimo

Galvos smegeny tyrimams magnetiniu rezonansu

, R Mamografijos tyrima patartina derinti su
nenaudokite stipriy plauky fiksavimo priemoniy

meénesiniy ciklu ir kruty jautrumu

Pries atvykstant atlikti kompiuterines
tomografijos ir magnetinio rezonanso
tomografijos tyrimo, reikia atlikti kreatinino
kraujo tyrima

Kompiuterinés tomografijos tyrimas paprastai
uztrunka apie 5-10 minuciy

Magnetinio rezonanso tomografijos tyrimas
uztrunka ilgiau — 30-45 minutes

] jums paskirtg radiologinj tyrima reikéty atvykti
mazdaug 15 minuciy anksciau

Nekalbékite ir nejudékite atliekamo tyrimo metu

Perspékite personalg, jei jtariate néstumag ar
esate alergiskas

Nuoroda j Saltinius
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Tobulé¢jant technologijoms, medicinos nebejsivaizduojame be procediiry, kuriy metu naudojama jonizuojancioji
spinduliuoté. Jos naudojimas suteikia didziule nauda diagnozuojant ir gydant ligas, taciau tokiy procediiry metu
zmongés patiria jonizuojanciaja spinduliuote, t. y. medicining apsvita.

Airidas Urbanavicius, Lauras PoSkaitis, Silverijus Zabarauskas, RD22

Jonizuojanciosios spinduliuotés naudojimas teikia vertingos informacijos ligal
nustatyti Ir jgalina talkyti veiksmingus gydymo metodus, taciau tokiy
medicininiy procediiry metu pacientai patiria jonizuojancigja spinduliuote. Net
mazos apsvitos dozés gali sukelti jvairiy genetiniy pazeidimy, padidinti rizika
susirgti véziu Ir kitomis ligomis. Didéjant gautal apsvitos dozel, didéja Ir
susirgimy tikimybé, kurl priklauso nuo paciento amziaus apsvitos metu Ir kity
veiksniy.

“.‘
LA
Optimizavimas atliekamas parenkant tinkama jranga Ir tinkamus jos techninius parametrus, o @ N\

branduolinéje medicinoje — radiofarmacinius vaistinius preparatus bei jy aktyvumus, atliekant
jrangos kokybés kontrolés bandymus, vertinant pacienty patiriama apSvitg, naudojant tinkamas

......

Su jonizuojancigja spinduliuote Zzmogus dazniausiai susiduria medicinos
jstaigoje, kal atliekamas rentgenodiagnostinis tyrimas. Taciau jonizuojanc¢iosios
spinduliuotés Saltiniai medicinoje naudojami ne tik diagnostikal, bet ir terapijal,
vz., gydant onkologinémis ligomis sergandius pacientus. Siuo atveju
jonizuojanciosios  spinduliuotés  Saltiniais  (linijinials  greitintuvais, 4
orachiterapijos jranga, radiofarmakologiniais preparatais (ju sudétyje yra
radioaktyviyjy medziagy) Ir kt.) siekiama sunaikinti vézio lasteles.

pan.) bel taikant kitas priemones.
Visos minétos optimizavimo priemonés I pacienty apsvitos
vertinimas naudojant diagnostinius atskaitos lygius (toliau —
DIAGNOSTINIAI ATSKAITOS LYGIAI (DAL) DAL) yra svarbios pacienty radiacinel saugai uztikrinti.
LN O R Pacienty apsSvitos vertinimas atliekamas lyginant zmoniy
radiacing sauga; ogrupés gaunama vidutine apsSvitos doze Su teisés aktuose
. DAL yra dozés lygis, kuris nustaomas [ atitinkamal procedurail nustatytu DAL, Kurio negalima virsSyti.
I e i Jeigu DAL vyra virSijamas, asmens sveikatos prieZidiros
" Nertinama bent Karts kae menkenue metus: [ JStaigos atliekamos proceduros yra neoptimizuotos ir reikia
DAL virsiiimas parodo, kad s moceduos  SKUDIAL TalKytl talsomuosius veiksmus, kurials tobulinamas
aliekemos netinkamal I reikio skublai tailyti - proceduros atlikimas. Kadangl atliekama labal daug skirtingy
L SN A procediiry, DAL yra nustatytl iIr pacienty apsSvitos vertinimas,
taikomas tik dazniausiai atliekamoms procediiroms. Sis biidas
yra vienintelis, kuris naudojamas kasdieningje praktikoje
pacienty apsSvitai procediry metu vertinti.

Medicinin¢ apSvita yra didziausias dirbtinés jonizuojanciosios spinduliuotés
apsvitos Saltinis. Kasdien visame pasaulyje atliekama tukstanciai rentgeno, —=

branduolinés medicinos diagnostikos, intervencinés radiologijos Ir kity diagnostinés =
medicininés radiologijos procediry, todél labal svarbu uztikrinti, kad jos biity p ¥ RA
atliekamos saugial radiacinés saugos poziiriu. Pacienty radiaciné sauga uztikrinama l 4
optimizuojant procediiras t. y. siekiant, kad pacientams atlickamy procediiry metu ] I \

diagnostinio vaizdo kokyb¢ biity pakankama diagnozel nustatyti, o paciental patirty
Kiek jmanoma mazesn¢ apsvita.

Naudota literatura:

Sevriukova,O., Plieskiené, A., Guogyté, K., Ladygien¢, R., Ziliukas, J., JanuSonis, V.. (2020). Effect of radiotherapy-induced alteration of individual radiosensitivity on development of side effect in
cancer patients. Sveikatos mokslai / Health Sciences In Eastern Europe, ISSN 1392-6373 Print / 2335-867X Online, 30 tomas, Nr. 7, p. 48-52, DOI: https://doi.oro/10.35988/sm-hs.
Radiacinés saugos centras, (2022).



https://doi.org/10.35988/sm-hs

1

Mazelyté Gertriida, Indrelitinaité Paulina, Malonaité Ariiné, RD22 O
: L : .. . : - : VILNIAUS

Kasmet vis dauglau Zmoniy suserga Sia Klastinga Ir sunkia liga. Kita vertus, KOLEGLA
nepaliaujamai vystantis mokslui nuolat randasi daugiau prielaidy tam, kad si Zmonijos ryksté
buty pazabota: apie tal byloja naujos wveézio profilaktikos, ankstyvosios diagnostikos,

modernaus gydymo galimybeés.

Kiekvienas skirtingal reaguos j radioterapija. Nepageidaujamas poveikis
oriklausys nuo spindulinio gydymo vietos. Vis délto kal kurie nepageidaujami
novelkial yra dazni. Radiaclja veikia jasy lasteliy gebéjima dalytis. Labiausial
navelkiamos lastelés, kurios auga ir dalijasi greiciausiai. Tal pirmiausia
vézinés lastelés, talp pat odos, plauky, kraujo, virskinamojo trakto lastelés.

Pacienty mitybos poreikial labai priklauso nuo onkologinés ligos gydymo
btido, pavyzdziui, talkant chemoterapijg pacientas gali kelias dienas jaustis
prasciau, todel tuo metu reikétu dazniau valgyti, vartoti tam tikry maisto
papildy. Po keliy dieny pageréjus savijautai zmogus g@ali 1kl Kito
chemoterapijos ciklo valgyti taip, kaip jprates. Mitybos ypatybés taip pat
priklauso nuo to, kokiy nepageidaujamy reiskiniy sukelia onkologinis
. gydymas. Tai gall buiti apetito praradimas, pykinimas, sumaz&jes Svoris, létinis
P g e nuovargis, silpnumas, burnos gleivinés pazeidimai, pasunkgjes rijimas, pakite

' skonio pojuciai, viduriy uzkieté&jimas ar viduriavimas.

Ankstyvas nepageidaujamas poveikis pasireiskia gydymo metu arba
netrukus po jo. Sie nepageidaujami poveikiai paprastai bina
trumpalaikiai, lengvi, gydomi ir iSnyksta per kelias savaites po gydymo
pabaigos. Dazniausi ankstyviejl nepageidaujami reiskiniai yra nuovargis
Ir odos pokyciai. Kitl ankstyvieji nepageidaujami poveikial paprastai yra
susije su gydoma sritimi, pvz., plauky slinkimas Ir burnos problemos, kal
Siai sri¢iai skiriamas spindulinis gydymas.

Dauguma Zzmoniy pastebl, kad pasibaigus gydymui jy plaukai
atauga, taciau gali bati sunku susidorotli su plaukuy slinkimu. Atauge
plaukal gali buti plonesni arba kitokios teksttiros nel buvo anksciau.

Retals atvejals radioterapija gali sukelti kraujo lasteliy skaiciaus
poky¢ius. Sios kraujo lastelés padeda jiisy organizmui kovoti su infekcija
Ir uzkirsti kelig kraujavimui. Jei kraujo tyrimai rodo, kad kraujo Iasteliy
Kiekis yra mazas, gydyma galima nutrauktl mazdaug savaite, kad kraujo
lasteliy skaic¢ius normalizuotysi. Sis nepageidaujamas poveikis yra labiau
tikétinas, jel jJums taip pat taikoma chemoterapija.

Kriities apSvita gali paveiktl Sirdj. Tal gali sukelti arterijy
sukietéjimg (del kurio veliau gali padidéti Sirdies priepuolio tikimybé),
Sirdies voztuvo pazeirdima ar nereguliary Sirdies plakima.

Smegeny apsvita gali sukelti Siuos trumpalaikius nepageidaujamus
poveikius: galvos skausma, plauky slinkima, pykinima, vémima,
ckstremaly nuovargj, klausos praradima, odos Ir galvos odos pokycius,
atminties Ir kalbos problemas, traukulius.
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SVEIKATOS PROBLEMOS PO ONKOLOGINES LIGOS
CHEMOTERAPINIO GYDYMO

M. Sakalauskaité, D. Pikta, SL.21A

Chemoterapija — tai onkologine liga serganciy pacienty gydymas citotoksinio poveikio vaistais, t. y., vaistais, slopinanciais
esmine vezio lgsteliy savybe — jy greitg, nekontroliuojama dalijimasi. Kadangi vezio lgstelés dauginasi ir auga daug greiciau

nei normalios, sveikos organizmo lgstelés, jas vaistai nuo vézio paveikia pirmiausia ir labiausiai. TaCiau ir sveikos, normalios VI LN IAUS
organizmo lgstelés neisvengiamai pazeidziamos, tik daug silpniau, todél jos sugeba atsigauti. Jy pazeidimai pasireiskia
jvairiais, priklausomai nuo vaisto, nepageidaujamais poveikiais, kurie dazniausiai yra laikini ir praeina, kai, uzbaigus KDLEGUA

chemoterapijg, lgsteliy veikla normalizuojasi. Nepageidaujamo poveikio trukmeé priklauso nuo sveikatos buklés ir
chemoterapijos rusies. Dauguma nepageidaujamuy reiskiniy praeina baigus chemoterapijos kursg, bet kartais jie gali testis

—_—

iStisus ménesius ar net metus. Kartais chemoterapija sukelia ilgalaikj nepageidaujama poveikj, kuris nepraeina.‘

Leukopenija — baltyjy kraujo kuneliy (leukocity) kiekio sumazéjimas kraujyje. Deél jy kiekio sumazéjimo
atsiranda infekcijos rizika.

Mazakraujysté (anemija) — tai raudonujy kraujo kuneliy eritrocity sumazéjimas kraujyje. Eritrocituose
esantis hemoglobinas perneSa deguonj iS plauciy j audinius. Kai eritrocity ir hemoglobino truksta, kuno
audiniai stokoja deguonies.

Kraujo kreséjimo sutrkimai — tai sutrikimai, dél kuriy pasireiskia nesustabdomi, dél menkos priezasties
prasidedantys kraujavimai ar atvirksciai, padidéjes tromby formavimasis.

Didelis baltyjy kraujo Mazas baltyjy kraujo
kuneliy kiekis kuneliy kiekis

Pykinimas ir vémimas. Kai kurios chemoterapijos rusys gali sukelti pykinimg, vémimag. Gali istikti ir ,,sausi”

Neutrofilas .
Eozinofilas Bazofilas B limfocitas

granulocyti

granulocyti
eosinophilici

GO granudocyi eyt traukuliai, kurie pasireiskia esant tusCiam skrandziui. Pykinimas ir vémimas gali prasidéti chemoterapijos

basophilici

metu, iSkart po jos, praéjus kelioms valandoms ar dienomes.

Viduriavimas. Kai kurie chemoterapijos vaistai pazeidzia virskinamojo trakto sienelés gleivine sukeldami
viduriavima, prasidedantj dazniausiai pirmomis po chemoterapijos dienomis.

Viduriy uzkietéjimas — tustinimasis tampa retesnis, o iSmatos yra kietos, sausos ir sunkiai iSeinancios.
Viduriy uzkietéjima skatina vaistai nuo pykinimo ar nuo skausmo ir mazas judéjimas.

Apetito praradimas — visai ar beveik nesinori valgyti. Apetito netekimas gali trukti dieng, kelias savaites ar

-‘) net meénesius.
I A z . /.. | . ... " | Burnos gleivinés pazeidimas. Chemoterapija gali sukelti burnos gleivinés uZdegima, kitaip vadinama
[l Rhuodiay  Monookss mukozitg — burnos gleiviné parausta, tampa jautri ir skausminga dél atsiradusiy smulkiy opeliy.

lymphocytus T monocytus
Granulocytus
neutrophilus non
segmentonuclearis

Periferiné neuropatija — neurologinis sutrikimas, issivystantis dél periferinés nervy sistemos
(neurony aksony) pazeidimy. Ligos simptomai priklauso nuo to, kokio tipo (motoriniai, sensoriniai
ar autonominiai) ir kurioje ktino dalyje esantys nervai buvo paveikti. Dauguma nervy sistemos
sutrikimy isnyksta per metus, pasibaigus chemoterapijai, bet kai kurie gali testis visg gyvenimg.
Poveikis inkstams ir Slapimo puslei. Kai kurie chemoterapijai taikomi vaistai gali paveikti inkstus bei
slapimo pusle. Dél to gali atsirasti skausmingas, deginantis, daznas Slapinimasis, pasirodyti
kraujingas slapimas, atsirasti karsCiavimas. Priklausomai nuo vaisty, pasikeiCia slapimo spalva, ji gali
tapti ryskiai oranziné, raudona, zalia, tamsi geltona, Slapimas jgauna vaisty kvapa.

Poveikis lytinei sistemai.

Motery problemos: Vyry problemos:

* GaliiSsivystyti laikinas ar nuolatinis e Q@Gali iSsivystyti laikinas ar nuolatinis
nevaisingumas. nevaisingumas.

 Menopauzés simptomai (moterims, dar * Negaléjimas pasiekti orgazmo.
nepatyrusioms menopauzeés) — karscio * Erekcijos sutrikimai.
pylimas, maksties sausumas, dirglumo e Lytiniy santykiy vengimas dél nuovargio,
jausmas, nereguliarios ménesineés ar jy susirupinimo, streso, depresijos ar lytinio
nebuvimas. potraukio nebuvimo.

Slapimo puslés ar maksties infekcijos.
Maksties iSskyros ir niezéjimas.

Lytiniy santykiy vengimas dél nuovargio ar
lytinio potraukio nebuvimo.

Létinis nuovargis — vienas iS dazniausiai pasitaikanCiy chemoterapijos nepageidaujamy poveikiy. Kartais nuovargis pacientg kamuoja meénesius ir net kelerius
metus jau pabaigus chemoterapija.

Plauky netekimas — nuslenka dalis ar visi plaukai, nuo bet kurios kuno vietos: nuo galvos, veido, ranky, kojy, pazasty ar tarpkojo.

SkysCiy kaupimasis: po chemoterapijos dél hormoniniy pakitimy organizme gali uzsilaikyti skysciai (veido, ranky, kojy pabrinkimas, pilvo iSsiputimas).

Odos ir nagy pazeidimai. Veikiant chemoterapijai kino oda tampa sausa, Serpetojanti, gali Siek tiek pakisti jos spalva. Oda, uzbaigus chemoterapija, visiskai
atgauna normalig spalva po keliy ménesiy. Nagai chemoterapijos metu auga léCiau, tampa trapesni, jskyla, sluoksniuojasi, luzinéja. Nagy pavirsiuje atsiranda
skersiniy balty linijy, nagy spalva gali patamseéti.

Delny ir pady sindromas (palmariné plantariné eritrodisestezija). Pasireiskia, kai vaistai nuo vezio, sutrikdydami delny ir pady odos arba odos kapiliary Igsteliy
vystymasi, patenka j audinius ir juos pazeidzia.

Skausmas. Kai kurios chemoterapijos rusys sukelia skausmingus nepageidaujamus reiskinius: dilg€iojimg, nutirpimg, staigy ranky ar kojy skausmg, burnos, galvos,
raumeny ir pilvo skausmus.
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PLAUKU NETEKIMAS

Kai kurios chemoterapijos riiSys pazeidzia Igsteles, lemiancias plauky augima. Plaukal dazniausiai
atauga praéjus 2-3 mén. po chemoterapijos pabaigos.

 Nusikirpkite trumpal arba nusiskuskite.

* Jei svarstote jsigyti perukq, padarykite tai dar pries gydymag.

* Nuslinkus plaukams saugokite galvos odqg nuo saulés is salcio.

* Miegokite ant atlasines ar satino pagalves (tai sumaZzins trintj).

PYKINIMAS

Daznas reiskinys, sukeliantis silpnuma, skysCiy praradimg bei elektrolity disbalansa.
* Venkite aStraus, erzinancio kvapo, riebaus maisto.

* Valgykite mazais kgsneliais.

* Gerkite daug skysciy.

* Vartokite gydytojo paskirtus vaistus, slopinancius vemimgqg, pykinimaq.

KRAUJO POKYCIAI

ISsivysCius anemijai, dide¢ja mfekcijos rizika. Taip pat gali pasireiksSti dusulys, silpnumas,
svaigimas, alpimas, odos blySkumas, nuovargis bei kraujavimas 1§ danteny, nosies.

* Atlikite kassavaitinius kraujo tyrimus.

* Venkite kuno suzalojimy.

* Laikykites gydytojo rekomenduojamo gydymo, skirto kraujui sustiprinti.

APETITO PRARADIMAS

Apetito netekimas gali trukti dieng, kelias savaites ar net menesius.

Tinkama mityba organizmui padeda kovoti su infekcijomis ir atgauti chemoterapijos
pazeistus audinius.

* Rinkites kaloringq, daug baltymy, vitaminy turinti maistq.

* Valgykite daznai ir mazomis porcijomis.

» Kietq maistq pakeiskite trintu.

 Nevalgykite vieni.

* Pasitarkite su savo gydytoju, slaugytoju ar dietologu.

ODOS IR NAGU PAKITIMAI

Chemoterapija gal pazeisti greitar augancias odos ir nagy lgsteles. Galimas niezéjimas,
bérimas, jautrumas saulei, nagy trup€jimas ir pageltimas.
_ * Naudokite svelny, drekinamaqji muilq.
. . * Venkite kvepaly ar spiritiniy priemoniy.
* Nebiikite tiesioginéje sauléje.
* Miivekite pirstines atlikdami namy ukio darbus.
* Pasitarkite su gydytoju dél vaistinio kremo naudojimo.

PSICHOEMOCINE BUKLE

Po chemoterapinio gydymo normalu jausti daug negatyviy jausmy, ta¢iau nepasiduokite
Sloms emocioms.

* Stenkites atsipalaiduoti, klausykite patinkancios muzikos.

» UzZsiimkite mégstama veikla.

* Mankstinkites, kiek leidzZia jegos.

* Neuzsiskleskite, bendraukite su kitais. Vs

» Prisijunkite prie savitarpio paramos grupiy. N
Ei-.:.:‘;lil Naudota literatiira
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ﬁ(okie yra onkologinémis ligomis serganciy pacienty mitybos reikalavimai? } \ | O

Onkologinémis ligomis serganciy Ir besigydanciy pacienty maistiniai poreikial skiriasi nuo sveiky Zzmonmy. Jy dieta VILNIAUS
parenkama taip, kad maiste biity subalansuotas baltymy, angliavandeniy, riebaly, vitaminy, mineraly, skaiduly santykis.
« Baltymy porelkis turéty biti nuo 1 ki 1,2-1,5 g/kg per diena, 0 esant baltymy katabolizmul, gali biiti padidinama 1ki 2 KOLEGIJA
g/kg per diena.
* Rekomenduojamas energijos sanaudy Ir azoto poreikio santykis tarp 130 ir 100 kcal/g.
* Idealy lipidy / angliavandeniy santykj lems kiekvieno paciento patologiné istorija arba klinikiné situacija.
« Kadangi onkologiniai paciental patenka j vitamino D triikumo rizikos grupes, yra svarbu atlikti tyrimus dél Sio
vitamino stokos. Rekomenduojama paros dozé 600-10001U (1-18 mety amziaus asmenims), 1500-2000 IU (18<
\amiiaus asmenims). /
v ! (. Baltymai reikalingi organizmo audiniams atsinaujinti ir stiprial imuninei sistemai palaikyti. h
"-;‘i;;;_“-’ifb ﬁ (kam, * Angliavandeniai 1r riebalai apriipina organizmg reikalingu energyjos kiekiu. Kiekvienam
ko ,pl pacientu1 reikalingas kalorijy kiekis priklauso nuo jo amziaus, kiino sudéjimo, fizinio aktyvumo.
P | D * Vitaminai 1r mmeralai reikalingi organizmui jsisavinti maiste esanc¢ig energljg (kaloryjas).
b, * Vanduo. Skysciai yra butini palaikyti gyvybei.
o N /
[Elektrohtq dienos norma : J Na Mg
"Natrio 1-2 mM/kg N K
Kalio 0,5 mM/kg
Kalcio 0,1 mM/kg
Magnio 0,1-0,2 mM/kg Ca

\Fosforo 0,1-0,5 mM/kg )

iIE

etinkamos mitybos pozymiai: }

Sutrikusio vartojimo per burng laikas Emocin¢ depresija

Svorio kritimas per pastaruosius 3 menesius Nuovargis

Apetito praradimas, disfagija Nemiga /miego sutrikimal
Q/iduriavimas /

@usilpus visam organizmuli: } \

Pacientui iSsekus sulétéja jo Zaizdy gijimas, susilpnéja imuniné sistema. Bet kokia mityba yra geriau
negu badavimas, todel tinkamai pasirinkdamas maistg pacientas gali sau padeti. Kuo ilgiau 1Slaikyti
tinkamag svor] ypaC svarbu sergant onkologine liga. Jei pacientas del jvairiy priezasCiy mma prarasti
svorio, nusilpsta (d¢l onkologmes ligos progresavimo, gydymo nepageidaujamy poveikiy ir pan.),
reikia maitintis kaloringu maistu. Kalorijy organizmui suteikia riebalai, angliavandeniai ir baltymai.
Svarbu valgyti jvairy, prisotintg vitaminy ir mineraly maistg. Darzoves néra pakankamai kaloringos,

Qdél dazniau reikia valgyti mesos, pieno produkty. /

@nenduojami kaloringi ir balt%
w,,vg . produktai:

-

e

«JR“‘ * Mésa: pauksStiena, jautiena, kiauliena ir kt. Zuvis: skumbr'é, !a'éi.éa, silké 1r kt.

. eSOk (R * Darzoveés: avokadai, alyvuoges, bulves, pupos, Zirniai ir kt.

* Kieti 1r lydyt1 siiriai, sviestiniai sausainiai ir bandeles, biskvitai, sviestas.
* Makaronai, koSes su padazais, omletai.

* Pieno kokteiliai, plakta grietinele, jogurtai, ledai, saldus varSkés sirelai.

Zo ¥ * Riesutai, dziovinti vaisiai, konservuoti vaisiai sirupe, uogienes, Sokoladaz.
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MITYBOS POKYCIAI PO
ONKOLOGINIO GYDYMO 1"

O

Natalija Petrikieneé, DT21

Atliekant onkologinj gydyma labai svarbu palaikyti tinkama mityba, tokiu budu suteiksime savo

ktnui taip reikiamos energijos ir sustiprinsime imunine sistemg. Po chemoterapijos gali pasidaryti VILNIAUS
sunku tinkamai maitintis. KOLEGIJA
" PALENGVINTI VIRSKINIMO APKROVA

—_—
-

Rekomenduojama valgyti dazniau, bet mazesnemis porcijomis, tai
pravartu, kai neturima apetito arba jauc¢iamas pykinimas, kadangi taip
subalansuosite mitybga. Virskinima ir apetita gali paskatinti ir bet kokia
fizine veikla, svarbu tik jausti tam nora.

STIMULIUOTI APETITO JAUSMA
Gydymo metu gali pasikeisti skonio pojutis bei apetitas, taciau vis tiek e
svarbu valgyti sau malony maista, kurj buaty lengva nuryti. Maistu reikety |
megautis, versti save valgyti nederety, ta¢iau maistas neturety buti irper -,
daug kietas. Jei jauc¢iamas metalo skonis burnoje, rekomenduojama &
pakeisti stalo jrankius arba pries valgj burng paskalauti vandeniu. |

MAISTINES MEDZIAGOS

o Baltymai padeda atkurti pazeistas lasteles, neleidzia
nykti raumeny masei pvz.: stris, avokadai, mesa.

o Zuvy taukai skatina lasteliy regeneracija, mazina
uzdegiminj poveikj ir slopina veziniy lasteliy
dauginimasi!

o Vitaminai ir mineralai turety buti pasisavinimai su
maistu, jy rekomenduojamosios dozes vartojant papildus
nederety virsyti.

3
>
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BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

Maistas neturi buti nei per Siltas, nei per saltas, nei per astrus ar per
sausas, o atvirksciai, minkstas ir skanus, skleidziantis malony aromata.
Atsisakyti Zalingy jprociy: rukymo, alkoholio bei stengtis vengti
perdirbty produkty ar greitojo maisto.

Mazinti riebaus maisto kiekj, didinti suvartojamy darzoviy, vaisiy kiekj.
Jei btitina, nusistatyti priminimus, kurie padety laikytis valgiarascio.

Naudota literatara
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GYVENIMAS SUSIRGUS ONKOLOGINE LIGA

EMILIJA STANIULYTE, KAMILE BORTELYTE, DIJA STATKEVICIUTE, SL21D

Diagnozuota onkologiné liga kiekvienam pacientui yra tarsi praneSimas, Jog prasidés pokyciai, kurie palies jo
gyvenima bel sveikata. PasireiSkiantiems ligos simptomams, nepriklausomai, dél kokios priezasties Ir Kiek ju VlLNl AUS

atsiranda, biitina skirti tinkama démesi. Paprastai simptomus pavyksta palengvinti jvairiais medicininiais ir
paramedicininiais gydymo biuidais arba juy deriniais.

Onkologiné liga, priklausomai nuo stadijos ir ligos eigos, pasireiskia jvairiais simptomais, keicia
asmens fizinj, psichologinj bei socialinj gyvenima ir poreikius. Ligai progresuojant, esant skirtingos
stadijos ar nesugebant valdyti savo emociju, asmens gyvenimo kokybé gali Kisti ir atsirasti
nepasitenkinimas gyvenimu. Skirtingos stadijos onkologiné liga gali sukelti fizines kancias, pvz.,
skausma, nuovargi, pykinima, finansines ir su darbingumu susijusias problemas bei sunkumus
rapintis Seima, namais, asmeniniais interesais iIr pomégiais. Pacientai, sergantys onkologinémis
ligomis, dél fizinés ir psichologinés sveikatos gyvenimo kokybe dazniausiai jvardija kalp maZesnio

vertingumao.

Sergant onkologine liga yra patiriama anoreksija ir kacheksija. Sios ligos pasireiSkia
organizmo iSsekimu, kiino svorio mazéjimu, mazéjancia raumenuy ir riebaly mase, apetito
stoka, pykinimu bei nuotaikos pablogéjimu. Kacheksija — daznas anoreksijos, ypac
uzsitesusios, padarinys. Jei pacientas ilgiai neturi apetito ir mazai valgo, tai organizmas gauna
maziau energijos, yra jauCiamas nuolatinis nuovargis ir silpnumas, mazéja kiino svoris. Taip
pat onkologinei ligai gydyti naudojami chemoterapiniai vaistai daznai sukelia nepageidaujamuy
poveikiu, pvz.: pykinima, vémima, apetito stoka. Sie vaistai gali sukelti stipruy burnos bei ryklés
gleivinés uzdegima ar net iSopéjima, dél to jauCiamas skausmas ryjant maistq. Dél Siuy
priezasCiy Zzmogus taip pat netenka apetito, praranda kiino svorio.

Naudota literatira
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KOLEGIJA

Pacienty, serganciy véziu, nuovargis yra létinis, tal labali sunki nuovargio forma, daznai
progresuojanti i visiSka i§sekima. Sis nuovargis daZnai kankina véZiu serganéius ligonius. Létiné
nuovargio forma labai dazna ir po skausmo yra vienas i§ lablausial kankinan¢iy simptomuy. Paciental
daznai jaucia biidingus simptomus, nejstengdami tiksliai ju nusakyti. Jie sako, kad jiems per sunku
valgyti, lipti laiptais arba kad jie jauciasi bejégiai. Apie nuovargio problema kalba retai. Daugelis
pacienty net nepasiryzta kalbéti apie létinio nuovargio simptomus, nes nesitiki, jog kas nors jiems
galéty suteikti pagalba.

Onkologinémis ligomis sergantys zmonés teigia, kad ju dvasingumas padeda jiems

suprasti liga, ir tal yra vienas iS pagrindiniu ju stiprybés Saltiniy, kuris padeda susitaikyti su esama
diagnoze, kanciomis bel pagerina gyvenimo kokybe, suteikia jégu nepaluzti ligai esant skirtingos
stadijos ir po gydymo . Dvasiné gerové siejama su mazesniu kancios lygiu ir aukstesniu gyvenimo
kokybés vertinimu.

2. Nacionalinis vézio institutas. (n.d.) Gyvenimas su véziu. Prieiga per internetg https://www.nvi.lt/gyvenimas-su-veziu/
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Kalp Seimos nariai gali padéti onkologine liga serganciam

k

artimajam

Karina Vaitkuté, SL20A

Daugelis vézio rusiy Siandien yra iSgydomos, tac¢iau artimyjy palaikymas gali padéti greiciau jveikti liga.

Zmogus, kuriam diagnozuotas véZys, visuomet igyvena ,,tamsu* — emocinés krizés ar streso — laikotarpi, liga \/|LNIAUS
labal stiprial veikia bendravima su aplinkiniais. Vézio ligos poveikis santykiams su artimaisiais, draugais ar KOL EGLA
bendradarbiais daznai priklauso nuo to, kokia vézio rasis diagnozuota, koks gydymas taikomas, kokie jo

nepageidaujami reiSkiniai Ir kaip visa tal keicia iprasta gyvenimo biuda. Buvima Salia sergancio artimojo

turime suvokti Ir kaip isipareigojima. Kal artimas zmogus serga véziu, Salia esanc¢io asmens vaidmuo gali buti

ivairaus pobiidzio. Tal priklauso nuo to, kokij Siuo metu etapa iSgyvena artimasis.

Samoningai klausykités
Tieslog isklausyti véziu sergant] zmogy gall atrodyti paprasta, ta¢iau daznai tal biina stebétinai
sunku. Mes norime, kad viskas biity geral, stengiamés viska sutvarkyti. Taciau iSklausymas
daznai yra geriausia, ka galime padaryti. Leiskite artimajam iSreiksti savo jausmus, net jei jie
jums kelia nepatogumy. Bikite wvisiSkai tikri — jel jasy artimasis iskelia sunkig tema,
pavyzdziui, aple mirt], Jis jJau kurj laika apie tai galvojo. Suteikite jam galimybe patogial
pasidalyti mintimis. Nesmerkite, nepertraukinékite, klausykités ne tik ausimis, bet ir akimis bel

kionu.

Eikite kartu pas medikus
Dalyvaudami mediky konsultacijose kartu su mylimu zmogumi galite jvairiais biidais iSreiksti
savo rupest]. Ligoninés Ir poliklinikos gali biiti bauginancios vietos, o laukimas — kankinantis.
Pasiimkite uzrasy knygele. Uzduokite klausimy. UzsiraSykite pastabas. Taciau bitinai leiskite
savo mylimam zmogui paciam priimti sprendimus.

Pasiilykite veikly

Tinkama veikla sergan¢iam zmogui — nesudétingi Ir Sirdziai mieli darbai, kurie
anksc¢iau buvo jo hobis. Jel tokiy nebuvo, reikéty pasiiilyti kazka, kas buty jdomu
sergan¢iam zmogui ir naudinga $eimai. Seimos nariai gali pasitilyti sistematizuoti
Seimos nhuotraukas, parasSyti iSsamius komentarus. Jel sergantis zmogus daznai biina
namuose, galima pasialyti sudaryti namy bibliotekos, videotekos, audiotekos
katalogus, surasyti ] knygg mégstamiausius Seimos receptus, paraSyti Seimos istorija
ar dienorast Ir pan.

Nieko neslépkite
Véziu sergantiems artimiesiems reikia saziningai papasakoti apie jy bukle, kad jie galéty
prilmti geriausial jy poreikius atitinkan¢ius sprendimus — net jel tas saziningumas yra
skausmingas. Bikite sgziningi Ir su Kitals Seimos narials, ypa¢ su vaikals. Norédami
apsaugoti vaikus nuo realybés, su kuria gali susidurtli sergantys juy tévai ar senelial,
paskatinsime vaikus jsivaizduoti blogiausius dalykus. Net jel prognozés prastos, saziningas
pasidalijimas su vaikais suteikia jiems galimybe pradéti gedéti Ir iSreikSti savo meile.

Sudarykite poreiku sarasa
Praleiskite daugiau laiko su savo draugu ar giminai¢iu. Pagalvokite apie jo gyvenima,
sulyginkite su dabartine situacija ir pamatysite, kur labiausiai reikalinga jusuy pagalba.
Klausimai, kurie padés apibrézti sergancio zmogaus Ir Jo Seimos poreiKius:
« Kas Salia sergan¢io asmens bus dieng?
* Ar jis gali savarankiskai nueiti iki tualeto?
* Ar pajégus pasigaminti valgio?
* Ar reikalingi vaistal, procediiros, kuriy nejmanoma atlikti be aplinkiniy pagalbos?
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PACIENTUYU BENDRIJOS

Pacienty bendrijos vienija onkologinius
pacientus, draugijas ir kitas
organizacijas, SvieCia visuomene, teikia
informacijg apie onkologines ligas,
Veézio prevencijg bei konsultuoja

BAZNYTINE PAGALBA

Vidinés stiprybés galite rasti Vilniaus
miesto Gailestingumo Motinos
koplycioje. Kunigas Gintaras Petronis
kiekvieng sekmadienj, treCiadien;,
ketvirtadienj ir penktadienj aukoja

ARTIMIESIEMS

Turbut kiekvienas artimoje aplinkoje
esame susidure su onkologinémis
ligomis. Kai Sia klastinga liga serga

artimasis ar draugas, galime pasijusti

bejégiai.

pacientus.
Vilniuje jsikurusios net 8 is 20 Lietuvos
onkologinémis ligomis serganciy
pacienty bendrijos.

misias. Jei atvykti j miSias nejmanoma,
kunigas kapelionas gali aplankyti Jus. Nenuvertinkite paprasto pokalbio

galios, taciau ir neskubinkite sergancio
Zzmogaus kalbéti apie ligg. Pakanka

isklausyti.

TU ESI NE VIENAS

PSICHOLOGINES PARAMOS GRUPE
Registruotis tel.: 8 67311110 ir el. pastu
sandra.birbilaite@gmail.com

Santariskiy g. 1, LT-08406, Vilnius. www.nvi.lt

Tel. 8 63063890
el.p.: gintaras.petronisnvi.lt

VISI TAVO JAUSMAI
NORMALUS

NVezys" — ggsdinanti diagnozé, todél suzinoje apie ligg, dauguma
Zmoniy pajunta nejprastus jausmus. Toks emocinis protrukis yra
normali reakcija netikétai diagnozavus liga, kuri daznai iS esmeés
pakeiCia nusistovejusj zmogaus gyvenimo bud3.

PAGALBOS ONKOLOGINIAMS LIGONIAMS
ASOCIACIA

Registruotis tel.: 8 620 74646 ir el. pastu info@pola.lt
Kalvarijy g. 300-111, LT-08318, Vilnius., www.pola.lt

Svarbu paminéti, jog ligg
nustacius anksti, daugeliu
atvejy galima pasiekti
gery gydymo rezultatu.

ONKOHEMATOLOGINIY LIGY BENDRUIA ,,KRAUJAS“
Registruotis tel. 8 687 40952, ir el. pastu
ieva@kraujas.lt

Santariskiy g. 2, LT-08661 Vilnius., www.kraujas.lt
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TacCiau net ir ligai
progresuojant
konkreCiomis
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metodai gali suvaldyti
ligos simptomus, zymiai
pagerinti gyvenimo
kokybe ir ilgaamziskuma.
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Visg Nacionalinio vézio
instituto, paciento bendrijy
sgrasg galite pamatyti
nuskanave QR kodg ar NVI
internetiniame puslapyje
www.nvi.lt
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FIZINIS AKTYVUMAS IR ONKOLOGINE LIGA

Evelina Vareikaité, Saulé Rastenyte, SL21D VILNIAUS
KOLEGIJA

Onkologine liga serganciy zmoniy galvoje dazniausiai sukasi mintys tik
aple medikamentinj gydyma, kuris ju organizma susilpnina, dél to
pablogéja ju fizinio aktyvumo jprociai ir emociné biisena. Taciau fizinis
aktyvumas yra labal svarbi sveikos gyvensenos dalis.

Atlikti mokslinial tyrimal tarp Kkriities véziu serganciu motery parodé,
kad bet koks fizinis aktyvumas ne tik sumazina mirties tikimybe sergant
onkologine liga, bet taip pat pagerina Zmoniy emocine bisena.
PeriodiSkai sportuojant, vaikStant, mankStinantis sumazéja stresas,

. . : _ _ _ . _ Fizinis aktyvumas — nauda visam
nerimas, pacientai labiau nori gydytis. Fizinio aktyvumo palaikymas po organizmui. Pradéti sportuoti

‘e C . L . kad 5 lu!
gydymo sumazina onkologinés ligos atsinaujinimo rizika. niekada nevelu

Intensyvus fizinis aktyvumas, zinoma, lablau sustiprina
organizma, sumazina mirtinguma, pagerina emocine biisena,
bet ir lengvas kasdienis pasivaikSciojimas suteikia didele nauda.
Fizinio aktyvumo lygi Kkiekvienas onkologinis pacientas gali
pasirinkti pagal savo pajégumus, nereikia iskart rinktis bégima
ar salés lankyma, galima pradéti ir nuo paprastos mankstos ar
pasivaiksciojimo. Nors fizinis aktyvumas yra didelis pliusas, bet
persistengus Ir apémus per didele uzduotj, organizmui galima
pakenkti, dél to svarbu pradéti is léto.

Onkologiniams pacientams, kuriems tailkomas gydymas, labal svarbu biiti bent minimalial fiziSkai
aktyviems, kadangi tal padeda ju organizmui atsigauti po gydymo.

Nustatyta, kad Zmoniy, kurie maziausiai 30 min. per diena (arba
maziausiai 150 min. per savaite) uzsiima vidutinio Intensyvumo
fizine veikla, vézio rizika 4 proc. mazesné, palyginti su rizika
Zmoniy, kurie maziau nei 15 min. per diena uzsiima lengva fizine
velkla. Gyvenimo biudo veiksnial, tokie kaip sveilka mityba,
normalus kiino svoris, fizinis aktyvumas, reiskiasi Zzmoguje kartu,
todél sunku atskirti kiekvieno ju nepriklausoma jtaka sveikatal.
Didziausia nauda svelkatal pasiekiama laikantis visy svelkos
gyvensenos reikalavimuy.

O\J

Fiziné velkla turéty buti kiekvieno zmeogaus gyvenimo

w ﬁﬁ e, dalis. Jel nepatinka bégioti — vaiksSciok, Jel nepatinka

e R zaisti futbolo — zaisk tinklinj. Yra jvairiausiy fizinés
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MAISTO PAPILDAI IR ONKOLOGINES LIGOS

Sariinas RoZé ir Martynas Kazlauskas, DT21

Dalis pacienty diagnozés iSsigasta Ir dél isisenéjusiu nuostaty apie laukiantj gydyma daznai griebiasi alternatyviu
gydymosi badu, iskaitant maisto papildus. Statistika rodo, kad 2 i§ 3 pacienty, iSgirdusiy vézio diagnoze, puola i panika, V| LN | AUS
kelia klausima ,,Kas dar be jprasto gydymo man galéty padéti?“ ir tada pradeda vartoti jvairius papildus.

KOLEGIJA

Mokslo irodyta, kad polifenoliai prisideda prie apetito didinimo, uzdegimo mazinimo, geresneés
savijautos ir gydymo rezultaty. Onkologiniams ligoniams svarbiausi yra du polifenoliai — resveratrolis
ir kurkuminas. Jie yra ir labiausiai mokslo istirti, 0 savybés pagristos jrodymais. Sie polifenoliai
stiprina chemoterapijos poveiki, slopina jos nepageidaujamus poveikius ir toksiSkuma, didina apetita
(labai svarbu, kal pacientui nesinori valgyti), mazina uzdegimg (taip apsaugo raumenis ir imunine
sistemg).

. Polifenoliy
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Kiekvienas prarastas kilogramas mazina raumenuy mase. Sergant véziu organizme Vvystosi
uzdegimas, kuris palengvina baltymuy atpalaidavima iS raumeny, todél nyksta raumenys ir pacientuli
tampa sunkiau atsigauti, atkurti imunine sistema Ir kovoti su véziu. Reikia zinoti, kad raumenys yra
ne tik rankos ar kojos. Raumenys yra ir Sirdis, plaudiai, Zarnynas. VISl raumenys vienu metu
lygiagreciai nyksta visame organizme: silpnéja tiek ranky-koju (zZzmogus jauciasi vis silpnesnis), tiek
Sirdies (didéja Sirdies nepakankamumas), plauciy (sunkéja kvépavimas), Zarnyno (Sunkiau
virSkinamas maistas, silpnéja bendras imunitetas) raumenys. Taigi raumenis iSsaugoti labal svarbu.

Laboratoriniai tyrimai rodo, kad didelés vitamino C dozés sulétina prostatos, kasos, kepeny,
Zarnyno Ir Kt. tipy véziniy lgsteliy augima bei plitima. Yra atlikta tyrimy su gyviinais, jrodanciy, kad
antivéziné terapija, derinama su gydymu didelémis vitamino C dozémis, yra efektyvesné. Atlikti
tyrimai su Zzmonémis parodé, kad leidziamas vitaminas C véziu sergantiems zmonéms Zymiai pagerina

gyvenimo kokybe — jie geriau jauciasi tiek fiziSkai, tiek emociskai, jJuos maziau vargina nuovargis,
pykinimas, skausmas, apetito nebuvimas.
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Alkaloidai, kurie pasizymi iSskirtine galimybe veikti pakitusj darinj, auglj. Véziu sergantiesiems itin
naudingo augalo didziosios ugniazolés sudétyje yra daugiau kaip 20 jvairiy alkaloidy. Alkaloidai
skiriamai tik papildomai reguliuoti mitybai esant susilpnéjusiam Igsteliniam imunitetui po radikalaus
vézio gydymo, taip pat siekiant pagerinti onkologiniy ligoniy gyvenimo kokybe.

Naudota literatura

VITAMIMAS < PRO'LORG PiK

Pernelyg daug omega-6 polinesociuyju riebaly riugsciy ir labal auksStas omega-6 bei
omega-3 santykis Siandieninéje mityboje skatina daugelio ligy, tokiy kaip Sirdies ir
kraujagysliy, onkologiniy, uzdegiminiy Ir autoimuniniy, atsiradima. PrieSingai —
didesnis omega-3 riebiyju riagsciuy kiekis turi slopinamaji poveiki. Omega 3 riebaly
riagsStys yra pagrindiné Zmogaus lasteliy membrany dalis. Jos svarbios Sirdies Ir
psichikos sveikatai.
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2. Onkologo puslapiai (2018-08-09) Siuolaikiné véZio fitoterapija: kada skirti, kokio poveikio laukti? Prieiga per interneta https://onkologopuslapiai.lt/naujienos/siuolaikine-vezio-fitoterapija-kada-skirti-kokio-poveikio- laukti/



https://onkologopuslapiai.lt/naujienos/sergant-aktyvia-onkologine-liga-maistui-tabu-nera-svarbu-valgyti-ir-neprarasti-svorio-sako-gydytoja-dietologe-aukse-gecioniene/
https://onkologopuslapiai.lt/naujienos/sergant-aktyvia-onkologine-liga-maistui-tabu-nera-svarbu-valgyti-ir-neprarasti-svorio-sako-gydytoja-dietologe-aukse-gecioniene/
https://onkologopuslapiai.lt/naujienos/siuolaikine-vezio-fitoterapija-kada-skirti-kokio-poveikio-laukti/

MAISTO PRODUKTAI, LETINATYS VEZIO ATSIRADIMA

k

Neringa Astikaité ir Aisté Daujotaite, DT21

Tal, ka valgome, gali drastiSkai paveiktl daugel;} misy sveikatos rodikliy, jskaitant rizika

susirgti 1étinémis ligomis, tokiomis kaip sirdies ligos, diabetas, vézys. Jrodyta, kad ypac véziui VILNIAUS
KOLEGIJA

vystytis didele jtaka daro miisy mityba. Daugelyje maisto produkty yra naudingy junginiy,
kurie gali padéti sumazinti vézio augimg. Talp pat yra keletas tyrimy, rodanciy, kad didesnis
tam tikry maisto produkty vartojimas gali biiti susijes su mazesne ligos rizika.

Brokoliuose yra sulforafano junginio, kuris, kaip jrodyta su gyviinais, sukelia
naviko lasteliy zitj Ir sumazina naviko dydj. Didesnis kryzmaziedziy darzoviy
vartojimas taip pat gali biiti susijes SU mazesne StOrosios zarnos veézio rizika.
Sulforafanas — organosulfitinis junginys, turintis antivéziniy, antidiabetiniy Ir
antimikrobiniy savybiy.

Pupelése yra daug skaiduly, kurios, kalp nustatyta tyrimuose, gali padéti
apsaugoti nuo storosios zarnos vézio. Viename tyrime stebéti 1905 zmonés, sirge
kolorektaliniais navikais, Ir nustatyta, kad tie, kurie vartojo daugiau virty,
dziovinty pupeliy, buvo mazesnés naviko pasikartojimo rizikos.

Aktyvusis ¢esnako komponentas yra alicinas — junginys, kuris, kaip jrodyta
atlikus daugybe tyrimy mégintuvéliuose, naikina vézines lasteles. Viename
tyrime, kuriame dalyvavo 543 220 zmoniy, nustatyta, kad tie, kurie valgé daug
darzoviy, tokiy kaip Cesnakai, svogtinai, poral Ir askaloninial ¢esnakai, buvo
mazesnés rizikos susirgtli skrandzio véziu nel tie, kurie juy vartojo retai. 471
vyro tyrimas parodé, kad didesnis cesnaky vartojimas susijes SU mazesne
prostatos vézio rizika.

Citrusiniy vaisiy, tokiy kaip citrinos, laimai, greipfrutai ir apelsinai, valgymas, kal
kuriy tyrimy duomenimis, yra susijes SU mazesne veézio rizika. Nustatyta, kad tyrimo
dalyvial, kurie valgé¢ daugiau citrusiniy vaisiy, buvo mazesnés rizikos susirgti
virSkinimo Ir virSutiniy kvépavimo taky véziu. Devyniy tyrimy apzvalgoje taip pat
nustatyta, kad didesnis citrusiniy vaisiy vartojimas susijes SU mazesne Kasos vézio
rizika. Turékite omenyje, kad Siuose tyrimuose neatsizvelgiama 1 kitus veiksnius,
kurie gali biiti susije. Reikia atlikti daugiau tyrimy apie tai, kaip konkreciai citrusinial
vaisial veikia vézio vystymasi.

Mélynés Ir goji uogos yra du pagrindiniai maisto produktal, galintys sumazinti ;,;,..y.‘..-*_f 2R
veézio rizika, nes juose yra daug antioksidanty Ir kity vitaminy, pavyzdziui, vitamino '%; _—

C ir beta karotino. o
Antioksidantai yra svarbios maistinés medZiagos, esanéios SU véziu kovojanciuose §
maisto produktuose. Jie padeda apsaugoti organizma nuo laisvyjy radikaly, Kurie
gall pazeisti Ir sunaikinti Igsteles. Amerikos vézio draugijos duomenimis, zmongs,
valgantys daugiau vaisiy Ir darzoviy, turin¢iy daug antioksidanty, maziau rizikuoja |
susirgti kai kuriomis vézinémis ligomis.

Naudota literattra
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https://www.aicr.org/cancer-prevention/food-facts/
https://www.healthline.com/nutrition/cancer-fighting-foods

Mitybos nepakankamumas sergant onkologine liga

Deimanté Navikaité, DT21
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Tarp dazniausiy onkologinémis ligomis serganciy pacienty problemy —
mitybos sutrikimal. Juos gali lemtl jvairis veiksnial. Jrodyta,
nepakankamas gaunamos energijos kiekis gali sumazinti iSgyvenamuma,
taciau Siai problemai skiriama vis dar per mazai démesio.

Tinkama mityba — labai svarbi vézio gydymo dalis. Gerai subalansuotas
maitinimasis 1ki gydymo, gydymo metu ir po gydymo gali ne tik padeéti jaustis
geriau Ir stipriau, bet ir palengvinti pat] gydymg ber pagerinti jo rezultatus.
Prasta mitybos bukl¢ siejama su sudétingesniu gydymu, blogesnémis ligos
1Seitimis 1r komplikacijomis. Negana to, susirgus onkologine liga, pacientams
ir jy artimiesiems 1Skyla daugybe klausimy, kaip tinkamai maitintis, kad tai 5
nepakenkty gydymui, nesukelty ligos progresyos ar atkryCio, o valgomas .
maistas aprupinty visomis reikalingomis maistinémis medziagomis, o pats

valgymas vis dar teikty malonuma.

Su onkologine liga susijes mitybos nepakankamumas gali biiti dél jvairiy
priezas¢iy. dél organizmo atsako j vézinj procesa, augancio naviko
\ sukelto lokalaus poveikio, ikivézinés terapljos. Véziu sergantiems
4 pacientams daznai pasireiSkia virSkinamojo trakto obstrukcija, létinis
skausmas, viduriy uzkietéjimas, virskinimo sutrikimai, nepageidaujami
gydymo reiskiniai. VIsI Sie velksnial turl jtakos prastal paciento mitybal.

Nevisaverté onkologinio ligonio mityba daznai diagnozuojama,
kal smarkial kei¢iasi svoris. Tal gali nulemti blogesnj atsaka ]
oydyma, prastesne gyvenimo kokybe, trumpesnj iSgyvenamuma
Ir, Zinoma, didesnes gydymo islaidas. Biitina stebéti mityba Ir
svorio pokycius, tal lemia onkologinio paciento psichologing
biisena Ir gydymo rezultatus.

Valgykite daznal, mazomis porcijomis. Suvartokite pakankamai
energljos. Valgykite daugiau baltymy. Rinkités kuo jvairesnj
maista. Gerkite pakankamai skys¢iy. Bukite fiziskai aktyvus 1r
1Ssimiegokite. Nevartokite jokiy papildy pries tai nepasitare su
gydanCiu gydytoju. Matuokite savo svor.

AT

Nepaveluokite pasitikrinti sveikatos,
kreipkités j savo Seimos gydytoja, JIS iSrasys
stuntima tyrimul atlikti. Tikrintis labai svarbu
— tai gali iSgelbéti gyvybe!
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Mitybos sutrikimai sergant onkologinémis ligomis
Zavinta Sadauskaité, DT21
* Viena 1S dazniausiy onkologiniy pacienty problemy — mitybos sutrikimai, kurmuos gali sukelti jvairis
etiologiniai veiksniai.

k

* Tinkama mityba — laba1 svarb1 véZio gydymo dalis. Su véziu susijes mitybos nepakankamumas gali buti
del ypvairiy priezasCiy: augancio naviko sukelto lokalaus poveikio, dél organizmo atsako j véZzinj procesa,
dél antivézinés terapijos. VILNIAUS
* Nepakankama mityba yra bukle, kuri 1Ssivysto sutrikus balansui tarp to, kg individas valgo 1r to, ko reikia KOL EGlA

gyvybel 1r sveikatai palaikyti. Véziu serganCio paciento mityba gali biiti nepakankama jau diagnozuojant

ligg arba asmuo gali tapti 1Ssekes dél ligos eigos 1r gydymo biidy. Onkologinémis ligomis serganciy

pacienty mitybos nepakankamuma 1r jo laipsnj lemia daugelis veiksniy: naviko lokalizacija, histologine

forma, ypaC navikines ligos stadya — kuo j1 veélyvesné, tuo rySkesnis biina mitybos nepakankamumas.

Onkologiniy ligoniy mitybos biklé vertinama pagal:
* kiino masés indeksa (KMI),

* svorio netekima per paskutinius 3 ménesius,
 dabartinj maisto suvartojima,

* apetito stoka,

* rijimo problemas,

* simptomus: skausmg, pykinima, viduriavima,

° 1 1 1vin 1 ma. https: : 1t/Byvenima e Hea oY oge-
b.U OS. g 6 VINES S(?PC_] 4 . . . . . . . B . . ivardijo-kokiu-produktu-atsisakyti-susirgus-veziu-ir-kokiu-klaidu-
Maisto kiekio suvartojimas mazéja su kiekvienu chemoterapijos ciklu ir antipatija maistui nedaryti-keiciant-mityba.d?id=86288259

asireiSkia 1ki 56 proc. visy pacienty. ST . . o . e
L P L0 i Onkologiné liga Zzmogaus organizma Vvelkia jvairiai: dél skirlamo gydymo pasireiskia

nepageidaujami poveikial, tokie kaip pykinimas, vémimas, kurie lemia nepakankamg mityba,
svorio pokycius, taip pat atsiranda jvairiy metaboliniy pakitimy — gaunamos energijos kiekis
neatitinka poreikio, atsiranda riebaly, baltymy, angliavandeniy metabolizmo sutrikimy, kurie
gali nulemti anoreksija, 0 pastaroji yra pagrindiné priezastis Vystytis kacheksijos sindromui. D¢l
visy Siy paminéty veiksniy pacientams krenta svoris, kuris véliau gali turéti jtakos Ir gydymo
pasirinkimui. Nustatyta, kad onkologiniams pacientams ypac stiprial padidéja energijos
unaudojimas, todél néra uztikrinamas pakankamas energijos Kiekis.

ba-mitai—irS

moksliniais-tyrimais-pagristi-faktai

Veézys sutrikdo medziagy, ypaC baltymy 1r riebaly, apykaita. D¢l vézio 1Sskiriamy faktormy
greit¢ja riebaly skaidymas, gali sutrikti ir angliavandeniy jsisavinimas. Labiausial
nukencia galvos 1r kaklo, zarnyno 1ir plauCy onkologinémis ligomis sergantys pacientai,
kurie netenka 1tin daug — 20-30 kg svorio.

Jau beveik Simtas mety yra zinoma, kad véziu sergantys paciental kencia del
progresuojanc¢io mitybos sutrikimo. Pagrindiné Sio proceso priezastis — nepakankama
mityba de¢l nenoro valgyti sergant veéziu, skonio jutimo sutrikimy, ligos komplikacijy ar
taikkomo gydymo nepageidaujamo poveikio.

Skiriami Sie mityb()s sutrikimo ]aipsniai; https://www.manosveikata.lt/medicina/medicininiai-tyrimai/vezys-tik-kas-
dvidesimtam-pakartotinai-issivysto-liga/

1.Nezymus mitybos sutrikimas, nepakankamumas (I-11°):

* 5 proc. sumazejo kiino mase per vieng menes] (ar 10 proc. per 6 meénesius) ar kiino mase
maz¢ja toliau,

* ribotal sumazejo suvartojamo maisto kiekis,

* maitinimasis daro jtakg simptomams,

* paciento funkcin¢ bukle susilpnéjusi,

* matomas poodinio riebalinio audmio ir raumeny masés nezymus ar vidutinis nykimas,

* raumeny tonuso susilpn¢jimas.

https://www.zmones.lt/naujiena/mamu-unijos-seimos-namai-pildosi-veziu-
serganciais-vaikais-is-ukrainos-pragaras-ir-kare-ir-pasienyje-odVPWJNLQjY

2. Didelis mitybos nepakankamumo laipsnis (111°):

* daugiau ne1 5 proc. sumazejusi kiino mase per menesj (ar daugiau kaip 10 proc. per 6 ménesius), be stabilizacijos ar kiino mases
padidéjimo,

* suvartojamo maisto kiekis yra labai mazas,

* maitmimasis daro labai didele jtakg simptomams atsirasti,

* labai susilpnéjusi paciento funkcine bukle,

* matomi mitybos nepakankamumo pozymiai, poodinis audinys sunykes, galimos edemos.
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NEPAKANKAMA MITYBA
SERGANT ONKOLOGINE LIGA

UGNE USEVICIUTE, DT21
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Gydytoju dietologuy teigimu, 80 proc. onkologiniy VILNIAUS
pacienty su maistu gauna nepakankamai medziagy. KOLEGIA

SVARBU LAIKU PASTEBETI.

Mitybos nepakankamumas vystosi tada, kai organizmas nepakankamal
apripinamas maisto medziagomis — baltymais, riebalais Ir
angliavandeniais. Stebéti, ar svoris nepradeda mazéti nieko nedarant,
t. y. specialial nesilaikant dietos, neatsisakant tam tikry maisto
produkty, nedidinant fizinio kravio.

SUMAZEJUSIOS APIMTYS

Kitas signalas apie gresiant] mitybos nepakankamumg — perpus ar
treCdaliu sumazejusios suvartojamo maisto porcijos. Apie 1Ssekimg gali
byloti 1ir 1Svaizda, pasikeitusios apimtys. Neretar pacientar krentancio
svorio tiesiog nepastebl ar mano, kad sergant tam tikra liga ar gaunant
tam tikrg gydyma tai1 — normalus reiSkinys.

KA DARYTI?

Pacientams patariama valgyti mazesnémis porcijomis, net 5-6 kartus per
diena. Jel jauCiamas silpnumas ar pykinimas, pirmas valgymas galéty
buti dar neatsikélus 1S lovos. Daugelis pacienty kartais nenori Kkieto
maisto, tokiu atveju reikéty valgytli jvairiy rasiy skystos sriubos,
prisotintos baltymy.

Maistas turi bati patrauklus vizualial. Kartals karStas arba Saltas maistas
Irgl dirgina burnos gleiving, tad reikéty atitinkamai parinkti jo
temperatiirg. Jel pacientag pykina, JIS nemégsta intensyviy kvapy,
neturéty btti kepama riebaluose — toks maistas ne tik sunkial
virSkinamas, bet Ir turl nepageidaujamy kvapu.

PRAKTINIAI PATARIMAI

Tinkamal pasirinkdamas maistg pacientas gali sau padéti. Norint kuo
llgiau iSlaikyti tinkama svorj, reikia maitintis kaloringu ir baltymingu
maistu. Kalorijy organizmui suteikia riebalai, angliavandeniai Ir
baltymal. Svarbu valgytl jvairy, turinti vitaminy Ir mineraly maista.
Darzovés néra pakankamal kaloringos, todél dazniau reikia valgyti
meésos, pleno produkty Ir kt.

Naudota literatiira
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IVF arba apvaisinimas megintuvelyje — tai moters kiausialgscCiy
ir vyro spermos sujungimas ne moters kune. Embrionai bei
kiauSialgstés taip pat gali buti uzsaldomos ir laikomos.
Pagalbinis apvaisinimas gali buti kompensuojamas
privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto |éSomis.

) Jstatymy nustatyta tvarka
santuoka ar registruotos

partnerystes sutart) sudare
asmenys, kuriems nustatytas
nevaisingumas (moters, vyro arba
abiejy) gali pretenduoti | Si3
kompensacijg. TaCiau moteris turi
bati ne vyresné nei 42 metu.

ik
O VILNIAUS

KOLEGIJA

Kai diagnozuojamas vezys, kartais gali buti sunku nuspresti, k3
tiksliai pasakyti vaikui apie savo ligg. Kiek galite jiems pasakyti,
priklauso nuo jy amziaus.

Net labai mazi vaikai jaucia, jeigu kas nors yra ne taip, todel
nelaikykite jy nezinioje. Jy baimés daznai buna kur kas
baisesnés nei realybé.

Butina jsiklausyti j vaiko baimes ir stebéti, ar keiciasi jo
elgesys, nes tai gali buti jo emocijy israiska. Galbut bus
geriau, jeigu apie ligg vaikui bus papasakota po truput;j
didinant informacijos kiek.

UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES


http://www.nvi.lt/
http://www.vaisingumas.lt/

Gyvenimas susirgus onkologine liga

Evelina Stankevi¢, Karolina Stefanovi¢, SL21A
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Onkologinés ligos — didelé ligy grupé, kurioms yra biidingas organizmo
lasteliy pakitimas, nekontroliuojamas juy dauginimasis Ir aplinkiniy sveiky

audiniy iSstimimas, peraugimas bei naikinimas. VILNIAUS
KOLEGIJA

Pirmas dalykas, su kuriuo susiduria véziu sergantis pacientas, yra

diagnozé. Suzinojus apie onkologine liga, daZniausiai jausmai bina \V\

jvairts. Visi jausmal — tai normalios reakcijos 1 onkologines ligos
diagnoze¢. Tokioje situacijoje biitina 1Sgyventi visus S1U0s jausmus 1r
suprasti, kad bet kuris jausmas yra laikinas 1ir jis praeina.

o\ Na

Seima daznai stipriai palaiko véZiu sergantj Zmoguy, taciau biina, kad ligonis
apriboja savo bendravimo rata, nepalaiko rySiy su draugais Ir kai kurials
Seimos nariais. Tada auga jtampa, Kyla nesusipratimy. Talp jvyksa d¢l to, kad
Seimos narial kartals nezino, kaip elgtis su ligoniu, kaip ji palaikyti, kaip
suvokti jo reakcijas Ir elgesj. Tokiu atveju svarbu surasti biidy, kad pacientas
Seimos hariams pasakyty aple savo iSgyvenimus Ir baimes, kokios pagalbos
reikia ir kaip suteikti pagalba.

Svarbus komponentas yra paciento veiklos: darbas, pomégiai, studijos Ir
bendravimas. Gyvenime po onkologinés diagnozés testi jprastines veiklas dél
akivaizdziy priezas¢iy tampa problemiska, daznai pacientas atsisako jprastos
veiklos. Tal gali sukelti vidinés tuStumos jausma. Taciau ] gyvenima reikia
paziuréti Kitu kampu — pradéti gyventi Kitaip, augti kaip asmenybel, siekti
tiksly Ir dziaugtis kiekviena gyvenimo akimirka.

Vézys 1Ir gydymo nepageidaujamas poveikis, pvz., skausmas Ir
pykinimas, gali apsunkinti valgyma. Vis délto svarbu nepamirsti, kad
maistinga dieta, kurioje yra pakankamai kalorijy Ir baltymuy, gali padéti
iSlaikyti jégas Ir energijos lygi, apsaugoti nuo infekcijy, palengvinti
nuovarg] Ir pykinima bel grei¢iau atsigauti.

Zmonés, sergantys onkologinémis ligomis, daznai remiasi kity Zmoniy
pavyzdziais, kurie padeda nugaléti klititis, kovoti su likimu, iSmokti dziaugtis
kiekviena diena ir kiekvienu gyvenimo momentu. Zano Polio ZodZiais tariant,
.Sveikatg, miegg Ir turtus gali tinkamai jvertinti tik tas, kuris visa tal buvo
prarades Ir vél atgavo®™.
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Stresoriai, susije su onkologine liga, streso mazinimo budai
Pavel Berezovskij, BD21

Stresas gali bati apibréziamas kaip bet koks pokytis, sukeliantis fizine, emocine ar
psichologine itampa. Stresas yra Jiisy kiino reakcija i viska, kas reikalauja démesio ar
veiksmy. Kiekvienas zmogus tam tikru mastu patiria stresa. Taciau tai, Kaip Jius VILNIAUS
reaguojate i stresa, labal pakeicia jisy bendra savijauta. KOLEGIJA

Stresas skirstomas j du tipus — aiminj ir létinj. Uminis stresas yra trumpalaikis ir labiausiai
paplitusi streso forma. Psichologiné¢ trauma ar stresas gali biiti didziulis iSgyvenimas dél
grésmés paties zmogaus ar jJo artimojo gyvybel, saugumul, pavyzdziui, stichiné nelaimé,
nelaimingas atsitikimas, nusikalstama veika, liga. Ilga laikg pasikartojantys timinio Streso
epizodai gali tapti 1étiniai ir kenksmingi. Antrasis tipas — 1étinis stresas, kuris yra itin zalingas
ir gali kilti dél prasty gyvenimo salygu, paty¢iy, pyk¢iy su draugals, atsiskyrimo nuo
sutuoktinio, ilgalaikés jtampos darbe, rimty trauminiy iSgyvenimy.

Onkologinés ligos — ,,didelée ligy grupé, kurioms yra budingas organizmo lgsteliy pakitimas,
nekontroliuojamas jy dauginimasis 1Sstumiant, peraugant beir naikmant aplinkinimus, sveikus,
audinius. Pagal kilme, sandarg ir savybes, onkologineés ligos grupuojamos  kraujo, nervy sistemos,
kvépavimo sistemos, virSkinamojo trakto, inksty, vyriSky ir moterisky lytiniy sistemy, odos, akiy-
nosies-gerklés sistemos, endokrminés sistemos. Piktybinis auglys gali pazeisti bet kur] organg ar
audin], o jo augimo 1r plitimo greitis priklausys nuo kiekvieno asmens individualios sveikatos
istoryjos 1r santykio su iSores veiksniais®.

Atjauta sau (angl. Self-compassion) — pozityviosios psichologijos fenomenas, apimantis What is S(ﬁif;gg)g;passion?
geruma Ir démes] ] save, savarankiSkas suvokimas, kad sunkumai yra universalus '

zmonijos Ir démesingo sgmoningumo bruozas. ,, Tyrimai rodo, kad uzuojauta sau yra |
vienas i§ galingiausiy mums prieinamy susidorojimo Ir atsparumo Saltiniy, 1§ esmés ©r

Mindfulness Self-Kindness Common Humanity

pagerinanciy misy psiching Ir fizing savijautg. Tal skatina mus keistis Ir siekti savo tiksly secoming el e resent seng et andanderning ol Viowing yoocreumaances

with our negative internal yourself rather than judgmental or mistakes, suffering, or

ne tod¢l, kad esame netinkami, o todél, kad mums ripi Ir norime biiti laimingl.* e M e o st moman experoncen

Allowing yourself to be aware of supporting ourselves (Germer &

K 1 t- N ff 2 O O 3 painful thoughts without over- Neff, 2019).
“S I n e identifying with or ruminating

about them.

Ligos suvokimas sutelkiamas j tal, kaip iIndividas iSgyvena Ir psichiskai nustato
Y 2 @ ) gyvenima Su liga (Weinman ir Petrie, 1997).

Tai gali apimti ir teigiamus, Ir neigiamus jsitikinimus apie ligas, kurie gali turéti jtakos

\ PERCEPTION 4 . gebéjimui susidoroti su liga ir suvokti ja kaip valdoma ar grésminga (Bonsaksen ir kt.,

AN ~ 2015). Diagnozaves liga, pacientas sukuria organizuotg jsitikinimy model;, Kkaip

susidoroti su ja, o tai savo ruoztu daro jtaka jo elgesiui. Sie jsitikinimai yra pagrijsti jy

A Q paciy medicininémis Ziniomis Ir patirtimi arba jy draugy ar Seimos nariy, Kurie turé¢jo
panasiy simptomy (Peter Nightingale, Alastair Robertson ir kt.)

Streso mazinimo budai
Pasitelkite juoka. Dr. Viljamas Frajus (William Fry) juoka vadina ,,vidiniu bégimu”, kuris gali biiti gydymo Saltinis. JIS maZina streso
hormony kiekj Ir tampa dziaugsmo, optimizmo Ir vilties israiska.
Atlikite atsipalaidavimo pratima. Atsipalaidavimo reakcijg — prieSinga streso reakcijai — apibrézé Harvardo medicinos mokyklos
profesorius Herbertas Bensonas (Herbert Benson). Ji sulétina kvépavima, sumazina Sirdies susitraukimy daznj Ir sumazina Streso hormony
kiekj.
Kreipkités pagalbos. PapraSykite draugo ar Seimos nario isklausyti jisy problemas arba padéti atlikti kal kuriuos darbus. Fizinés ar protinés
nasStos palengvinimas padés sumazinti stresa.
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Apetito gerinimo budai sergant onkologine liga

Deimanté Navikaité, DT 21

1K
Diagnozuota onkologin¢ liga kiekvienam Zzmogui tarsi praneSa, kad prasides pokyciai, susij¢ su jo O
sveikata 1r gyvenimu. PasireiSkiantiems ligos simptomams, nepriklausomai, dél kokios priezasties
ir kiek juy atsiranda, butina skirti tinkama démes). Paprastai simptomus pavyksta palengvinti VILNIAUS
jvairiais medicininiais ir paramedicininiais gydymo budais arba jy deriniais. KOLEGIJA

Daugeliui pacienty sutrinka apetitas, kai kuriuos pykina. Siuos simptomus
sukelia liga ar jos gydymas, ypaC chemoterapija bei spinduliné terapija.
Kartais pykina vien nuo maisto vaizdo ar kvapo, o nerimas dé¢l ligos dar
pablogina situacijg.

* Je1 ymanoma, kas nors kitas turéty gaminti jums maista.

* Valgykite, ka1 maziau pykina.

* Valgykite mazais kiekiais 1r gerai sukramtykite maista.

* Riebis, aromatingi, kepti maisto produktal pasunkina pykinimg.
* Imbieras mazina pykinimg — pameginkite imbieriniy sausainiy.
* Valgykite Saltg, drungng maistg, jeigu nuo karSto maisto pykina.
* Gerkite daug skysCiy. Gerkite létal, mazais gurksSneliais.

* Negerkite daug skysCiy pries valgj.

 Palaikykite burnos gleivinés drégnuma valgydami daug skysc¢iy turint] maistg.

* Valgykite maistg su padazais, kad galétumeéte lengviau j praryti.

* ISgerkite bent vieng litra skysCiy per dieng: arbatos, vandens, silpnos kavos, gaiviyjy
gerimy, sulciy.

» Bandykite gerti per $iaudelj. Salti gérimai ir maistas gali raminti skaudancia burna.

* Jdekite ledo gabaliuky 1 gérimus 1r valgykite leduy.

» Siltos vaistaZoliy arbatos gali biiti malonesnés nei riigstiis gérimai.

* Venkite skrebuciy ir traskuciy, kurie gali pazeisti skaudancias vietas.

* Venkite alkoholiniy gerimy, tabako, prieskoniy, ¢esnako, svogtino, acto ir kt., nes jie
dirgina pazeista burna.

* Venkite Sokolado, alkoholio, meéty, anyziaus, gazuoty gérimy,
kramtomosios gumos, karameliniy saldainiy.

* Nepersivalgykite.

* Ribai tur1 buti laisvi 1r nespausti pilvo.

* Neguléekite ant nugaros, ypaC pavalge.

 Ka1 viduriuojate, nevalgykite skaidulinio maisto: javainiy, vaisiy ir
darzoviy.

* Valgykite tik nuluptus, virtus vaisius bei darzoves.

* Venkite pieno 1r pieno produkty (kol nustosite viduriuoti).

Nepaveluokite pasitikrinti sveikatos, kreipkités j savo Seimos gydytoja, JIS
iSraSys siuntimg tyrimui atlikti. Tikrintis labal svarbu — tai gali iSgelbéti
gyvybe!

b,
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MITYBA — ypa¢ reikSminga piktybiniy naviky prevencijos priemoné. Svarbu zinoti, kad

Onkologiniy ligy prevencijos budai

Kotryna Juodénaité, Gabrielé Krasauskaité, Aurelija Krasnickaité, Kotryna Bojarun, Erika Greicitinaité,

k
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antioksidanty gausa gali apsaugoti nuo piktybiniuy naviky, tad j dieta turétu biiti itraukti augalinés
kilmés maisto produktai — vaisial Ir darzovés. Pagrindinis antioksidanty Saltinis — vitamino C, VILNIAUS

karotinoidy, tiolo ir polifenolio junginiai.

KOLEGIJA

Svarbu paminéti, kad piktnaudziavimas alkoholiu padidina rizika susirgti burnos ertmés, rykles,
gerkly, stemplés, kepenu bel kriities véziu. Riikantiems asmenims neigiamas alkoholio poveikis dar

labiau padidéja.

UILTRAVIOLETINIAI SPINDULIAI

Apie 90% melanomos ir odos vézio atveju siejama su zalingu ultravioletiniu spinduliu
poveikiu. Per didelis saulés Kkiekis gali sukelti véz, tal ypa¢ opi problema pietinése
valstybése. Taciau saulés triikumas — taip pat didziulé problema, kadangi saulé yra
pagrindinis vitamino D $altinis. Siuo atveju Kkencia Siaurinés Salys, nes jaudia
nuolatinj saulés stygiy. Taigl, saulés vengti tikral nepatartina, tik mégautis ja reikia
atsakingal. Reguliarial apziuréti oda — pastebéjus odos pakitimu, kreiptis i gydytoja;
vilkéti riibus bei galvos apdangalus, apsaugancius nuo saulés; deginantis naudoti
Kremus nuo nudegimo su apsauginiais filtrais, kuriy SPF>15.

RUKYMAS

Zinoma, kad piktybiniams navikams issivystyti apie 80-90% turi reik§més
aplinkos koncerogenai, pagrindiniai i§ kuriy susije su paciy Zmoniy elgesiu.
Didele reik§me véziui atsirasti ir vystytis turi toks gyvenimo buido veiksnys kaip
rikymas. Labiausial iStirtas aplinkos koncerogenas, be abejonés, yra tabakas,
tiksliau — koncerogenal, esantys tabako diimuose. Riikaliai daZzniau suserga
plauciuy, gerklés, burnos véziu. Kuo daugiau cigareciy per diena suriikoma, kuo
daugiau mety riitkoma, Kuo jaunesniame amzuje pradéta riakyti, tuo didesné
rizika susirgti plauciy véziu. Apie 30% visy mirciy nuo vézio bitent Ir lemia
tabakas. Todél norint sumazinti tikimybe sirgti véziu svarbu kuo grei¢iau mesti

riakyti.
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PROFESINIAI VEIKSNIAI

Dazniausiai vézys atsiranda toje kino dalyje, kuri tiesiogiai kontaktuoja su jvairia
darbo vietoje esanCia medziaga, skatinancia naviky susidaryma organizme.
Manoma, kad apie 5% vyruy naviky ir apie 1% moteruy naviky yra susije su darbo
vietoje randamais kancerogenais. Yra skelbiami duomenys, kad apie 15% plauciy
vézio ir apie 10% odos bei Slapimo puslés vézio priezasCiy reikia ieSkoti darbo
vietose. Visiems biitina Zinoti, su kokiais cheminiais veiksniais bei cheminémis
medziagomis, veikianCiomis kaip Kkancerogenai, tenka susidurti darbo vietoje.
Dirbant butina dévéti apsauginius drabuzius bei kaukes ten, kur tai yra
reikalinga.

INFEKCIJOS

Tam tikri virusai, bakterijos ir pirmuonys yra kai kuriuy lokalizacijy vézio
rizikos veiksniai. Su virusais susije piktybiniai navikai sudaro apie 15 % visy
naviky. Lytiniu keliu plintancios infekcijos, pvz., Zzmogaus papilomos virusas
(ZPV), hepatitas ir ZIV, gali sukelti daugybe skirtingy véZio formu. Apsauga
nuo Siy infekcijy gali sumazinti rizika. Svarbu visada praktikuoti saugy seksa,
nes tai sumazina galimybe uzsikrésti lytiSkai plintancia infekcija. Taip pat
svarbu laikytis ZPV vakcinos rekomendaciju vaikams ir
suaugusiems. Berniukai ir mergaités turéty buti paskiepyti 9-12 mety amziaus,
nes tai padeda iSvengti veézio tolimesniame gyvenime. Taciau vakcina
rekomenduojama iki 26 mety amziaus ir gali buti skiriama iki 45 mety.
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Mitas — tai kolektyvinis visuomenés vaizduotés kiirinys, kuriame per konkrecius personazus ir sugyvintas
butybes apibendrintal atspindima tikrove.

Mitas yra vienas 1S tautosakos zanry. Nuo zilos senovés zmoneés, norédami paaiSkinti aplink juos esanciy VILNIAUS
objekty ar reiSkiniy atsiradima, kuré mitus. KOLEGI|JA

Mitai s¢ja baime, o mokslu paremtos tiesos suteikia ziniy ir nuramina, —pazymi A. Unikauskas. Egzistuoja
daug mity apie vézj — nuo kelian¢iy juoka iki labai rimty, — priduria |is.

Tad kuo turétume tiketi, o kuriuos mitus reikéty pamirsti visam laikui?

Tamsesnés odos savininkai negali susirgti odos véziu

Mitas. Odos spalva netur1 absoliuciai jokios jtakos rizikai susirgti odos véziu.

Kriities véziu serga tik moterys
Tai didZiausias mitas vyrams. VYRAI TAIP PAT SERGA KRUTIES VEZIU!
Vyry krities vézio atvejy yra maziau nel motery. Pernai JAV kriities vézys buvo
diagnozuotas 1500 vyruy.
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Tikimybé susirgti kriuties véziu yra mazesné turincioms nedideles Kkriitis.
Mitas. Neéra jokio rySio tarp krutinés dydzio 1r tikimybés susirgti kruties veziu.
Labai dideles krutis yra sunkiau apzitréti nei mazas. Vis délto bet kokio dydzio

kritis turin¢ioms moterims verta nuolat tikrintis ir lankytis pas gydytoja.

Pagrindinis vézio simptomas — skausmas

Mitas. ,,Zmogus skausma daZniausiai jaucia paskutinése stadijose®.
TaCiau jeigu 1ima kamuoti nepaaiSkinamas nuovargis, staigiai krenta
svoris, jauCiami rySkus zarnyno pokyciai, kiine apruopiamas gumbely,
apsilankyti pas gydytojg — verta.

Liemenélés dévéjimas sukelia Kkriities vézj

Mitas. Liemenéle1 uzverzus audinius, sutrinka limfiné sistema ir ima
vystytis limfostaze. ,,Per limfg 1S organizmo paSalinami toksinai, tad je1
limfotaka sutrikusi, toksinai mma kauptis kriityse*. Taciau visa tai — tik

teorya, nes moksliniy jrodymy, kad liemeneles déveéjimas gali sukelti

veZ], néra.

Jeigu moteris krutimi maitino kudikj, ji nesusirgs véziu
Rizika susirgti kruties véziu sumazeja net du kartus, je1 moteris pagimde
ki 26 mety, taCiau tai budmga tik tam tikriems veézio tipams, t. .
budmgiems premenopauzes amziul. O maitinimas kritimi neturi jtakos ty
tipy veézio vystymuisi, kuriuo suserga pagyvenusio amziaus moterys.
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