VILNIAUS MEDARDO COBOTO
KOLEGIJA T ONIVERSITETAS
Konferencija

AMZEJIMAS IR SVEIKATA,

skirta Medardo Coboto tre¢iojo amZiaus universiteto studentams

Data: 2023 m. lapkri¢io 21 d. 12 val.

Vieta: MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas, A4 auditorijoja.

PROGRAMA
LAIKAS PRANESIMAS
Konferencijos atidarymas. Ivadinis Zodis.
Zita Zebrauskiené, MCTAU rektore,
12.00-12.10 Viktorija Montviliené, MCTAU Sveikos gyvensenos fakulteto dekané,

dr. Ingrida Pumputiené, VK SPF Medicinos technologijy ir dietetikos
katedros vedéja.

I dalis. Pirmininkauja dr. Ingrida Pumputiené

12.10-12.45

AmzZéjimas: gyvenimas su létine liga.

Dr. Simona Paulikiené, VIKO SPF Slaugos katedros docenté; Gabrielé
Rudvalyté, VIKO SPF studijy programos ,, Bendrosios praktikos

slauga “SL21 grupés studente.

PraneSimo metu bus aptariamas amzéjimo procesas, kaip galimos létinés
ligos fiziSkai ir psichologiSkai paveikia zmones, kaip reikia elgtis suZinojus
savo diagnozg bei norint palaikyti gera psichologine biiseng. Pateiksime
slaugytojo patarimy, kaip reikia palaikyti savo bendrg fizing ir psichologing
sveikata.

12.45-12.50

Klausimai ir diskusijos

12.50-13.05

Radiologiniai onkologiniu ligy diagnostikos ir gydymo metodai.
Jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis Zmogui.

Dovilé Paskonyté, VIKO SPF studijy programos ,,Radiologija* RD22
grupés Studente; dr. Zyta Kuzborska, VIKO SPF Slaugos katedros docente.
Edukaciniy plakaty apie radiologinius tyrimus ir onkologiniy ligy gydymo
metodus pristatymas.

13.05-13.10

Klausimai ir diskusijos




13.10-13.40

Zinau, bet nedarau. Sveikatai palankus maitinimasis kasdien.

Aurelija Atidukraité, Roberta Vosyliiité ir Deividas Petravicius, VIKO SPF
studijy programos ,, Dietetika® DT21 grupés studentai; Rasa JonuSiené,
VIKO SPF Medicinos technologijy ir dietetikos katedros lektore.

Siandien Ziniasklaida daro jtaka daugelio misy jsitikinimams ar net
jpro¢iams, susijusiems su maistu. Taciau informacijos ir Ziniy gausoje Vis
délto ne visi jau¢iamés pakankamai energingi ir sveiki. Sveikatai palankus
maitinimasis amzéjant — vienas i§ kertiniy elementy, lemianciy fizing
sveikatg. Remiantis naujausia moksline literatira praneSime bus
apzvelgiama, kaip kasdien maitintis sveikatai palankiau, jaustis geriau ir
i1Ssiugdyti tinkamus jprocius.

13.40-13.45

Klausimai ir diskusijos

13.45-14.00

Pertrauka

11 dalis. Pirmininkauja Viktorija Montviliené

14.00-14.30

Pazintinés funkcijos ir raumeny jéga: tarpusavio rySys ir lavinimasis
vyresniame amziuje.

Ramuné KomZiené, VIKO SPF Reabilitacijos katedros lektore.
Moksliniais tyrimais yra jrodyta, kad jégos treniruotés turi teigiamag
poveikj vyresnio amziaus Zzmoniy motorinéms ir pazintinéms funkcijoms
gerinti. PraneSimo metu bus aptariama, kokie pratimai padeda palaikyti
pazintines funkcijas ir kartu sustiprinti raumeny jéga, kaip jie atliekami,
kokioms kiino raumeny grupéms skirti.

14.30-14.35

Klausimai ir diskusijos

14.35-14.50

BrandZios odos prieZitira natiiraliomis kosmetikos priemonémis.

Irena Vilkiené, VIKO SPF GroZio terapijos katedros lektoreé.

Natiiraliy kosmetikos priemoniy sudétyje nerasite cheminiy kvapikliy,
galin¢iy suerzinti oda, sukelti alergija, prasiskverbti pro odg. Gaminant
nattiralios kosmetikos produktus naudojamos Zolelés, nattiralis aliejai,
kurie, pateke ant odos, neturi zalingo poveikio ir pasizymi unikaliomis
savybémis. Amz¢jimo procesy sustabdyti nepavyks, taciau padéti brandziai
odai i8laikyti stangrumg ir skaistuma — tikrai galima.

14.50-15.05

Fitoaromaterapinio serumo poveikis sausai odai.

Lina Sirvydiené, VIKO SPF Grozio terapijos katedros lektoré.

PraneSimo metu bus aptarti sausos veido odos ypatumai ir prieziliros
principai, pristatyti atlikto tyrimo, kurio metu buvo naudotas serumas su
augaliniais ir eteriniais aliejais, rezultatai.

15.05-15.15

Klausimai ir diskusijos. Konferencijos uzdarymas.




