VILNIAUS MEDARDO COBOTO
KOLEGIJA T ONIVERSITETAS
Konferencija

AMZEJIMAS IR SVEIKATA 2024 M.,

skirta Medardo Coboto tre¢iojo amZiaus universiteto studentams

Data: 2024 m. gruodzio 3 d. 12 val.

Vieta: MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas, A4 auditorija.

PROGRAMA

LAIKAS PRANESIMAS
Konferencijos atidarymas. Ivadinis Zodis.
Zita Zebrauskiené, MCTAU rektoré
12.00-12.10 Viktorija Montviliené, MCTAU Sveikos gyvensenos fakulteto dekané

Dr. Ingrida Pumputiené, VK SPF Medicinos technologijy ir dietetikos
katedros vedéja

I dalis. Pirmininkauja dr. Ingrida Pumputiené

12.10-12.40

Zarnyno mikrobiota amZéjant: kaip maitintis, kad ji saugoty nuo ligy.
Laura Maksimova, VIKO SPF DT22 gr. studenté; Rasa Jonusiené, VIKO
SPF Medicinos technologijy ir dietetikos katedros lektorée

Zarnyno mikrobiota - tai sudétinga kiekvieno Zmogaus Zarnyne gyvenanti
mikroorganizmy bendruomené, daranti jtaka ne tik virSkinimui, bet ir
bendrai sveikatai. Amz¢jant, keiciantis gyvenimo budui, sergant jvairiomis
létinémis ligomis ir vartojant joms gydyti skirtus vaistus, kei¢iasi ir Zarnyno
mikrobiota, mazéja jos jvairové. PraneSime aptarsime Siuos galimus
poky¢ius, supazindinsime su sveikatai palankios mitybos principais,
pateiksime praktiniy patarimy, kaip kasdien savo mitybg praturtinti
mikrobiotai palankiais produktais.

12.40-12.45

Klausimai ir diskusijos

12.45-13.15

Vyresnio amZiaus asmeny maZakraujysté.

Milda Kuskiené, VIKO SPF Slaugos katedros déstytoja praktikeé

Pranesimo metu bus analizuojamos vyresnio amziaus asmenims nustatomos
mazakraujystés priezastys; aptariama, kokie galimi sveikatos sutrikimai,
susije su sumazejusiu hemoglobino kiekiu kraujyje. PraneSimo metu bus
pateiktos rekomendacijos apie mazakraujystés gydymo ir profilaktikos
galimybes.

13.15-13.20

Klausimai ir diskusijos




Sirdies kraujagysliy ligos ir ju prevencija.
ElZbieta Lyckovska, VIKO SPF SL22B gr. studenté; dr. Zyta Kuzborska,

13.20-13.35 VIKO SPF Slaugos katedros docenté
Edukaciniy plakaty apie apie Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija
pristatymas.

13.35-13.40 Klausimai ir diskusijos

13.40-14.00 | Pertrauka

11 dalis. Pirmininkauja Viktorija Montviliené

Pagyvenusiy ir vyresnio amZiaus asmeny fizinio pajégumo vertinimas.
Ramuné KomZiené, Kristina Zukiené ir Asta Markauskiené, \IKO SPF
Reabilitacijos katedros lektorés; Ilona Sernaité ir Erika Mackevidiiité
VIKO SPF KI22 gr. studentés

14.00-14.25 » . C o - N
PraneSimo metu bus pristatomi kiino kompozicijos, griauc¢iy raumeny
sistemos pajégumo, motorinés sistemos pajégumo; Sirdies ir kraujagysliy
sistemos pajégumo tyrimo rezultatai. Rezultaty duomenys surinkti 2024 m.
lapkri¢io 5 d. forume ,,Mokykimés negrititi*.

14.25-14.30 Klausimai ir diskusijos
Rankuy odos ir nagy prieZitra.
Irena Vilkiené, VIKO SPF GroZio terapijos katedros lektoreé.
Rankos - musy vizitiné kortelé. Pazvelgus | rankas, paaiskéja sveikatos

14.30-15.00 . .. . _ o . . .
buklé, amzius, gyvenimo biidas. PraneSimo metu apzvelgsime sezonines
ranky odos/nagy prieziliros priemones, jy ypatumus ir neigiamus aplinkos
veiksnius ranky odai/nagams.

15.00-15.15 Klausimai ir diskusijos. Konferencijos uzdarymas.




