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NON-INJECTION REDERMALIZATION IN COSMETOLOGY: EFFECTS ON FACIAL
SKIN AGING AND OVERALL WELL-BEING

Austéja Dirzaité
SMK College of Applied Sciences, Klaipéda, Lithuania

Keywords: non-injection redermalization, aging skin, wellness

Background. Skin aging not only alters physical appearance but also induces psychological stress,
negatively impacting overall well-being. Individuals opt for cosmetic procedures to enhance their
appearance, boost self-esteem and confidence, thereby elevating quality of life. One rapidly growing
anti-aging procedure is redermalization, involving a specialized solution combining hyaluronic and
succinic acids.

Aim. This study evaluates the effects of non-invasive redermalization on aging skin and human well-
being.

Methods. The research examined a single participant's (n=1) facial skin aging issue as a distinct case
study, aiming for a comprehensive understanding of the phenomenon in its specific context.

Results and Conslusions. Findings revealed improvements in skin condition: reduced dehydration
and wrinkle depth, with enhanced visual texture and appearance. The participant reported feeling
more rested, with increased positivity and self-satisfaction. Social aspects also shifted positively -
better time management, goal achievement, and improved interactions with colleagues, friends, and
family. Non-invasive redermalization positively influences aging skin and overall well-being.
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TOKOPHOBIA: PREVALENCE, DETERMINANTS, MATERNAL AND PERINATAL
OUTCOMES-A NARRATIVE REVIEW

Noura El-Gamel, Viktorija Kiel¢?

'Mansura University, Mansura, Egypt
*Vilniaus kolegija/Higher Education Institution, Faculty of Health Care, Vilnius, Lithuania

Keywords: determinants, fear of childbirth, labor, maternal and perinatal outcomes, prevalence,
tokophobia

Background. Fear of childbirth is a multifactorial phenomenon with important implications for
maternal experiences and clinical outcomes. However, existing evidence remains fragmented, with
limited integration of its prevalence, determinants, and outcomes. Therefore, this review aimed to
synthesize recent evidence on the prevalence, determinants, and outcomes of fear of childbirth across
diverse populations and healthcare settings.

Methods. A structured narrative review was conducted using electronic databases, including PubMed
and Scopus. Studies published between 2021 and 2026 were included if they examined fear of
childbirth or tokophobia among pregnant women and reported on prevalence, associated factors, or
maternal and perinatal outcomes. Findings were synthesized descriptively and organized into key
thematic domains.

Results. Fear of childbirth was highly prevalent with variation across populations and over the course
of pregnancy. Key determinants included psychological factors, particularly anxiety, stress, and
maladaptive cognition, with contextual influences of the COVID-19 pandemic which exacerbated
fear. Additionally, obstetric and medical determinants, socio-demographic determinants, healthcare
system and provider-related determinants, and information-related determinants. Fear of childbirth
was associated with increased preference for cesarean section, greater demand for labor analgesia,
prolonged labor, and negative birth experiences. Evidence on neonatal outcomes was inconsistent,
although an association with preterm birth was reported.

Conclusions. Fear of childbirth is a complex interplay between psychological vulnerability and
contextual determinants, with multifactorial condition. Early identification and tailored, woman-
centered interventions particularly psychological support, effective communication, and adequate
childbirth preparation essential to reduce fear and optimize outcomes.
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WILLING BUT NOT YET READY? DIFFERENCES IN ARTIFICIAL INTELLIGENCE
ATTITUDES AND READINESS AMONG NURSING STUDENTS

Mucahide Gokcen Gokalp, Sena Yonar
Amasya University, Amasya, Turkey

Keywords: artificial intelligence, nursing students, attitude, readiness, nursing education

Background. Artificial intelligence (Al) is increasingly influencing healthcare education and clinical
decision-making. Understanding whether positive attitudes toward Al translate into practical
readiness is important for integrating Al into nursing education.

Objective. This study aimed to examine the level of positive attitudes toward Al among
undergraduate nursing students and to determine whether these attitudes are associated with readiness
for clinical application.

Methods. A descriptive cross-sectional study was conducted during the 2025-2026 academic year at
a nursing faculty in western Tiirkiye. The sample consisted of 250 undergraduate nursing students.
Data were collected using a Participant Information Form, the General Attitudes toward Artificial
Intelligence Scale (GAAIS), and the Medical Artificial Intelligence Readiness Scale for Medical
Students (MAIRS-MS). Descriptive statistics, one-way ANOVA, and correlation analyses were
performed.

Results. The mean positive GAAIS score was 3.88 + 0.66, the mean negative GAAIS score was 3.26
+ (.87, and the mean MAIRS-MS score was 74.29 + 13.43. Grade level was a significant predictor
of readiness. Fourth-year students had significantly higher MAIRS-MS scores than second-year
students (F = 3.450, p = 0.012). A statistically significant positive correlation was found between
positive attitudes toward Al and readiness scores (r = 0.430, p <0.01).

Conclusions. Although nursing students generally demonstrated positive attitudes toward Al,
readiness levels differed across academic years, likely reflecting differences in clinical experience.
Attitude and readiness emerged as related but distinct constructs. The findings suggest that Al should
be systematically integrated into nursing curricula, particularly through practice-based learning
opportunities.
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PROFESSIONAL IMAGE OF NURSES IN SOCIAL MEDIA

Akvilé Tamosaityté, Viktorija Kielé
Vilniaus Kolegija/Higher Education Institution, Faculty of Health Care, Vilnius, Lithuania

Keywords: social media, nurses’ prestige, nurse, attitude

Background. The professional image of nurses in society is still frequently associated with
stereotypes, undervaluation, and a limited understanding of their professional role. Content created
and disseminated on social media can significantly contribute to both positive and negative portrayals
of the nursing profession; therefore, the representation of nurses on social media has become an
important factor shaping social media users’ attitudes toward the nursing profession.

Aim. To reveal the representation of nurses’ professional image on social media.

Methods. A scoping literature review. The literature search was carried out in the PubMed and
CINAHL databases using the keyword combination nurs AND image AND media. Empirical research
articles published between 2002 and 2026 were included in the analysis. After applying inclusion and
exclusion criteria, six articles were selected for the final analysis.

Results. Recurring elements of a stereotypical and undervalued professional image of nurses were
identified in the analyzed articles. Some studies indicated that, particularly in the context of the
pandemic, the portrayal of nurses on social media shifted from negative to more favorable, respectful
representations that highlighted the professional significance of nursing. In the online environment,
nurses are most often depicted as professionals providing emotional support to patients, while clinical,
scientific, educational, and managerial aspects of nursing practice remain largely invisible.
Conclusions. The professional image of nurses on social media ranges from that of a professional,
competent, and dedicated specialist to a stereotypical and undervalued portrayal. Alongside respect,
gratitude, and support, social media users’ opinions are often critical, devaluing, and reflect limited
recognition of the nursing profession. A positive relationship was identified between favorable
portrayals of nurses and positive evaluations of the profession, as well as between stereotypical or
undervalued representations and critical public attitudes.
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ENSURING COMMUNICATION IN PRESENCE OF LANGUAGE BARRIERS BETWEEN
HEALTHCARE SPECIALISTS AND PATIENTS

Lino-Maxim Alves!, Natalja Istomina! Viktorija Kielé?, Viktorija Kielé¢?

Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of Health Sciences, Vilnius, Lithuania
*Vilniaus kolegija/Higher Education Institution, Faculty of Health Care, Vilnius, Lithuania

Keywords: communication accessibility, clinical communication strategies, communication
disorders

Background. Ensuring Communication in the Presence of Language Barriers between healthcare
specialists and patients is a major global clinical challenge. Effective communication is essential for
accurate diagnosis, safe treatment, and patient satisfaction; however, this process is disrupted by
language barriers. The current body of literature is predominantly solution-driven, fragmented, and
lacks conceptual clarity. This results in an insufficient understanding of needs-based approaches.
The aim of this study is to systematically map the existing literature and to develop a needs-driven
solution, based on qualitative research, to ensure communication in a clinical setting.

Methods. The literature search was performed in PubMed/MEDLINE, the search strategy combined
controlled vocabulary and free-text keywords related to communication disorders, language barriers
and healthcare communication. The reviewed articles in the search were published between 2000 and
2024 in English language.

Results. Most studies were observational and had small sample sizes, limiting causal inference.

The results from the literature research and the qualitative study are overlapping and showing similar
needs of the patient for effective communication. Recurring themes include communication
strategies, alternative communication tools, and persistent knowledge gaps.

Conclusion. The findings highlight evidence gaps that impede equitable healthcare access and
compromise patient safety for individuals with communication disorders. Addressing these gaps is
essential to ensuring equitable access to healthcare, strengthening patient safety, and reducing
treatment errors.
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PROFESSIONAL ENGAGEMENT OF GENERATION Z NURSES: WHAT DOES THE
EVIDENCE SAY

Paulius Panovas, Jurgita Kazlauskiené

Vilniaus Kolegija/Higher Education Institution, Faculty of Health Care, Vilnius, Lithuania

Keywords: Generation Z, nurse, nursing, work values

Background. Generation Z nurses entering the workforce represent a distinct cohort shaped by rapid
technological development, changing social values, and heightened expectations regarding work
environments. As their role within contemporary healthcare systems continues to expand, there is
growing concern about their professional engagement, job satisfaction, and long-term retention.
However, empirical evidence examining the relationship between Generation Z nurses’ work values
and professional engagement remains limited.

The aim of this study was to synthesise available scientific evidence on the work values of Generation
Z nurses and to identify key workplace expectations influencing professional engagement.

Method. A systematic literature review was conducted in accordance with PRISMA guidelines.
Relevant studies were identified through searches of PubMed, CINAHL, Wiley Online Library,
Taylor & Francis, and ScienceDirect databases using predefined keywords. Empirical studies
published between 2023 and 2025 that met established inclusion criteria were included in the review.
Seven studies were selected for final analysis.

The results and conclusions indicate that Generation Z nurses place particular importance on
professional development, self-actualisation, meaningful work, work - life balance, and a supportive
organisational climate. Interpersonal relationships, recognition, mentorship, and opportunities for
continuous learning were also consistently highlighted as significant work values. These expectations
are influenced by individual factors, including personal goals, professional adaptation, and perceived
social support, as well as organisational factors such as workload, working conditions, leadership
support, and organisational culture.

Overall, the reviewed evidence suggests that alignment between nurses’ work values and their work
environment is associated with higher levels of job satisfaction and professional engagement, whereas
value incongruence contributes to increased turnover intentions.
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THE PERCEPTION OF LITHUANIAN AND GERMAN NURSES TOWARD THEIR
PROFESSION

Eglé Dauciunaité, Viktorija Kielé
Vilniaus kolegija/Higher Education Institution, Faculty of Health Care, Vilnius, Lithuania

Keywords: nurse, nurse prestige, nursing profession, Lithuania, Germany

Background. The nursing profession is a very important part of the healthcare system, but depending
on various factors, the perception of this profession can differ in different countries. Although the
functions performed by nurses in Germany and Lithuania share many common features, their working
conditions, salaries, professional prestige, and public perception differ. It becomes relevant to find
out how nurses working in different countries assess the prestige of their profession and what factors
determine it.

Objective. To analyze the attitude of Lithuanian and German nurses towards the prestige of their
profession.

Methodology. The method of collecting research data used is a semi-structured interview. 5 nurses
from Lithuania and 5 nurses working in German medical institutions participated in the study. The
results obtained were analyzed using the content analysis method.

Results. The study found that both Lithuanian and German nurses expressed a positive attitude
towards the nursing profession, emphasizing its importance in the healthcare system, meaning and
impact on patients' well-being. They emphasized the internal satisfaction that comes from the
opportunity to help people, communicate with patients and their relatives, and contribute to the
treatment process. Despite the prevailing positive personal attitude, the prestige of the nursing
profession in both Lithuania and Germany is reduced by a shortage of employees, high physical and
emotional stress, insufficient public appreciation, and inadequate remuneration.

Conclusions. The study highlights the importance of education - it is necessary to disseminate
information about the specifics of a nurse's work, responsibilities and significance to society, which
would improve the public's attitude towards nurses. It is also necessary to evaluate the work of a nurse
by motivating them with higher salaries, improving organizational culture, professional environment,
optimizing workload and psychological work climate.
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KINEZITERAPLJOS POVEIKIS SENYVO AMZIAUS ASMENU, SERGANCIU
DEMENCIJA, FUNKCINIAM PAJEGUMUI GERINTI IR GRIUVIMU RIZIKAI
MAZINTI

Augusté Rezgaityté, Kristina Zukiené

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziuiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodziai: demencija, kineziterapija, griuvimas, funkcinis pajégumas

Tyrimo pagrindimas. Literatiiros Saltiniuose aptariamas ciklinj reiSkinys, kai asmenys, bijodami
nugrilti, riboja savo fizines veiklas, sumazina judéjima, vengia vaiks$cioti, lipti laiptais ar dalyvauti
kitose veiklose, taciau bandydami iSvengti griuvimo, jie 1§ tikryjy didina savo griuvimy rizikg dél
fizinio pajégumo sumaz¢éjimo. Kineziterapijos procediira turi buti pagrijsta, individualizuota ir visiSkai
orientuota ] pacients.

Tyrimo tikslas - jvertinti kineziterapijos poveikj senyvo amziaus asmeny, serganciy demencija,
funkcinio pajégumo gerinimui ir griuvimo rizikos mazinimui.

Tyrimo metodika. Tyrimas buvo atlieckamas socialiniy paslaugy namy dienos stacionariniame
skyriuje. Tyrime savanoriSkai dalyvavo 11 vyresnio amziaus asmeny, serganciy jvairaus laipsnio
demencija. Duomenys buvo renkami anketavimo budu, sisteminami ,,Microsoft Excel" programoje
ir analizuoti naudojant SPSS. Analizuojant tyrimo rezultatus taikyta apraSomoji statistika,
neparametriniai testai ir koreliaciné analiz¢; statistinio reikSmingumo riba - p < 0,05.

Tyrimo rezultatai. Tyrime dalyvavo 11 vyresnio amziaus asmeny, tiriamyjy amziaus vidurkis buvo
80,1 + 6,2 mety. Kognityvinés funkcijos, vertintos trumpuoju protinés buklés vertinimu, sieké 18,8 +
5,9 balo, rodydamas nevienalyte pazintiniy funkcijy bikle tiriamyjy grupéje. Griuvimo efektyvumo
skalés rezultaty vidurkis - 35,1 + 10,2 balo, kas rodo viduting ir padidéjusia griuvimo rizikg bei
griuvimo baime atliekant kasdienes veiklas. Po kineziterapijos procediiry reikSmingai pager¢jo fizinis
pajégumas: padid¢jo trumpuoju fizinio pajégumo testu vertintas bendras balas, sustipréjo apatiniy
galliniy raumeny jéga ir iStverme, pageréjo pusiausvyra bei ¢jimo greitis. 30 s atsistojimo-atsiseédimo
testas parod¢ didesnj pakartojimy skaiciy, o ,,Stotis ir eiti” testas - sutrumpéjusi atlikimo laika,
susijusj su geresniu funkciniu judrumu ir mazesne griuvimo rizika.

ISvados. [vertinus kineziterapijos poveikj, nustatyta, kad kineziterapijos procediros tur¢jo teigiama
poveikj senyvo amzZiaus asmeny, sergan¢iy demencija, funkciniam pajégumui ir griuvimo rizikai. Po
kineziterapijos padid¢jo apatiniy galiiniy raumeny jéga ir iStverme, pager¢jo funkcinis judrumas,
pusiausvyra, eisenos greitis bei bendras fizinis pajégumas, o griuvimo rizika ir griuvimo baimé
sumazéjo. Rezultatai patvirtina, kad kineziterapija yra veiksminga priemoné gerinti demencija
serganCiy senyvo amziaus Zzmoniy savarankiSkuma ir sumazinti griuvimy tikimybe.
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PSORIAZES POVEIKIS SERGANCIUJU GYVENIMO BUDUI

Julita Pocej, Natalija JuSkina

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziuiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodZziai: psoriaze, gyvenimo biuidas, psichosocialinis poveikis, slauga, pacienty patirtys

Tyrimo pagrindimas. Lietuvoje psoriazés prieziiira daZzniausiai analizuojama dermatologiniu
aspektu, taciau slaugos pozitriu tyrimy vis dar triksta. Gyvensenos veiksniy integravimas i slaugos
praktika yra ypac svarbus, nes tinkamai parinktos slaugos intervencijos gali padéti kontroliuoti ligos
patiméjimus ir sumazinti psichologing jtampa. Be to, pacienty Svietimas ir jy jgalinimas keisti
gyvenimo budg prisideda prie geresniy gydymo rezultaty ir didesnio savarankiSkumo valdant 1éting
liga. Slaugos specialistai atlieka esminj vaidmen;j pacienty edukacijoje, teikdami informacija apie
ligos eiga, gydymo galimybes, savirtipos principus bei gyvenimo biido koregavimo svarbg. Vis délto
psoriaze sergan¢iy asmeny slaugos poreikiai ir su gyvensena susijusios patirtys iki Siol iSlieka
nepakankamai i§samiai istirtos, ypac slaugos mokslo kontekste.

Tikslas. Atskleisti psoriazés poveikj serganciyjy gyvenimo bidui.

Metodai. Tyrime dalyvavo aStuoni psoriaze sergantys asmenys, atrinkti taikant tiksling atranka.
Tiriamyjy amzius buvo nuo 20 iki 54 mety. Tiriamieji buvo skirtingos lyties, skirtingy profesijy,
gyveno skirtingose miestuose. Ligos trukmé svyravo nuo 1 iki 44 mety. Atliktas kokybinis tyrimas.
Tyrimas vykdytas kontaktiniu ir nuotoliniu biidu. Duomenys rinkti pusiau struktiiruoto interviu
metodu. Surinkta informacija analizuota taikant kokybing turinio analize, laikantis etiniy tyrimy
principy.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad psoriazé reikSmingai veikia tiriamyjy kasdiene
gyvenseng, emocing savijautg ir socialinius santykius, kas atitinka ankstesniy moksliniy tyrimy
duomenis. Dalyviai i§skyré ryskius fizinius ligos simptomus, psichologinius i§gyvenimus, socialinés
atskirties patirtis bei informacijos ir nuolatinés slaugytojy paramos trukuma.

ISvados. Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kad psoriaz¢ daro reikSminga neigiama poveik]
serganciyjy fizinei, psichoemocinei ir socialinei gerovei, blogindama jy gyvenimo kokybe. Todél
psoriaze serganciy asmeny priezitiroje butina taikyti holistinj, individualizuoty ir tgstinj slaugos
pozilirj, orientuotg j pacienty saviripos geb¢jimy stiprinima, emocing paramag ir efektyvy ligos
valdyma.
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SLAUGYTOJU VAIDMUO PRIZIURINT KRAUJAGYSLINIUS KATETERIUS
ONKOLOGINIAMS PACIENTAMS

Irma Lazickaité, Ana Lebedeva, Zyta Kuzborska

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieZiiiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZzodziai: slaugytojo vaidmuo, kraujagysliniy kateteriy prieziiira, onkologiniai pacientai,
komplikacijy prevencija

Tyrimo pagrindimas. Siuolaikinéje onkologinés slaugos praktikoje kraujagysliniy kateteriy
jvedimas ir priezitira yra svarbi pacienty gydymo dalis, tiesiogiai susijusi su gydymo efektyvumu bei
pacienty saugumu. Didelis komplikacijy daznis ir sudétinga veniné prieiga onkologiniams
pacientams iSlieka aktuali problema sveikatos prieziiiros sistemoje. Nustatyta, kad tinkama kateteriy
prieziiira ir infekcijy prevencija mazina komplikacijy rizikg bei gerina pacienty gyvenimo kokybe.
Slaugytojai atlieka esminj vaidmenj uztikrinant saugig kateteriy priezitirg ir komplikacijy prevencija,
kraujagyslinés prieigos problematika tampa neatsiejama Siuolaikinés slaugos profesionalumo ir
pacienty saugumo dalimi. Svarbu iSanalizuoti slaugytojy vaidmenj, nustatyti dazniausias

v —

v —

pacientams.

Metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas, taikant anketavimo metodg. Tyrime dalyvavo 63 slaugytojai.
Duomenys apdoroti naudojant ,,Microsoft Office Excel 2016“. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parod¢, kad slaugytojai atlicka svarby vaidmenj kraujagysliniy
kateteriy prieziiiroje onkologiniams pacientams, o dauguma jy S$ig priezitirg vykdo kasdien.
Dazniausiai nurodytos komplikacijy priezastys buvo sudétinga veny ir paciento biklé ir aseptikos
pazeidimai. Nustatyta, kad slaugytojai taiko jvairias komplikacijy prevencijos priemones, tafiau
pacienty edukacija ne visuomet vykdoma pakankamai daznai. Taip pat iSryskéjo slaugytojy
papildomy mokymy poreikis kraujagysliniy kateteriy priezitros srityje.

ISvados. Saugi kraujagysliniy kateteriy priezitira onkologiniams pacientams priklauso nuo slaugytojy
kompetencijos, tinkamai taikomy prevenciniy veiksmy bei pacienty mokymo.
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ASMENU, SERGANCIU ALZHEIMERIO LIGA SLAUGOS YPATUMAI

Lera Cistiakova, Milda Kuskiené

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziuiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodziai: Alzheimerio liga, slaugos problemos, slaugos ypatumai

Tyrimo pagrindas. Alzheimerio liga yra viena dazniausiai diagnozuojamy létiniy
neurodegeneraciniy ligy, kuriai budinga nuosekliai progresuojanti kognityviniy funkcijy degradacija.
Atsizvelgiant ] visuomenés senéjimo procesus ir didéjant] sergamuma, Si liga jgauna vis didesng
reikSme¢ sveikatos priezitiros sistemoje. De¢l ligos progresavimo pacientai palaipsniui praranda
savarankiskuma, tod¢l jy prieziiira tampa vis sudétingesné ir reikalaujanti kompleksiniy slaugos
sprendimy. Tod¢l slaugytojy vaidmuo yra esminis, siekiant uztikrinti pacienty poreikius atitinkancia,
kokybiska ir nuoseklig slaugg.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti serganciyjy Alzheimerio liga slaugos ypatumus.

Metodai. Tyrime dalyvavo 59 slaugytojai, savanoriSkai sutike dalyvauti tyrime ir pasidalyti profesine
patirtimi slaugant Alzheimerio liga sergancius pacientus. Duomenys rinkti taikant kiekybinj tyrimo
metoda — anketing apklausg, naudojant autorés parengta klausimyng. Tyrimas vykdytas X ligoninéje
ir socialiniuose tinkluose, pasitelkiant ,,Google Forms® platformg. Siekiant iSsamesnés duomeny
analizés, buvo lyginamos skirtingg darbo patirtj turinciy slaugytojy nuomonés.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad Alzheimerio liga sergantys pacientai susiduria su
daugialypémis slaugos problemomis, apimanciomis bendravimo, mitybos ir skys¢iy vartojimo,
kvépavimo, jud¢jimo, saugumo uztikrinimo, Slapinimosi ir tuStinimosi bei kasdienés veiklos
organizavimo sritis. Nustatyta, kad slaugytojai, spresdami Sias problemas, taiko kompleksines
slaugos intervencijas, orientuotas | paciento saugumo uztikrinima, gyvybiniy funkcijy palaikyma,
savarankiskumo skatinimg bei orumo i§saugojima. Taikomi sprendimo biidai apima individualizuota
prieziiros planavimg, nuolatinj paciento biklés vertinimg, aplinkos pritaikymg bei efektyviy
bendravimo strategijy taikyma.

ISvados. Serganciyjy Alzheimerio liga slauga yra kompleksinis ir tgstinis procesas, reikalaujantis
sistemingo slaugos problemy vertinimo ir tikslingo jy sprendimo. Efektyvi slauga grindziama
individualizuotu pozitiriu, nuosekliu slaugos intervencijy taikymu bei profesionaliomis slaugytojy
kompetencijomis, leidzianciomis uZztikrinti pacienty gyvenimo kokybe ir orumo iSsaugojima ligos
eigoje.
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KOJU VENU VARIKOZES PREVENCIJA TARP SLAUGYTOJU

Gabija Mulercikaité, Natalija JuSkina

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziuiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodziai: kojy veny varikozé, prevencija, slaugytojai, létinis veny nepakankamumas.

Tyrimo pagrindimas. Kojy veny varikoz¢ pasizymi jvairiais simptomais, tokiais kaip, skausmas,
kulk$niy patinimas, kojy nuovargis, neramiy kojy sindromas, naktiniai méslungiai, sunkumas,
niezulys ir diskomfortas, susij¢s su pakitusia galtiniy iSvaizdg. Tyrimai rodo, kad didesnis varikoziniy
veny paplitimas nustatytas tarp skubios pagalbos, intensyviosios terapijos skyriy bei operacinés
darbuotojy, kurie dirba penkerius metus ar daugiau tame skyriuje ir praleidzia darbe bent SeSias
valandas per dieng.

Tikslas - i$siaiskinti kojy veny varikozés prevencija slaugytojy tarpe.

Metodai. Tyrime dalyvavo 51 respondentas, visi duomenys apie tiriamyjy Zzinias bei taikomas
prevencines priemones buvo gauti naudojant kiekybinio tyrimo metodg. Anketos klausimai buvo
sudaryti analizuojant mokslinius Saltinius, kuriy paieSka buvo vykdoma PubMed, Google Scholar,
EBSCO, duomeny bazése. Sie klausimai padéjo issiaiskinti, kokie yra pagrindiniai aspektai
slaugytojams, kurie daro jtakg prevencijos naudojimui. Tyrimas vyko internetinéje erdvéje 2026 m.
spalio-lapkricio ménesiais.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dauguma slaugytojy yra susipazing su jvairiomis
prevencinémis priemonémis ir jy taikymo galimybémis. Tiek darbo metu, tiek poilsiaudami namuose
respondentai nurodé taikantys bent kelias i§ jy, pavyzdziui, uZsiima fizine manksta, renkasi patogia
ir ergonomiska avalyne, taiko kompresing terapija, vartoja pakankamai skys¢iy bei vengia ilgo
séd¢jimo ar stovejimo. Dauguma apklaustyjy iSskyré fizing manksta kaip svarbiausig kasdien
naudojamg prevencine priemong ir nurod¢, kad prevenciniy priemoniy taikymas yra veiksmingas.
Beveik visi tyrimo dalyviai nurodé, kad pagrindiniai veiksniai, trukdantys taikyti prevencines
priemones, yra laiko trikumas, didelis darbo kriivis bei personalo stygius.

ISvados. Dauguma slaugos specialisty turi pakankamai ziniy apie kojy veny varikozés prevencijg ir
taiko veiksmingas priemones. Pagrindiné kliiitis — laiko triikumas, o svarbiausias motyvas — noras
iSlaikyti gerg kojy sveikata. Tyrimas taip pat parodé butinybg¢ gerinti darbo salygas: mazinti stovéjimo
trukme, sudaryti galimybes pertraukoms bei uztikrinti pakankama personalo ir prevenciniy priemoniy
prieinamuma.
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PACIENTU SLAUGOS POREIKIU NUSTATYMAS PO KOJU VENU OPERACIJOS

Anzela Beliak, Zita Gierasimovi¢

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodziai: varikozinés venos, pooperacing prieziiira, slaugos poreikiai

Tyrimo pagrindimas. Kojy veny varikozé — daznas jvairaus amziaus zmoniy veninés kraujotakos
sutrikimas. Ligai progresuojant, atsiranda skausmas, tinimas, odos pakitimai ar trofinés opos.
Chirurginis gydymas lengvina simptomus, o sveikimas bei komplikacijy rizika tiesiogiai priklauso
nuo pooperacinés prieziiiros.

Tikslas. Nustatyti pacienty slaugos poreikius po kojy veny operacijos.

Metodai. 2026 m. vasario—kovo mén. atliktas kiekybinis tyrimas, kuriame dalyvavo 83 respondentai.
29 klausimy anketg sudaré penki struktiiriniai blokai: demografiniai duomenys, pacienty simptomai,
skausma, slaugos poreikiai bei informuotuma apie pooperacing saviriipg. Vertinimui naudota 5 baly
Likerto skal¢, nuo visiSkai neigiamo iki visiskai teigiamo (1 — visiSkai nesutinku iki 5 — visiSkai
sutinku). StatistiSkai reikSmingais laikyti rezultatai, kai p <0,05.

Rezultatai. Nustatyta, kad dazniausiai taikyta minimalios invaziné€s chirurginés operacijos (83,1
proc.). Veny varikozés paveldimumas nustatytas 75,9 proc. tiriamiesiems. Antsvorj turéjo 36,1 proc.
respondenty, zalingy jprociy (rikymas) — 44,6 proc. DidZioji dalis apklaustyjy (91,6 proc. dirba statinj
darba, susijusi su ilgu stovéjimu ar sédé¢jimu, tuo tarpu fizinj kriivi darbe patiria 25,3 proc. asmeny.
Slaugos poreikiy vertinimas parod¢, kad 51,8 proc. tiriamiesiems reikalinga informacija apie zaizdy
prieziiira, fizinj aktyvuma bei kompresiniy priemoniy naudojima. StatistiSkai reik§mingas rySys (p <
0,05) nustatytas tarp 68,7 proc. tirlamyjy amziaus ir padidéjusio poreikio skausmo malSinimui, zaizdy
prieZidirai bei slaugos paslaugoms. Sie poreikiai dazniau pasireiské 50 mety ir vyresniy tiriamyjy
grupéje.

Antsvor] turintiems pacientams skausmo malSinimo reik¢jo dazniau (p < 0,001). Dazniausi
simptomai — kojos tirpimas (47,0 proc.) bei tempimas (45,8 proc.), reCiau — tinimas ir nuovargis (po
dazniau prireiké nuskausminimo, zaizdy prieziiiros bei informacijos (p < 0,05).

ISvados. Pacientams po operacinio gydymo svarbiausia zaizdy prieziira. Slaugos poreikiy
pasireiSkimo daznumas koreliuoja su pacienty amziumi, taikytu operacijos metodu, antsvoriy bei
dirbamu fiziniu darbu. StatistiSkai reikSmingy sasajy tarp tiriamyjy rikymo iprociy ir slaugos
poreikiy intensyvumo nenustatyta.
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SLAUGYTOJU VAIDMUO PRIZIURINT PACIENTUS SU DELYRU

Yustina Teryaeva, Zyta Kuzborska

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziuiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

Raktazodziai: delyras, slaugytojy vaidmuo, slaugos veiksmai, slaugos problemos, delyro prevencija

Tyrimo pagrindimas. Delyras yra labai paplitusi bei svarbi problema sveikatos priezitiros
sekretoriuje, nes sukelia dauguma nepalankiy komplikacijy: didina pacienty mirtinguma, ilgina jy
buvimo laika ligoningje bei lemia didesn] saugumo poreikj. Slaugytojai atlieka svarby vaidmen;
dirbant su pacientais serganciais delyru. Jie prisideda prie delyro prevencijos, nustatymo ir gydymo
procesy. Nustatyta, kad slaugos intervencijos, kurios nukreiptos j delyro rizikos veiksniy atpazinimg
bei valdyma, mazina delyro daznj apie 30-40 proc. Slaugytojy vaidmuo yra esminis vertinant, stebint
bei gydant pacientus su delyru. Svarbu iSsamiau iSanalizuoti slaugytojy vaidmenj, nustatyti slaugos

v —

v —

Metodai. Tyrime dalyvavo 35 bendrosios praktikos slaugytojai, dirbantys X Lietuvos ligoninéje,
intensyviosios terapijos skyriuje. Atliktas kiekybinis tyrimas, tikslinis biidas, anketavimo metodas.
Duomenys surinkti naudojant uzdaro tipo klausimyna.

pacientus su delyru tai ligoniy nedémesingumas ir nesugeb¢jimas isreiksti savo min¢iy pokalbio
metu, beveik trys ketvirtadaliai - nurodé, kad dazna pacienty su delyru fiziné problema tai padidéjusi
psichomotorin¢ veikla. Daugiau nei keturi penktadaliai - labai daZznai matuoja, stebi bei
dokumentuoja pacienty gyvybinius rodiklius, dauguma tyrimo dalyviy labai daznai uztikrina saugia
aplinka. Daugiau nei du trecdaliai - labai daznai orientuoja pacientus siekiant sumazinti delyro rizika.
Beveik trys ketvirtadaliai tyrimo dalyviy pazyméjo, kad labai daznai suleidzia/duoda vaistus nuo
skausmo pagal gydytojo paskyrima.

ISvados. Nustatyta, kad slaugytojai daznai susiduria su pacienty nedémesingumu, nesugebéjimu
iSreiksti savo mintis ir padidéjusia psichomotorine veikla, o tai lemia slaugos problemas. Slaugytojai
pacientus su delyru. Siekiant sumazinti delyro rizika, slaugytojai taiko prevencijos biidus:
suleidzia/duoda vaistus nuo skausmo pagal gydytojo paskyrimg ir orientuoja pacientus.
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KOMANDINIO DARBO IR DARBO ORGANIZAVIMO REIKSME TEIKIANT
AMBULATORINES SLAUGOS PASLAUGAS NAMUOSE

Gabija UZemeckaité, Natalja Istomina, Marius Ciurlionis

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodziai: darbo organizavimas, ambulatorinés slaugos paslaugos namuose, darbo kokybé,
ASPN, profesiné motyvacija

Tyrimo pagrindimas. Ambulatorinés slaugos paslaugos namuose yra svarbi pirminés sveikatos
priezitros dalis, padedanti uztikrinti pacienty priezitiros tgstinumg jy gyvenamojoje aplinkoje.
Did¢jant visuomenés sen¢jimui, létiniy ligy paplitimui ir slaugos poreikiui, Siy paslaugy
organizavimas tampa vis aktualesnis. Efektyvus darbo planavimas, aiskus funkcijy pasiskirstymas,
komandinis bendradarbiavimas, pakankami iStekliai ir dokumentacijos valdymas turi tiesioging
reikSme paslaugy kokybei bei slaugytojy darbo patirciai.

Tikslas - nustatyti slaugytojy poziiirj } darbo organizavimg teikiant ambulatorines slaugos paslaugas
namuose.

Metodai. Tyrime sutiko dalyvauti 12 slaugytojy teikiantys ambulatorines slaugos paslaugas namuose.
Visi duomenys buvo gauti naudojant klausimyng sukurto darbo autoriaus. Vyko gyva apklausa, buvo
imamas interviu 1§ bendrosios praktikos slaugytojy teikianc¢iy ambulatorines slaugos paslaugas
namuose.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad slaugytojai ASPN darbo organizavimg sieja su vizity
planavimu, darbo kriivio paskirstymu, pacienty biklés vertinimu, dokumentacijos pildymu ir
komandiniu bendradarbiavimu. Darbo organizavimg apsunkina laiko triikumas, dokumentacijos
nasta, informaciniy sistemy trikdziai ir personalo stoka, o komandinis darbas vertinamas kaip svarbi
salyga paslaugy kokybei ir darbo efektyvumui uztikrinti.

ISvados. Slaugytojy patirtys atskleidé, kad ASPN darbo organizavimo kokybé tiesiogiai veikia
paslaugy kokybe, pacienty sauguma ir slaugytojy darbo efektyvuma. Darbo organizavimui didZiausig
itaka turi vizity planavimas, pacienty buklés vertinimas, dokumentacijos pildymas, darbo priemoniy
uztikrinimas ir informacijos perdavimas. Komandinis darbas yra esmin¢ ASPN efektyvumo salyga,
nes padeda uztikrinti aiSky funkcijy pasiskirstyma, bendradarbiavimg ir paslaugy testinuma. ASPN
darbo organizavimg labiausiai pagerinty darbo kriivio subalansavimas, dokumentacijos maZzinimas,
e. sveikatos sistemos tobulinimas ir pakankami zmogiskieji bei materialiniai iStekliai.
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GREITOSIOS MEDICINOS PAGALBOS TARNYBOS DARBUOTOJU DARBE
PATIRTAMOS MIKROTRAUMOS IR JU PREVENCIJA

Aurelija Serlat, Simona Paulikiené

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieZiiiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZzodziai: mikrotraumos, Greitosios medicinos pagalbos tarnyba, prevencija

Tyrimo pagrindimas. Mikrotraumy problema sveikatos priezitiros jstaigose iSlieka ypa¢ aktuali, nes
sveikatos priezitiros darbuotojai kasdien susiduria su didele rizika patirti jsidiirimg ar jbrézima astriais
medicininiais instrumentais. Net ir nedidelis odos pazeidimas ar jbrézimas gali padidinti rizikg
uzsikrésti krauju plintan¢iomis infekcijomis, tokiomis kaip hepatitu B, hepatitu C, ZIV ir kitomis.
Greitosios medicinos pagalbos tarnyboje situacija yra sudétingesné dél nuolatinio skubéjimo, didelio
pacienty srauto bei stresiniy darbo salygy, kurios Zenkliai padidina mikrotraumy tikimybe. Nepaisant
galiojan¢iy saugos reikalavimy ir prevenciniy priemoniy, dauguma darbuotojy vis dar patiria
mikrotraumas. Kaip rodo tymai, didelé¢ dalis darbuotojy apie patirtas mikrotraumas nepranesa, tad
nemaza dalis suzalojimy néra registruojami.

Tikslas. I[Sanalizuoti Greitosios medicinos pagalbos tarnybos darbuotojy darbe patiriamos
mikrotraumas ir jy prevencija.

Metodai. Tyrime dalyvavo 10 Greitosios medicinos pagalbos tarnybos darbuotojy, kurie buvo patyre
mikrotraumas. Atliktas kokybinis tyrimas, kurio metu taikytas pusiau struktiiruotas interviu. Gauti
tyrimo rezultatai analizuoti turinio analizés metodu.

Rezultatai. ISanalizavus Greitosios medicinos pagalbos darbuotojy atsakymus, nustatyta, kad
dazniausiai mikrotraumos jvyksta dél skubéjimo, noro kuo grei¢iau padéti pacientui ar stabilizuoti jo
biikle. Skubus manipuliacijy atlikimas sumazindavo tyrimo dalyviy démesj, saugumo reikalavimy
laikymasi ir sukeldavo jtampg. Dazniausiai mikrotraumos jvykdavo jsidirus adatomis po injekcijy ar
kity procediry atlikimo. Dauguma tiriamyjy apie jvyki nepranesdavo, nes, jy manymu, jvykis
nebiidavo reikSmingas. Kaip pagrindiné prevencijos priemoné mikrotraumy prevencijai naudojamos
medicininés pirstinés, atsargus darbas su adatomis ir kitomis aStriomis priemonémis, panaudoty
priemoniy iSmetimas ] astriy atlieky konteinerj.

ISvados. Atlikus tyrimg nustatyta, kad Greitosios medicinos pagalbos tarnybos darbe mikrotraumos
yra gana paplitgs reiSkinys. Darbo specifika ir aplinkos veiksniai sudaro prielaidas daznai patirti
mikrotraumas, tod¢l darbuotojy sauga yra labai svarbi. Taikomos prevencinés priemonés yra ribotos
ir orientuotos tik j bazinius apsaugos metodus, todé¢l jy nepakanka siekiant maksimaliai sumazinti
mikrotraumy skaiciy. Pastebima, kad mikrotraumy registravimas néra nuoseklus, tod¢l gali nevisisSkai
atspindéti visg mikrotraumy paplitimo situacija.
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VAIKU SLAUGOS POREIKIAI PO PATIRTU TERMINIU NUDEGIMU

Lukrecija BlaZeviciuité, Zita Gierasimovic

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodZziai: terminiai nudegimai, amzius, slaugos poreikiai

Tyrimo pagrindimas. Vaiky nudegimai sukelia sunkias psichologines traumas ir yra trecia pagal
daznuma jy mirtiny suzalojimy priezastis. Pacientams, kuriy nudegimo plotas apémé 7—60 proc.
kiino, diagnozuojama timing¢, ne jatrogeninés kilmés disfunkcija. Pastebéta, kad sepsiu susirgusiems
nudegusiems pacientams temperatiira pakyla vir§ 39 °C. Slaugos procesas yra tikslingai nukreiptas j
paciento gyvybiniy funkcijy stabilizavimg bei galimy komplikacijy prevencija, siekiant uztikrinti
efektyvy sveikatos buklés atktirima.

Tyrimo tikslas — nustatyti vaiky po terminiy nudegimy slaugos poreikius.

Metodai. 2026 m. vasario mén. atliktas kokybinis tyrimas, pasitelkiant pusiau struktiiruota interviu,
taikant homogening ,,sniego gniiiztés* atrankos principg. Apklausoje dalyvavo 15 slaugytojy, kurie
mokslings literatiros apzvalga. Apklausoje pateiktas 21 klausimas apie pacienty nudegimy prieZastis,
gyvybiniy funkcijy stebésena, analgezija bei slaugos poreikius. Duomenys buvo rinkti iki visisko
informacinio prisotinimo ir analizuojami vadovaujantis turinio analizés principais, iSskiriant
pagrindines kategorijas ir subkategorijas.

Rezultatai. Tyrimo dalyviy teigimu, pagrindiné vaiky nudegimy priezastis yra nepakankama tévy
prieziiira. Nudegimo trauma sukelia sisteminj poveikj visoms organizmo funkcijoms: sutrikdoma
skysCiy pusiausvyra, stebimas létas zaizdy gijimo procesas, kyla komplikacijy rizika. Respondentai
i8skyré¢ emocing vaiko buklg bei kvépavimo taky pazeidimus kaip itin aktualias problemas.
Pazymétina, kad lytiniy organy srities nudegimai kelia tiesioginj pavojy Slapinimosi funkcijai, o veido
srities pazeidimai apsunkina maitinimasi bei reikalauja stipriy nuskausminamyjy vaisty. Tinkamas
gyvybiniy funkcijy stebéjimas padeda iSvengti papildomy sveikatos sutrikimy, komplikacijy. Taip
pat pastebéta, kad tévams daZnai triiksta Ziniy apie vaiko prieziiirg po traumos, o informacijos
Jjsisavinimg apsunkina patiriamas stresas.

ISvados. Siekiant uZztikrinti objektyvy vaiky slaugos poreikiy nustatyma po patirty nudegimy, butinas
aktyvus tévy dalyvavimas prieziiiros procese, nes tai tiesiogiai prisideda prie vaiko emocinés biiklés
stabilizavimo. Siekiant mazinti komplikacijy rizika, kylanc¢iag del nudegimy sukelty audiniy
pazeidimy, privalu uztikrinti kvalifikuotg zaizdy priezitirg bei nuosekliai taikyti numatyta
kompleksing medikamenting terapija.
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TECHNOLOGIJOS PADEDA SLAUGYTI: DIRBTINIS INTELEKTAS ZAIZDU
PRIEZIUROJE

Mariolia Buinicka, Jurgita Kazlauskiené

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieZiiiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktazZodziai: dirbtinis intelektas, létinés zaizdos, zaizdy prieziiira, slaugytojy nuostatos, sveikatos
technologijos

Tyrimo pagrindimas. Létiniy zaizdy gijimas yra sudétingas procesas, apimantis uzdegimo,
proliferacijos ir remodeliacijos faziy sutrikimus, todé¢l jy prieziiira reikalauja nuolatinio, sistemingo
vertinimo ir individualizuoty sprendimy. Pastaraisiais metais jvairiose srityse vis dazniau taikomi
dirbtinio intelekto sprendimai, paremti vaizdy analizés algoritmais. Tokios sistemos gali biiti
naudingos ir sveikatos prieziuroje, tyrimai rodo, kad tai gali sumazinti subjektyviy vertinimy
skirtumus tarp specialisty ir uztikrinty homogeniskesne, nuoseklesng pagalbg pacientui.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti slaugytojy patirt] ir nuostatas dél dirbtinio intelekto taikymo galimybiy
létiniy zaizdy prieziiiroje.

Tyrimo imtis ir metodai. Buvo atliktas kokybinis tyrimas, pasitelkiant pusiau strukttiruoto interviu
metoda. Tyrime dalyvavo aStuoni slaugytojai, kuriy profesiné veikla susijusi su pacienty, turinciy
létines zaizdas, prieziiira.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Tyrimas atskleide, kad slaugytojy Zziniy apie dirbtinio intelekto
taikyma létiniy zaizdy prieziiiroje stinga, o praktinis naudojimas $iuo metu yra labai ribotas. Nors
tyrimo dalyviai iSreiské susidomejimag DI technologijomis, dalis jy stebimi ir skeptiski — kyla abejoniy
dél Siy sprendimy tikslumo ir patikimumo. Dazniausiai dirbtinis intelektas pasitelkiamas kaip
pagalbiné priemoné informacijos paieskai ar sprendimy pasitikslinimui, taciau ne kaip savarankiskas
klinikinis sprendimy priémimo jrankis.

Taip pat nustatyta, kad pagrindinés DI diegimo klititys yra ribotas technologijy prieinamumas, jy
naudojimo sudétingumas bei su duomeny sauga susij¢ aspektai. Vis délto dirbtinis intelektas
vertinamas kaip perspektyvi priemoné, galinti prisidéti prie zaizdy priezitiros kokybés gerinimo, ypac
dokumentavimo ir darbo organizavimo srityse. Tyrimo dalyviai pabrézé, kad DI taikymas klinikinéje
praktikoje turi buiti grindziamas atsakingu, etiSku ir profesiniais principais paremtu poziiiriu.
Efektyviam technologijy integravimui biitina kryptingai stiprinti slaugytojy kompetencijas, didinti jy
informuotuma apie DI galimybes bei uztikrinti saugy ir etiSkai pagrista iy technologijy naudojima
praktikoje.
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ERGONOMINIO RASTINGUMO UGDYMAS KAIP PROFESINIO ILGAAMZISKUMO
PRIELAIDA SVEIKATOS IR GROZIO SPECIALISTU RENGIME: SKAITMENINIU
MOKYMOSI PLATFORMU TAIKYMO GALIMYBES

Kristina Bruzé, Ieva Trepkuviené

Kauno kolegija, Medicinos fakultetas, Kaunas, Lietuva

RaktaZodZziai: ergonominis rastingumas, profesinis ilgaamziskumas, skaitmeniné¢ edukacija,
sveikatos ir grozio specialistai, mokymosi platformos

Tyrimo pagrindimas. Sveikatos ir grozio specialisty profesingje veikloje daznai pasitaiko
pasikartojantys judesiai, statinés darbo padétys, ilgalaiké kaklo, peciy juostos, nugaros, ranky ir
plastaky apkrova. Sie veiksniai gali didinti raumeny ir kauly sistemos nusiskundimy rizika, mazinti
darbingumag, darbo kokybe ir ilgainiui riboti profesinj testinumg. Todé¢l ergonominis raStingumas
turéty buti suvokiamas ne tik kaip darbo saugos ar taisyklingos laikysenos ziniy visuma, bet ir kaip
svarbi profesinio ilgaamzisSkumo prielaida.

Tikslas. Apzvelgti ergonominio rastingumo ugdymo reikSme sveikatos ir grozio specialisty rengime
bei aptarti skaitmeniniy mokymosi platformy taikymo galimybes stiprinant §ig kompetencija.
Metodai. PraneSimas parengtas kaip tiriamoji mokslinés literatiiros apzvalga, analizuojant publikacijas,
susijusias su ergonomikos mokymu, darbo sukelty raumeny ir kauly sistemos sutrikimy prevencija,
skaitmenine edukacija ir sveikatos specialisty profesiniu tvarumu.

Rezultatai. Literatiiros apzvalgos pagrindu iSrySkinamos trys pagrindinés kryptys: ergonominiy
rizikos veiksniy reik§mé sveikatos ir grozio specialisty darbingumui; ergonominio rastingumo svarba
profesinio rengimo procese; skaitmeniniy mokymosi platformy potencialas padéti ergonomikos
principus susieti su realiomis profesinémis situacijomis. Moodle, H5P ir kitos mokymosi aplinkos
gali buti taikomos kuriant interaktyvius mikro modulius, situacijomis gristas uzduotis, ergonominiy
sprendimy pasirinkimo scenarijus, Ziniy patikrinimo testus, skaitmenines atmintines ir praktiniy
veiksmy algoritmus.

IZvalgos. Apzvalga leidzia teigti, kad skaitmeninémis priemonémis gristas ergonominio rastingumo
ugdymas gali padéti nuosekliau formuoti studenty gebéjima atpazinti profesinés apkrovos rizikas ir
priimti ergonomiskai pagrjstus sprendimus praktin¢je veikloje. Tokia edukacija gali prisidéti prie
sveikatos ir grozio specialisty profesinio ilgaamziskumo, darbingumo iSsaugojimo ir tvaresnés
profesinés praktikos formavimo.
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TEVU PATIRTYS RIBOJANT VAIKAMS ISMANIUJU EKRANU NAUDOJIMA

Gintaré Stanaityté, Greta Jakuté

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziuiros fakultetas, Vilnius, Lietuva
RaktaZodziai: iSmanieji ekranai, vaikai, tévy patirtys, slauga

Tyrimo pagrindimas. ISmaniyjy ekrany naudojimas tampa neatsiejama vaiky kasdienybés dalimi,
darancia jtaka jy gyvensenos ir jproc¢iy formavimuisi. Nekontroliuojamas $iy jrenginiy naudojimas
siejamas su neigiamu poveikiu vaiky fizinei ir psichologinei sveikatai, o jy ribojimas tévams neretai
tampa sudétingu, nuolatiniy pastangy reikalaujanciu procesu. Moksling¢je literatiiroje daugiausia
démesio skiriama vaiky dazno naudojimosi ekranais pasekméms, o tévy patirtys ir i$Stikiai, iSlieka
nepakankamai iStirti. Tévy patiriy analizé yra reikSminga slaugos praktikai, nes padeda geriau
suprasti tévy patiriamus sunkumus ribojant ekrany laikg vaikams, o tai leidzia tikslingiau organizuoti
konsultavimo veiklas, orientuotas j tévy geb¢jimus formuoti sveikus vaiky jprocius.

Tikslas - iSanalizuoti tévy patirtis, susijusias su vaiky iSmaniyjy ekrany naudojimo ribojimu.
Metodika. Tyrime dalyvavo 10 informanty — 5 mamos ir 5 téciai, atitinkantys nustatytus atrankos
kriterijus: tévai, auginantys 7-10 mety vaikg (-us) ir ribojantys vaikams iSmaniyjy ekrany laikg.
Tyrimu buvo siekiama atskleisti tévy patirtis, emocinius ir praktinius sunkumus bei strategijas,
susijusias su vaiky iSmaniyjy ekrany ribojimu. Tyrimo duomenys gauti taikant kokybinj tyrimo
metoda, naudojant pusiau struktiiruota interviu klausimyng. Interviu klausimus parengé tyrimo
autoré, remdamasi iSanalizuotais mokslinés literatiiros Saltiniais.

Rezultatai. Nustatyta, kad esming jtaka tévy sprendimui riboti vaiky ekrany laika, tur¢jo artimyjy ir
aplinkiniy asmeny pastabos. Tyrimo rezultatai atskleidé tévy emocinius sunkumus, tokius kaip kaltés
jausmas, jtampa, nusivylimas, kuriuos salygojo negatyvios vaiky reakcijos, pyktis, nusivylimas,
priekaistai. Nei vienas i§ tévy nenurodé, kad susiduria su praktiniais sunkumais. Visi i§ 10 apklausty
tevy efektyviausiomis ekrany ribojimo strategijomis jvardijo ,,laiko limito jvedimo ir taisykliy
taikymo* bei ,,taisykliy laikymosi* strategijas. Nustatyta, kad strategijy taikymas duoda teigiamus
vaiky elgesio ir emocinés buklés pokyCiy rezultatus, pageréja tévy ir vaiky tarpusavio santykiai.
ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokytojy ir aplinkiniy Zmoniy pastabos yra vieni i$
pagrindiniy iSoriniy veiksniy, Iémusiy tévy sprendimg riboti vaikams iSmaniyosius ekranus. Nors

VW —

nuoseklumo ir alternatyviy veikly svarbg.

26



SVEIKATOS MOKSLY NAUJOVES:2026 // INNOVATIONS IN HEALTH SCIENCES: 2026
Leidinio ISSN 3120-9572
Leidinio el. nuoroda: https://spf.viko.lt/wp-content/uploads/sites/28/2026/05/Innovations-in-Health-Science-2026.pdf

SLAUGOS STUDENTU EMOCINES KOMPETENCIJOS VERTINIMAS

Ieva Kaminskaité, Rita Urbanavicé, Natalja Istomina

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Vilnius, Lietuva

RaktaZzodziai: emociné kompetencija, slaugos studentai, saves suvokimas, emocijy valdymas,
savimotyvacija, empatija, santykiy valdymas

Tyrimo pagrindimas. Nors emocinés kompetencijos svarba slaugos praktikoje yra gerai Zinoma
tarptautiniu lygmeniu, jos vertinimas butent slaugos studenty kontekste daznai lieka fragmentiskas, o
tyrimai daugiausia orientuoti j pavienius komponentus, pavyzdziui empatija ar savireguliacija.
Pasirinktas emocinés kompetencijos vertinimo modelis leidzia visapusiskai pazvelgti | emocing
kompetencija ir jvertinti ja penkiy komponenty: saves suvokimo, emocijy valdymo, savimotyvacijos,
empatijos ir santykiy valdymo, kontekste/dinamikoje.

Tikslas. Nustatyti bakalauro studijy programos studenty emocinés kompetencijos lygi.

Metodai. Atliktas kiekybinis skerspjtvio tyrimas. Duomenys rinkti naudojant j lietuviy kalbg iSversta
ir adaptuoty Escala Veiga de Competéncia Emocional trumpaja versija (ECVSr33), pagrista penkiy
dimensijy modeliu, sudarytg i§ 33 teiginiy. Instrumento adaptacija atlikta taikant dvigubo vertimo
metoda, o vertimo aiSkumas patikrintas pilotinio tyrimo metu. Tyrimas vykdytas laikantis etikos
reikalavimy, gavus institucinio etikos komiteto leidimg ir vadovaujantis Helsinkio deklaracija.
Duomenys rinkti anonimiskai elektroniniu biidu, naudojant nemokamg interneting priemong ,,Google
Forms®. Tyrimo dalyviai — slaugos bakalauro studijy programos 1 — 4 kursy studenty. Taikyta
apraSomoji statistika (dazniai, vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), kintamyjy rySiams vertinti
naudotas Spearman‘o Rho koreliacijos koeficientas. Skirtumams tarp grupiy nustatyti taikyti
neparametriniai testai (Kruskal-Wallis ir Independent Samples testai). Statistinio reikSmingumo
lygmuo — p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 191 slaugos bakalauro studijy programos studentas. Duomeny analizé
atskleide, kad tiriamyjy emocinés kompetencijos lygis buvo vidutinis tiek vertinant bendrag emocinés
kompetencijos rodiklj, tiek atskiras jo dimensijas. Didziausias vidurkis nustatytas empatijos
dimensijoje (5,01 = 0,89), Zemiausias — saves suvokimo (4,22 £+ 0,78) dimensijoje. Studenty
pasiskirstymo analizé parodé¢, kad didzioji dalis tiriamyjy pasizyméjo vidutiniu emocinés
kompetencijos lygiu (n=173; 90,6 proc.), tuo tarpu aukstas lygis nustatytas tik nedidelei daliai (n=16;
8,4 proc.). Zemo emocinés kompetencijos lygio atvejai minimaliis. Pagal kursus Zymiy emocinés
kompetencijos lygio skirtumy nenustatyta. Apibendrinant galima teigti, kad bendras emocinés
kompetencijos lygis yra pakankamas, taciau auksto lygio kompetencijos tarp biisimy slaugytojy
triksta.

ISvados. Slaugos studenty emociné kompetencija daugiausia yra vidutinio lygio, iSrySkéjant
stipresnei empatijai ir silpnesniam saves suvokimui. Tai rodo poreikj stiprinti emocinés
kompetencijos ugdyma studijy procese.
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KODEL SEKSUALINIS PRIEKABIAVIMAS VIS DAR LIEKA NEATPAZINTAS?

Lauryna Balsyté, Rita Urbanavicé, Natalja Istomina

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Vilnius, Lietuva

Raktazodziai: seksualinis priekabiavimas, atpazinimas, sveikatos prieziiira, slaugytojas, gydytojas,
gydytojas rezidentas

Tyrimo pagrindimas. Seksualinis priekabiavimas darbo vietoje, ypa¢ asmens sveikatos prieziiiros
sektoriuje, iSlieka rimta profesinés sveikatos ir zmogaus teisiy problema, daranti poveikj darbuotojy
psichologinei gerovei, saugumo jausmui ir bendram darbo klimatui. Nors sveikatos prieziiiros
specialistai su nepageidaujamu seksualinio pobiidzio elgesiu susiduria dazniau nei daugelio kity
profesijy atstovai, Lietuvoje $io reiSkinio mastas vis dar nepakankamai matomas dél riboto pranesimo
ir jvairiy organizaciniy veiksniy, kurie slopina atskleidima.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti seksualinio priekabiavimo atpaZinimg ligoninése, remiantis sveikatos
prieziiiros specialisty patirtimis.

Tyrimo medZiaga ir metodai. 2025m. spalio — 2026m. sausio mén. atliktas kokybinis tyrimas,
naudojant pusiau struktiirizuoto interviu metodg. Tyrime dalyvavo 15 Vilniaus miesto ligoninése
dirbanciy specialisty. Respondenty amzius svyravo nuo 24 iki 54 m. Duomenys analizuoti naudojant
indukcine kokybing turinio analize.

Rezultatai. Seksualinio priekabiavimo atpazinimas yra kompleksinis procesas, apimantis
kognityvinius, emocinius ir socialinius veiksnius. Nustatytas rySkus suvokimo fragmentiSkumas:
sveikatos priezitiros specialistai lengvai identifikuoja fizinio pobiidzio veiksmus, tac¢iau verbalingés ir
neverbalinés apraiskos daznai lieka neatpazintos. Identifikavima tiesiogiai apsunkina priekabiavimo
normalizavimas, nuvertinimas bei tolerancija ir socialinis pateisinimas, o tiek formali, tiek neformali
hierarchija sukuria barjerg verciant] darbuotojus abejoti savo pojii¢iais ir netinkamg elgesj priskirti
aukStesnio statuso kolegos galiai ar specifiniam bendravimo biidui.

ISvados. Seksualinio priekabiavimo atpazinimg ligoninése lemia kompleksiné kognityviniy,
emociniy ir socialiniy veiksniy visuma, todél vien individualaus vertinimo tam nepakanka.
Identifikavima stipriai riboja profesingje aplinkoje vyraujanti normalizavimo ir tolerancijos kultiira,
del kurios ribinis elgesys daznai nuvertinamas arba socialiai pateisinamas kaip darbo kasdienybés
dalis. Griezta organizaciné hierarchija ir galios disbalansas veikia kaip esminis barjeras: aukstesnis
kolegos statusas ar autoritetas sukuria nebaudziamumo atmosfera, kuri slopina darbuotojy gebé¢jima
kvestionuoti netinkama elgesj. Siy veiksniy saveika maZina reagavimo tikimybe ir lemia seksualinio
priekabiavimo nematomumg bei jo reprodukcijg organizacijoje.

28



SVEIKATOS MOKSLY NAUJOVES:2026 // INNOVATIONS IN HEALTH SCIENCES: 2026
Leidinio ISSN 3120-9572
Leidinio el. nuoroda: https://spf.viko.lt/wp-content/uploads/sites/28/2026/05/Innovations-in-Health-Science-2026.pdf

KAI JUDESYS VIRSTA SOKIU - AKTYVUS GYVENIMAS VYRESNIAME AMZIUJE

Danuta Karpovi¢, Jurgita Kazlauskiené

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziuiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

Raktazodziai: Sokis, fizinis aktyvumas, pagyvene zmongés, slauga

Tyrimo pagrindimas. Gyventojy senéjimas tampa vis aktualesné problema - prognozuojama, kad iki
2050 m. vyresnio amziaus Zzmoniy dalis pasaulyje padvigubés. Su amziumi silpné¢ja fizinés funkcijos,
ypac pusiausvyra ir raumeny jéga, o tai po 60 mety Zenkliai padidina traumy rizika ir su tuo susijusj
savarankiskumo sumazéjima. Sokis kaip terapiné intervencija Vakary medicinoje pradétas taikyti XX
a. viduryje darbui su pacientais, turin¢iais emociniy sutrikimy. Amerikos Sokiy terapijos asociacija
Sokio terapija apibrézia kaip psichoterapinj judesio taikymag, o Sokio ir judesio terapija remiasi
specifiniu terapiniu poziiiriu. Fizinio aktyvumo metu iSsiskiria endorfinai, kurie padeda mazinti
depresijos simptomus, suteikia energijos ir skatina geresne nuotaika. Sokis, be naudos fizinei
sveikatai, prisideda prie aktyvaus senéjimo.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti vyresnio amziaus Zmoniy poziiirj i Sokj, kaip fizinio aktyvumo forma,
jo itaka fizinei, psichineli ir socialinei sveikatai bei jsitraukimg sglygojancius veiksnius.

Tyrimo imtis ir metodas. Kokybiniame tyrime dalyvavo 10 pensinio amziaus motery (66—73 m.),
gyvenanciy Vilniuje. Taikytas interviu metodas, naudotas 15 klausimy klausimynas, apimantis Sokio
poveikj sveikatai, socialinj jsitraukima bei uzsiémimy prieinamumg ir nelankymo prieZastis.
Tyrimo rezultatai ir iSvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad Sokiy uzsi€émimai, tiriamyjy teigimu,
yra naudingi - teigiamai veikia fizing, emocing ir socialing vyresnio amZiaus Zmoniy sveikatg - jie
stiprina raumenis, gerina kraujotaka, sgnariy lankstuma, Sirdies veiklg, padeda mazinti stresa, kelti
nuotaika, lavinti atmintj ir démes]. Respondentai pabréz¢, kad Sokiai skatina bendravima, mazina
vieniSumag, suteikia galimybe aktyviau dalyvauti socialiniame gyvenime, ne maziau svarbu ir maloni
atmosfera bei bendrystés jausmas. Dalyvavima dazniausiai riboja sveikatos baimés, motyvacijos
stoka, informacijos trilkumas, Seimos jsipareigojimai ir finansiniai sunkumai. Informacija apie
veiklas pageidaujama per lankstinukus, artimyjy rekomendacijas ir socialinius tinklus. Priimtinas
uzsiémimy daznis — 1-2 kartai per savaite.
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PLIOMETRINIU PRATIMU POVEIKIS KOVINES SAMBO KOVOTOJU VIRSUTINES
GALUNES FUNKCINIAMS RODIKLIAMS BEI TRAUMU PREVENCIJAI

Jurgita Veliulyté, Gustas Nevero

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieZiiiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

Raktazodziai: pliometrija, kovinis Sambo, virSutiné galiing, traumy prevencija, sprogstamoji jéga

Tyrimo pagrindimas. Koviniame sporte svarbus ne tik sportininky fizinis pajégumas, bet ir traumy
prevencija. Pliometriai pratimai placiai taikomi siekiant gerinti sprogstamaja jéga, koordinacijg bei
reakcijos greitj. Literatiiroje pabréziama, kad Sie pratimai gali pagerinti kovotojy virSutiniy galtiniy
funkcinius rodiklius ir sumazinti traumy rizika.

Tikslas. [vertinti pliometriniy pratimy poveiki kovinés Sambo kovotojy virSutinés galiinés
funkciniams rodikliams bei traumy prevencijai.

Metodai. Tyrime dalyvavo 12 profesionaliy kovinés Sambo kovotojy, suskirstyty i kontroling ir
eksperimenting grupes. Tiriamyjy atrankos kriterijai: pilnametysté, ne mazesné nei 2 mety sportiné
patirtis, dalyvavimas varzybose bei traumy nebuvimas per paskutinius 2 metus. Atmetimo kriterijai:
jaunesni nei 18 mety asmenys ir sportininkai, patyre traumg per paskutinius 2 metus. Abi grupés
dalyvavo jprastose kovinés Sambo treniruotése, kurias sudare technikos, i§tvermeés ir jégos lavinimo
pratimai. Eksperimentinei grupei papildomai taikyta pliometriniy pratimy programa: pliometriniai
atsispaudimai, medicininio kamuolio metimai, sprogstamieji Suoliai bei koordinacijg ir virSutinés
gallinés jégg lavinantys pratimai. Kontroliné grupé papildomy pliometriniy pratimy neatliko. Tyrimo
metu taikyti: Y balance test, uzdarosios kinetinés grandinés testas, smiigio jégos testas ir rieSo
dinamometrija.

Rezultatai. Eksperimentinés grupés kairés rankos smiigio jéga po tyrimo padid¢jo iki 84,00 kg,
kontrolinés — iki 80,00 kg (p = 0,0296). Desinés rankos smugio jéga eksperimentingje grupeje sieke
104,50 kg, kontrolinéje — 89,33 kg ( p = 0,0498). Dominuojancios rankos rieso jéga eksperimentingje
grupéje buvo didesné nei kontrolingje (p = 0,0486).

ISvados. Pliometriniy pratimy taikymas reikSmingai pagerino kovinés Sambo kovotojy smiigio bei
rieSo jégos rodiklius. Gauti rezultatai rodo, kad pliometriniai pratimai gali biiti efektyvi priemoné
gerinant virSutinés galiinés funkcinius rodiklius ir mazinant traumy rizika.

30



SVEIKATOS MOKSLY NAUJOVES:2026 // INNOVATIONS IN HEALTH SCIENCES: 2026
Leidinio ISSN 3120-9572
Leidinio el. nuoroda: https://spf.viko.lt/wp-content/uploads/sites/28/2026/05/Innovations-in-Health-Science-2026.pdf

INFORMUOTUMAS APIE SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU RIZIKOS VEIKSNIUS

Zyta Kuzborskal, Edita Jarmaliené!, Natalija Pozniak?

Wilniaus kolegija, Sveikatos prieziiiros fakultetas, Vilnius, Lietuva
*Vilniaus kolegija, Statybos fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodziai: Sirdies ir kraujagysliy ligos, informuotumas, prevencija

Tyrimo pagrindimas. Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL) islieka viena pagrindiniy sergamumo ir
mirtingumo priezasciy Lietuvoje bei pasaulyje, todél gyventojy informuotumas apie Siy ligy rizikos
veiksnius tampa ypa¢ aktualus. Nepaisant vykdomy prevenciniy programy ir augancio jose
dalyvaujan¢iy asmeny skaiciaus, moksliniai tyrimai rodo, kad Lietuvos gyventojams vis dar truksta
ziniy apie SKL prevencija, rizikos veiksnius ir jy valdymo galimybes. Pagrindiniai modifikuojami
rizikos veiksniai — fizinio aktyvumo stoka, nesveika mityba, rilkymas, alkoholio vartojimas bei
nutukimas — yra glaudziai susij¢ su gyvenimo biidu, todél tinkamas visuomenés informavimas gali
padéti mazinti ligy paplitimg ir mirtingumg. Tyrimo aktualumg sustiprina prognozés, kad dél
visuomenés senéjimo sergamumas SKL ateityje gali dar didéti. Todél svarbu jvertinti gyventojy
informuotuma apie SKL rizikos veiksnius ir prevencijos galimybes, sickiant tobulinti sveikatos
stiprinimo bei pacienty edukacijos priemones.

Tikslas. [Sanalizuoti gyventojy informuotuma apie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius.
Metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas, taikant anketavimo metodg. Tyrime dalyvavo 181
respondentai. Duomenys apdoroti naudojant ,,Microsoft Office Excel 2016* ir IBM SPSS 30.3.
Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Nustatyta, kad respondentai geriausiai buvo informuoti apie SKL rizikos veiksnius bei
fizinio aktyvumo svarbg §iy ligy prevencijai (teisingai atsaké atitinkamai 77,35 proc. ir 74,59 proc.
tiriamyjy). Vidutinis Ziniy lygis nustatytas srityse, susijusiose su terapiniy priemoniy ir gyvenimo
biido vaidmeniu SKL prevencijoje bei amZiaus, lyties, genetinio polinkio ir §eimos anamnezés jtaka
SKL i$sivystymui (teisingai atsaké 65,75 proc. ir 61,33 proc. respondenty). MaZiausias respondenty
informuotumas nustatytas apie dietos ir cholesterolio jtaka SKL prevencijai (teisingus atsakymus
pateikeé tik 38,12 proc. tiriamyjy).

ISvados. Respondentai tur¢jo gerg informuotuma apie pagrindinius Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksnius ir fizinio aktyvumo svarbg prevencijoje, taciau zinios apie mitybos, cholesterolio bei
cukrinio diabeto jtaka iSliko nepakankamos.
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MOTERU, SERGANCIU ENDOMETRIOZE, LIGOS VALDYMAS

Emilija Jurkeviciené, Alina BaZanoviené

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziuiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

Raktazodziai: endometriozé, ligos valdymas, dubens skausmas, hormonin¢ terapija, slauga

Tyrimo pagrindimas. Remiantis duomenimis, endometriozé diagnozuojama mazdaug 5-10 procenty
vaisingo amzZiaus motery visame pasaulyje. Si patologija yra laikoma sisteminiu susirgimu, todél
metodus, bet ir atsizvelgti j kompleksinius - holistinius ligos valdymo biidus. Sioje srityje labai svarby
vaidmen] atlieka slaugytojas, kuris prisideda prie pacientés ugdymo savarankiskai valdyti ligg ir
priimti sveikatai palankius sprendimus.

Tikslas - iSnagrinéti serganciyjy endometrioze ligos valdyma.

Metodai. Tyrime dalyvavo 100 endometrioze serganciy motery. Tyrimo duomenys buvo surinkti
respondentéms uzpildzius pateikta anonimiSkg klausimyng. Tai leido apzvelgti motery patiriamas
problemas, susijusias su endometrioze, jy taikomus ligos valdymo biidus bei slaugytojo vaidmen;j
Siame procese.

Rezultatai. Dauguma apklaustyjy nurodé¢, kad joms dazniausiai pasireiSkia ciklinis ir maudziantis
dubens skausmas. Nemaza dalis respondenciy pazyméjo, kad skausma lytiniy santykiy metu jaucia
kartais, tre¢dalis nurodé¢, kad skausma jaucia daznai. Daugiau negu pusé motery atskleid¢, kad joms
pasireiSkia disfunkcinis kraujavimas dél endometriozés. Tyrimas parodé, kad moterys dazniausiai
naudoja NVNU ir hormoning terapija tick dubens skausmui, tiek skausmui lytiniy santykiy metu
mazinti. Beveik pusé respondenciy netaiko priemoniy disfunkciniam kraujavimui mazinti, o taikant
medikamentinius metodus dazniausias pasirinkimas yra hormoniné terapija. Nemaza dalis
respondenciy nurodé, kad noréty gauti daugiau informacijos 1§ slaugos specialisto dél endometriozés.
Nemaza apklaustyjy dalis nurodé¢, kad joms svarbiausias yra konsultavimas apie alternatyvius ligos
valdymo biidus ir ligos klinikiniy simptomy valdymas. Dauguma respondenciy pageidauja
informacija gauti gyvy konsultacijy metu.

ISvados. Endometrioze sergancios moterys daznu atveju susiduria su cikliniu ir maudzianc¢iu dubens
skausmu, skausmu lytiniu santykiu metu ir disfunkciniu kraujavimu. Ligai valdyti moterys
dazniausiai taiko medikamentinius metodus. Slaugytojo kaip konsultanto vaidmuo yra itin svarbus
respondentéms, todé¢l jos pageidauja daugiau iSsamaus informavimo apie ligg ir jos valdymo budus.
Imties dalyvés nurod¢, kad labiausiai vertinty galimybe gauti informacijg gyvy konsultacijy metu.
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DIABETINE PEDA SERGANCIU PACIENTU ZINIOS APIE PEDU PRIEZIURA IR
LIGOS KONTROLE

Elzbieta Lyckovska, Zyta Kuzborska

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieZiiiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodziai: diabetiné péda, diabetinés pédos prieziiira, pacienty zinios, ligos kontrolé

Tyrimo pagrindimas. Cukrinis diabetas yra létiné medziagy apykaitos liga, kuriai budingas
padidéjes gliukozes kiekis kraujyje dél insulino sekrecijos ar veikimo sutrikimy. Tai viena
sparciausiai plintanciy ligy pasaulyje, bloginanti pacienty gyvenimo kokybe bei sukelianti ilgalaikes
komplikacijas. Liga gali pazeisti Sirdj, kraujagysles, akis, inkstus ir nervy sistema. Viena sunkiausiy
komplikacijy — diabetiné péda, daznai lemianti opas, infekcijas, hospitalizacijas, amputacijas ir
dideles gydymo iSlaidas. Tyrimai rodo, kad tinkama pédy prieziiira, savikontrolé¢ ir gera glikemijos
kontrolé gali reikSmingai sumazinti komplikacijy rizika, taciau pacienty Zziniy ir praktiniy jgudziy
stoka iSlieka aktuali problema. Tod¢l svarbu jvertinti diabetine péda serganciy pacienty Zinias ir su
tuo susijusias slaugos problemas.

Tikslas — nustatyti diabetine péda serganc¢iy pacienty zinias apie pédy prieziurg ir ligos kontrole.
Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, taikant anketing apklausga. Tyrime dalyvavo 40 respondenty,
serganciy cukriniu diabetu.

Rezultatai. Nustatyta, kad ne maziau kaip trys ketvirtadaliai respondenty turi pagrindiniy teoriniy
ziniy apie diabetinés pédos prieziiirg ir ligos kontrole. Taciau reikSminga dalis pacienty Siy ziniy
nuosekliai netaiko praktikoje — re€iau laikosi prevenciniy rekomendacijy ir delsia kreiptis i}
specialistus pastebéje pédy pakitimus — net beveik trys penktadaliai. Taip pat iSryskéjo informacijos
ir slaugos paslaugy prieinamumo trikumas, apsunkinantis tinkama pédy prieziiirg.

ISvados. Tyrimas atskleidé¢, kad diabetine péda serganciy pacienty zinios apie pédy prieziiirg ir ligos
kontrole¢ yra nepakankamai pritaikomos praktikoje. DidZiausios problemos siejamos su netinkamu
elgesiu radus pédy pazeidimus, nepakankamu rekomendacijy laikymusi ir informacijos stoka.
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NESCIUJU SAVIRUPA PO PAGALBINIO APVAISINIMO PIRMOJO NESTUMO
TRIMESTRO METU

Martyna Pelutyté, Alina BaZanoviené

Vilniaus Kolegija, Sveikatos prieziiiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodziai: néStumas, pagalbinis apvaisinimas, néStumo saviriipa, pirmasis trimestras

Tyrimo pagrindimas. Pastaraisiais metais did¢jantis pagalbinio apvaisinimo btidu pastojusiy motery
skaicius atskleidzia iSaugusj poreikj jvertinti Sios grupés savijautg ankstyvuoju néStumo laikotarpiu.
Pirmasis trimestras pasiZymi rySkiais fiziologiniais ir emociniais poky¢iais, kurie gali sustipréti del
hormoniniy svyravimy ir informacijos stokos. Sie veiksniai lemia didesnj saviriipos poreikj ir iskelia
biitinybe nustatyti pagrindines problemas, su kuriomis susiduria moterys po pagalbinio apvaisinimo.
Tikslas. ISsiaiskinti néS¢iyjy saviriipg po pagalbinio apvaisinimo pirmojo néStumo trimestro metu.
Metodai. Tyrimas atliktas 2025 m. gruodzio ménesio pirmoje pus¢je. Buvo taikytas kiekybinis tyrimo
metodas, naudojant anoniming elektroning anketing apklausa. Tyrime dalyvavo 50 motery, pirmojo
néStumo trimestro metu pastojusiy pagalbinio apvaisinimo biidu. Surinkti duomenys analizuoti
taikant apraSomosios statistikos metodus.

Rezultatai. DaZzniausiai nustatytos saviriipos problemos buvo nuovargis, pykinimas, pilvo putimas,
virSkinimo sutrikimai ir emociné jtampa. Dauguma respondenc¢iy simptomus vald¢é savarankiskai:
ils¢josi, koregavo mityba, didino skys¢iy vartojimg ir rinkosi lengva fizinj aktyvuma. Nustatyta, kad
daliai motery triikksta Ziniy apie veiksmingas savipagalbos priemones, o informacijos stoka neigiamai
veikia jy emocing savijauta. Taip pat iSreikStas didesnis slaugytojo konsultacijy poreikis.

ISvados. Moterys po pagalbinio apvaisinimo pirmojo néStumo trimestro metu patiria jvairiy fiziniy
ir profesinés pagalbos trikumas, todél slaugytojo vaidmuo tampa itin svarbus uztikrinant veiksmingg
saviripg.
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TURISTAUJANCIU LIETUVOJE ASMENU ZINIOS APIE ERKINIO ENCEFALITO
PRIEZASTIS, PASEKMES IR PROFILAKTIKA

Austéja Jurevidiiité, Biruté Gosteviciené

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieZiiiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodziai: erkinis encefalitas, repelentai, vakcinacija

Tyrimo pagrindimas. Lietuvoje fiksuojamas vienas didziausiy erkinio encefalito sergamumo
rodikliy tarp Europos Sajungos ir Europos ekonominés erdvés Saliy. Lietuva yra erkinio encefalito
endeminé zona. Nors $iuo metu yra prieinamos labai veiksmingos vakcinos, per pastaruosius
deSimtmecius susirgusiyjy skaicius padidéjo, todel §i liga iSlieka svarbi visuomenés sveikatos
problema.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvoje turistaujanciy asmeny zinias apie erkinio encefalito prieZastis,
pasekmes ir profilaktika.

Tyrimo metodas. Taikytas kiekybinis tyrimo metodas. Klausimynas sukurtas naudojant interneting
platformg ir patalpintas socialiniy tinkly platformoje ,,Facebook®. Tyrimas vyko 2025 m. spalio —
lapkri¢io ménesiais. Imtis suformuota taikant netikimybinés atrankos patogyjj tikslinj biidg. Tyrime
dalyvavo 81 Lietuvoje turistaujantis asmuo.

Tyrimo rezultatai. Nustatyta, kad daugiau kaip pusé respondenty nezino, jog Lietuva yra erkinio
encefalito endemin¢ zona. Didzioji dauguma turistauja vasarg nors zino, kad didziausia rizika
uzsikrésti erkiniu encefalitu yra balandzio — birzelio ménesiais. Kad viruso perdavimo biidas yra
erkés jkandimas, pazymeéjo beveik visi respondentai, o nepasterizuotg pieng ir jo produktus nurode
tik kiek daugiau kaip ketvirtadalis. Dauguma zinojo apie erkiy platinamas ligas ir daugiau kaip trys
ketvirtadaliai respondenty patyré erkés jkandimg. Dauguma tiriamyjy kaip dazniausius erkinio
encefalito simptomus pazZymeéjo — raumeny/sgnariy skausmus, galvos skausma bei karS¢iavima.
ISsiaiSkinta, kad dauguma respondenty zinojo prevencijos priemones nuo erkinio encefalito.
Apklaustieji mané, jog veiksmingiausios prevencijos priemonés yra repelentai, skiepai bei kiino
apzitira po pabuvimo gamtoje.

Tyrimo iSvados. Lietuvoje turistaujanciy respondenty Zinios yra vidutinio lygio. Nepasiskiepijusiyjy
ziniose apie erkinj encefalita dazniau pasitaiké klaidingy atsakymy apie ligos prevencijg ir galimas
pasekmes.
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BENDRAVIMO STRATEGIJOS MAZINANT VAIKO STRESA PRIES CHIRURGINES
INTERVENCIJAS

Ivona Severin, Greta Jakuté

Vilniaus kolegija, Sveikatos prieZiiiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodziai: vaiky stresas, bendravimo strategijos, chirurginés intervencijos, slauga

Tyrimo pagrindimas. Vaiky patiriamas stresas prie§ operacija tebéra vienas svarbiausiy slaugos
i83tkiy pediatrijos srityje. Sis stresas gali neigiamai paveikti anestezijos eiga, sustiprinti pooperacinj
diskomfortg ir prailginti sveikimo trukme. Sios temos aktualuma lemia ir didéjantis poreikis taikyti j
vaikg orientuotas kompleksines bendravimo strategijas, kurios padéty mazinti prieSoperacinj stresg ir
gerinty vaiky emocing¢ adaptacija chirurginio gydymo metu. Efektyvus medicinos personalo ir tévy
bendradarbiavimas laikomas svarbia vaiky psichologinio saugumo uztikrinimo priemone.

Tikslas: iSanalizuoti bendravimo strategijas, mazinancias vaiky stresg pries chirurgines intervencijas.
Metodai. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinis tyrimas, pasitelkiant pusiau struktiirizuotg
interviu metoda. Pasirinktas metodas suteikia galimybe giliau suprasti dalyvaujanciy respondenty
patirtis, nuomones ir poziirius. Tyrime dalyvavo 10 tévy, kuriy atzaloms buvo atlikta operacija.
Atranka vyko pagal i§ anksto nustatytus kriterijus. Surinkta informacija buvo analizuojama taikant
teminés analizés metodika, paremtg Braun ir Clarke (2021) pateiktu pavyzdziu, o galutiniam rezultaty
paaiskinimui ir apibendrinimui vadovautasi kokybiniy tyrimy metodologijos rekomendacijomis.
Rezultatai. Tyrimas parodé, jog vaikams didZiausig jtampg prie$ chirurgine intervencija kelia baimé
bei nejprasta ligoninés aplinka, medicininés jrangos. Daznai tévai imdavosi nuolatinio buvimo $alia,
fizinio prisilietimo, ramiy pokalbiy ir démesio nukreipima pasitelkiant telefong, plansete, zZaislus ar
kitus zaidimus. Sios priemonés padéjo sumazinti vaiky patiriama stresa ir skatino jy emocinj
saugumg. Tévai teigiamai vertino slaugytojy bendravimo stiliy, jy pateiktg informacijos paaiSkinima,
bei nefarmakologingés terapijos strategijas.

ISvados. ISanalizavus gautus rezultatus, paaiSkéjo jog lengvai suprantamas, vaiko raidai tinkantis
bendravimas, tévystés pagalba bei nenaudojant vaisty taikomos metodikos, efektyviai sumazina vaiko
jtampa pries chirurgines intervencijas. Taip pat svarbu uztikrinti nuosekly informacijos pateikima tiek
vaikui, tiek tévams, nes tai padeda geriau pasiruoSti procediirai ir maZzina patiriamg nerimag.
Kompleksinis psichologiniy ir nefarmakologiniy priemoniy taikymas yra svarbi ir veiksminga dalis
mazinant vaiky patiriamg stresg prie$ chirurginés intervencijas bei gerinant bendra vaiky savijauta
gydymo metu.
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DIABETINES PEDOS PREVENCIJA

Julija Aleksandrovi¢, Simona Paulikiené

Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitiros fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktaZodziai: diabetiné péda, prevencija, zinios, cukrinis diabetas

Tyrimo pagrindimas. Diabetiné péda yra viena dazniausiy cukrinio diabeto komplikacijy, su kuria
susiduria apie 30 proc. Pacienty. Efektyvi prevencija priklauso nuo reguliarios pédy priezitros,
tinkamos avalynés ir paciento bei jo Seimos jsitraukimo. Slaugytojy vaidmuo yra ypac svarbus, nes
jie padeda pastebéti pokycius ir uztikrina prevenciniy priemoniy taikyma. Svarbus diabetinés pédos
prevencijos aspektas yra pacienty edukacija. Mokymai apie pédy priezitirg, rizikos veiksnius ir
ankstyvy poZymiy atpazinimg padeda sumazinti komplikacijy i$sivystymo tikimybe.

Tikslas. ISanalizuoti diabetinés pédos prevencija.

Metodai. Tyrime dalyvavo 103 cukriniu diabetu sergantys asmenys, kuriems néra diagnozuota
diabetiné péda. Visi duomenys rinkti panaudojus 30 klausimy anoniming anketa, kuri buvo sukurta
platformoje ,,Mano apklausa.lt*. Nuoroda, gavus administratoriaus leidimg, buvo paskelbta socialinio
tinklo ,,Facebook* grupése ,,Cukrinis diabetas* ir ,,Cukrinis diabetas, klubas Ramuné*. Respondentai
tyrime dalyvavo savanoriSkai. Anketa apémé dalyviy sociodemografinius duomenis, jy Zinias apie
diabetin¢ péda ir prevencijos priemones, slaugytojo teikiamas rekomendacijas.

Rezultatai. Tyrimo duomenys parodé, kad dauguma respondenty teisingai supranta diabetinés pédos
sgvoka, atpazjsta pagrindinius pozymius ir zino kasdieninio pédy tikrinimo svarbg. DidZioji dalis
apklaustyjy taip pat teisingai nurodé¢ tinkamus pédy priezitiros biidus. Dauguma respondenty teige,
kad atsiradus zaizdai pédoje kreiptysi j sveikatos prieziiiros specialistg. Nustatyta, kad dazniausiai
taikomos prevencinés priemonés yra pédy higiena, apZziiira ir gliukozés kontrol¢, o re€iau - specialios
avalynés naudojimas, avalynés tikrinimas ir vaik$¢iojimo basomis vengimas. Respondentai pédas
dazniausiai tikrina kelis kartus per savaitg, taciau dalis tai daro nereguliariai, o | specialistus dazniau
kreipiasi tik atsiradus problemai. Pagrindiniai veiksniai, trukdantys laikytis rekomendacijy, yra laiko
trikumas ir Ziniy stoka.

ISvados. Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad bendros serganciyjy cukriniu diabetu
zinios apie diabetinés pédos prevencija yra geros. Dauguma respondenty Zino apie diabeting péda,
tinkamg pédy higieng, avalynés pasirinkimo principus, 0 maziausiai ziniy turi apie rizikos veiksnius
ir veiksmus atsiradus Zaizdai. Dauguma pacienty taiko prevencines diabetinés pédos priemones.
Daugiausia informacijos i§ slaugytojy pacientai gauna apie kasdiening pédy prieziiira, taciau triiksta
iSsamesniy, individualizuoty rekomendacijy.
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MIGRANTU SVEIKATOS SUTRIKIMU RIZIKOS VEIKSNIU MODELIAVIMAS:
IMPLIKACIJOS SVEIKATOS POLITIKAI

Rita Urbanavicé

Mykolo Romerio universitetas, VieSojo valdymo ir verslo fakultetas, Vilnius, Lietuva

RaktazZodziai: prieglobscio prasytojai, pabégeliai i§ Ukrainos, migranty sveikata, rizikos veiksniai

Tyrimo pagrindimas. Migranty sveikatg lemia kompleksin¢ veiksniy sgveika, apimanti socialinius
ir demografinius veiksnius bei su ikimigracijos, migracijos proceso ir pomigracijos veiksniais. Taciau
moksliniai tyrimai dazniausiai koncentruojasi j migranty sveikatos sutrikimy paplitimo vertinima, tuo
tarpu maziau démesio skiriama trauminiams jvykiams bei kitiems veiksniams, kurie susij¢ su
sveikatos riziky atsiradimu.

Tyrimo tikslas - jvertinti migranty sveikatos sutrikimy atsiradimg sglygojancius trauminius,
socialinius bei demografinius veiksnius.

Metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas naudojant anoniming¢ anketing¢ apklausg angly, araby, pranciizy,
rusy kalbomis. Tyrime dalyvavo 143 prieglobscio prasytojai ir 364 pabégeliai, atitinkantys jtraukimo
kriterijus. Atliekant kiekybinj tyrimg sveikatos sutrikimy rizikos veiksniy analizei buvo naudotas
Harvardo traumos klausimynas (HTQ). Buvo sudarytas prognostinis modelis prieglobs¢io prasytojy
ir pabégéliy grupei remiantis daugianarés logistinés regresijos analizés metodu.

Rezultatai. Kritinis migranty amziaus taSkas, lemiantis ligy atsiradima, buvo 34,5 mety. Statistiskai
reikSmingi veiksniai, susij¢ su psichikos sveikatos, klausos, jud¢jimo ir regéjimo sutrikimais,
létinemis ligomis ar kitais sveikatos sutrikimais (p < 0,05), pagal galutiniame modelyje nustatytus
Sansy santykius (OR) buvo: uZimtumas (savarankiskas dirbantys), vyresnis amzius, mazesnis vaiky
skaiCius, badavimo patirtis, dusinimas, ribota prieiga prie sveikatos priezitiros paslaugy, fiziniai
suzalojimai, musimas iki sgmonés netekimo, izoliacija ir skendimo patirtis.

ISvados. Didesng tikimybe turéti sveikatos sutrikimy turé¢jo vyresni nei 34 metai migrantai, skendg ir
ty, kuriems buvo apribotos sveikatos prieziiiros paslaugos. Sveikatos politika turéty biiti orientuota |
ankstyva rizikos veiksniy nustatymg ir sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumo uztikrinimg
nepriklausomai nuo migranty teisinio statuso.
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