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IVADAS

Vilniaus kolegijos (toliau — Kolegija) Sveikatos priezitros fakulteto (toliau — Fakultetas)
studenty profesinio bakalauro baigiamasis darbas (toliau — BD) — tai originalus, savarankiskai
parengtas studento darbas, kuriame teoriné, praktiné, empiriné informacija Sisteminama,
reflektyviai ir kritiskai analizuojama, integruojama bei pritaikoma. Baigiamajj darbg studentas
rengia konsultuodamasis su BD vadovu. Studijy plane BD yra skiriama 10 ECTS. Gvildenant
atitinkamos srities problema, biitina pademonstruoti BD aprase apibréztus studijy rezultatus.

BD rengiamas laikantis akademinés etikos ir moksliniy tyrimy etikos principy, uztikrinant
darbo originaluma, saziningg Saltiniy naudojima ir tinkama jy citavimg. Studentas atsako uz visa
BD pateiktg turinj, jo tiksluma, pagristumg ir naudojamy Saltiniy patikimuma.

Rengiant BD generatyvinio dirbtinio intelekto (toliau — DI) priemonés gali biiti naudojamos
kaip pagalbinés priemonés vadovaujantis Kolegijos DI etisko naudojimo gairémis ir DI jrankiy
naudojimo studijy procese rekomendacijomis. Generatyvinio DI priemoniy naudojimas negali
pakeisti savarankisko studento darbo, kritinio mokslinés informacijos vertinimo, tyrimo atlikimo
ir jo rezultaty analizés bei interpretavimo.

Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto studenty baigiamyjy darby rengimo,
jforminimo ir gynimo metodiniy nurodymy (toliau — Metodiniai nurodymai) tikslas yra isdéstyti
bendruosius principus, pagal kuriuos turi bati parengtas, jformintas ir vertinamas BD. Metodiniai
nurodymai yra privalomi BD rengiantiems studentams, BD vadovams, recenzentams bei
baigiamyjy darby gynimo komisijos nariams.

BD rengimo, jforminimo ir gynimo metodiniai nurodymai parengti vadovaujantis Vilniaus
kolegijos baigiamyjy darby (projekty) rengimo, gynimo ir saugojimo tvarkos aprasu (patvirtintu
Vilniaus kolegijos Akademinés tarybos 2026 m. rugpjicio 31 d. nutarimu AT N-38), Bendraisiais
studijy raSto darby reikalavimais (patvirtintais 2019 m. gruodzio 11 d. nutarimu AT N-9;
pakeitimai patvirtinti Vilniaus kolegijos Akademinés tarybos 2021 m. vasario 26 d. nutarimu AT
N-2 ir 2022 m. spalio 12 d. nutarimu Nr. AT N — 12) ir Akademinés etikos kodeksu (patvirtintu
Akademinés tarybos 2025 m. lapkri¢io 19 d. posédzio nutarimu Nr. AT N-12).



https://www.viko.lt/wp-content/uploads/sites/8/2026/02/Vilniaus-kolegijos-dirbtinio-intelekto-etisko-naudojimo-gaires-.pdf
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1. BAIGIAMOJO DARBO RENGIMO PROCESAS

BD rengiamas pagal studijy programa kuruojancios Katedros parengtg ir prodekano
patvirtintg BD rengimo etapy plang, kuris yra skelbiamas Fakulteto tinklalapyje. Pagrindiniai BD
rengimo etapai:

1. BD tematikos paskelbimas studentams

Studentas pasirenka BD tematika i§ sgraSo, kurj skelbia studijy programg kuruojanti
katedra ne véliau kaip likus 1 ménesiui iki baigiamosios praktikos pradzios. BD tematika,
atitinkancig studijy programa, gali sitlyti ir studentas. Pastarasis jg turi suderinti su katedros
vedéju. Studentui, dalyvaujanciam studenty mokslingje veikloje, jtrauktam ] tyréjy grupe ar
vykdoma testinj tyrimg, BD tematika gali biiti siejama su §io tyrimo tematika, jeigu ji atitinka
studijy programg ir yra suderinta su katedros vedéju.

2. BD vadovy skyrimas

Atsizvelgus j studento pasirinktg tematika, BD vadovais katedros vedéjo teikimu ir dekano
jsakymu skiriami Kolegijos déstytojai ar socialiniy partneriy atstovai, turintys ne zemesnj nei
magistro laipsnj arba jam prilygintg iSsilavinimg, ir kuriy pagrindiné profesiné ir/ar moksliné
veikla yra susijusi su konkreéia studijy kryptimi. Studentas kartu su BD vadovu aptaria BD
rengimo etapy plane numatytas veiklas, konsultuojasi BD rengimo klausimais. BD vadovas
supazindina studentg su Metodiniais nurodymais ir Bendryjy studijy raSto darby rengimo
reikalavimais.

3. BD temos registravimas katedroje.

Studentas uzregistruoja savo BD tema lietuviy ir angly kalbomis ir jkelia uzpildyta BD
temos registravimo lapa (1 priedas) PDF formatu Moodle virtualioje mokymosi aplinkoje. BD
tema lietuviy ir angly kalbomis aptariama ir, jei reikia, tikslinama Katedros posédyje. Apie
posédyje priimtg sprendimg dél BD temos yra informuojamas BD vadovas, o jis savo ruoztu
informuoja studentg. Jeigu katedros posédyje BD tema buvo patikslinta, studentas Moodle
virtualioje mokymosi aplinkoje pateikia patikslintg BD temos registravimo lapa per tris darbo
dienas. BD temos suderinimas fiksuojamas Kkatedros protokolu. BD temas lietuviy ir angly
kalbomis katedros teikimu tvirtina Fakulteto dekanas. BD tema studentas gali keisti motyvuotu
praSymu dekanui, suderings su Katedros vedéju, bet ne véliau kaip likus 6 savaitéms iki BD
baigiamyjy darby gynimo komisijos posédyje.

4. BD perzitira katedros komisijos posédyje

BD perzitirai dekano jsakymu sudaroma trijy atitinkamos studijy krypties déstytojy
komisija (toliau — Katedros komisija). Posédziai gali buiti organizuojami gyvai arba nuotoliu,
studentas privalo dalyvauti. Katedros komisijos posédzio tikslas — jvertinti atliktg BD literattiros
apzvalgos tinkamumg ir suplanuota taikomojo mokslo tyrimo dizaing. Katedros komisija vertina
ar naudoti literatiiros Saltiniai yra aktualGs, tinkami ir patikimi, ar teoriné dalis logiskai
struktiiruota ir atskleidzia darbo tema bei sudaro pagrindg tiriamajai darbo daliai; ar suplanuotas
tyrimas yra etiSkas ir tinkamas tyrimo tikslui pasiekti. Esant poreikiui Katedros komisija teikia
sitilymus literatiiros apzvalgos dalies tobulinimui ir tyrimo plano koregavimui.

5. BD pateikimas darby vadovams galutinei perziiirai.

Patvirtintame BD rengimo etapy plane numatyta dieng Studentas turi pateikti BD vadovui
parengta BD, kuriame yra pabaigtos visos BD dalys, i$skyrus santrauka / Abstract.

6. BD gynimas Katedros komisijos posédyje.

BD gynimui dekano jsakymu sudaroma Katedros komisija i$ trijy atitinkamos studijy
krypties déstytojy. BD gynimo Katedros komisijos posédzio tikslas — jvertinti BD atitiktj
Metodiniams nurodymams ir Bendryjy studijy raSto darby rengimo reikalavimams. PosédZiai gali
biiti organizuojami gyvai arba nuotoliu, studentas privalo dalyvauti Katedros komisijos posedyje
ir pristatyti BD. Vadovaujantis Katedros komisijos nutarimu, studentams, kuriy BD atitinka
Metodiniy nurodymy ir Bendryjy studijy rasto darby rengimo reikalavimus, suteikiama prieiga
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ikelti BD 1 VMA Moodle sutapties patikrai. Reikalavimy neatitinkantis BD laikomas neparengtu
nustatytu laiku.

7. BD savarankiskumo patikra.

Studentas galutinj BD elektroninj dokumentg (PDF formatu) jkelia j Moodle virtualiag
mokymosi aplinka iki BD rengimo etapy plane nurodytos datos. Ikélimo vieta pasirenkama pagal
BD vadovo varda ir pavarde. BD elektroninio dokumento (failo) pavadinimg turi sudaryti studento
pavardeé, vardas, akademinés grupeés Zymejimo trumpinys, pvz.:
Pavardenis_V_SL24C_Baigiamasis_darbas. BD galima kelti tik vieng kartg. Sugeneruojama BD
sutapties ataskaita, kuriag BD vadovas turi perzitiréti ir jvertinti per tris darbo dienas,
vadovaudamasis Bendruosiuose studijy rasto darby reikalavimuose nurodyta tvarka ir numatytais
plagiato nustatymo Kriterijais. ISvada apie sutapties patikrinimg BD vadovas jraso BD vadovo
atsiliepime (2 priedas) ir pateikia katedrai. BD vadovas, nustat¢s plagiato fakta, i$ savo tarnybinio
el. paSto per vieng darbo dieng turi informuoti fakulteto dekana, katedros ved¢ja ir studenta
pridédamas sutapties ataskaitg. Sutapties patikros i§vada neskundziama.

8. Leidimas ginti BD baigiamyjy darby gynimo komisijos posédyje.

Laiku parengti BD, kuriuose nenustatyti plagiato atvejai, katedros teikimu, leidziami ginti
baigiamyjy darby gynimo komisijos posédyje. Leidimas ginti BD jteisinamas dekano jsakymu.

9. BD recenzavimas.

Visi BD teikiami recenzento vertinimui, kuris parengia BD recenzijg (3 priedas). BD
recenzentas — tai BD vertintojas, turintis ne zemesn]j kaip magistro laipsnj arba jam prilyginta
i§silavinima, kurio pagrindiné profesiné ir/ar moksliné veikla yra susijusi su konkrecia studijy
kryp¢iy grupe. Recenzenty kandidatiiras pateikia katedra, dekanas jteisina jsakymu.

10. Studento susipaZinimas su recenzija.

Katedros vedéjas arba jo jgaliotas katedros darbuotojas recenzija jkelia | Moodle virtualig
mokymosi aplinkg, kur studentai susipazjsta su recenzijomis ne véliau nei likus vienai darbo dienai
iki BD baigiamyjy darby gynimo Komisijos posédzio.

11. BD gynimas baigiamyjy darby gynimo komisijos posédyje.

Direktoriaus jsakymu sudaroma baigiamyjy darby gynimo komisija i§ 3 arba 5 asmeny, du
trec¢dalius jos turi sudaryti darbdaviy atstovai, turintys ne Zemesnj kaip magistro laipsnj, ir vienas
i8 jy skiriamas komisijos pirmininku.

BD gynimas baigiamyjy darby gynimo komisijos posédyje vyksta pagal tvarkarastj, kurj
ne véliau kaip likus 5 d. d. iki gynimo rengia studijy programg kuruojanti katedra, tvirtina Fakulteto
dekanas ir skelbia studentams.

ISskirtiniu atveju, kai studentas, dél svarbiy priezasCiy negali atvykti | baigiamojo darbo
gynima, likus ne maziau kaip 3 darbo dienoms iki baigiamojo darbo gynimo, jis turi teis¢ praSyti
studijas organizuojancio fakulteto dekano leisti darbg ginti vaizdo konferencijos btidu. Tokiu
atveju BD gynimas turi biiti jraSomas.

BD gynimo metu studentas pristato BD ir atsako j recenzento bei Komisijos nariy
klausimus. Baigiamyjy darby gynimo komisija, pasibaigus gynimui, aptaria ir vertina BD
uzdarajame posédyje vadovaudamiesi Fakulteto BD vertinimo kriterijais. Kiekvienas komisijos
narys darbus vertina balais. Recenzento jvertinimas turi sudaryti 15-25 proc. BD galutinio
[vertinimo.

Po posédzio baigiamyjy darby komisija studentus su BD jvertinimu supazindina kiekvieng
individualiai.

Baigiamyjy darby gynimo komisijos sprendimas dél BD jvertinimo yra galutinis ir
apeliacine tvarka neskundZiamas. Studentas dél galimo BD gynimo procediiros pazeidimo, ne
veéliau kaip kitg darbo dieng po BD gynimo, gali rastu kreiptis j dekang, argumentuotg prasyma
pateikdamas Fakulteto rastinéje.

Studentams, dél svarbiy priezasciy (liga, gimdymas, nelaimingas atsitikimas, Seimos nario
mirtis) negal¢jusiems numatytu laiku parengti ir ginti BD, jy praSymu dekano jsakymu BD
gynimas gali buti atidétas iki kito BD gynimo komisijos posédzio.
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Studentai, neparenge BD nustatytu laiku, neatvyke j baigiamyjy darby gynimo komisijos
poséd] be svarbios priezasties, neapgyn¢ BD ar kuriy BD nustatomas plagiatas yra braukiami i$
studenty sarasy.



2. BAIGIAMOJO DARBO STRUKTURA

2.1. Baigiamojo darbo dalys

BD apimtis 80 000 - 120 000 spaudos zenkly su tarpais, nejskaitant literatliros saraso ir
priedy. Literatiiros apzvalgos / analizés ir tiriamosios dalies (tyrimo metodika, tyrimo rezultaty
analiz¢ ir apibendrinimas, iSvados ir pasitilymai) rekomenduojamas santykis — 2:3.

BD darbo privalomos dalys isvardytos 1 lenteléje. Padéka — neprivaloma BD dalis.

1 lentelé. Privalomos BD dalys

Eil. Nr. | BD dalys
1. AntraStinis lapas (4 priedas)
2. Patvirtinimas apie atlikto profesinio bakalauro baigiamojo darbo savarankiskumg ir
originaluma (5 priedas)
3 Santrauka (6 priedas)
4. Abstract (6 priedas)
5. Turinys (7 priedas)
6
7
8

Santrumpy paaiskinimai (8 priedas)
Svarbiausiy sagvoky zodynélis (8 priedas)

Lenteliy sgrasas (jei BD tokiy yra) (9 priedas)

9. Paveiksly sarasas (jei BD tokiy yra) (9 priedas)
10. Ivadas

11. Literattiros apzvalga / analizé

12. Tyrimo metodika

13. Tyrimo rezultaty analiz¢ ir apibendrinimas

14. ISvados ir pasitilymai
15. Literatura
16. Priedas / Priedai

Antrastiniame lape nurodomas Kkolegijos, fakulteto, katedros ir studijy programos
pavadinimai, studijy programos valstybinis kodas, studento vardas ir pavardé, BD temos
pavadinimas, BD vadovo pareigybé ir (arba) pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, vardas, pavardé
(taip pat ir konsultanto, jeigu jis buvo skirtas), miestas, metai (4 priedas).

Patvirtinimas apie atlikto profesinio bakalauro BD savarankiSkumg ir originaluma
parodo, kad studentas atsakingai pareiskia, jog darbas yra atliktas paties studento, reguliariai
konsultuojantis su BD vadovu (5 priedas).

Santrauka / Abstract turi buti pateikta lietuviy ir angly kalbomis. Santraukos tekstas
pateikiamas aprasomuoju budu (6 priedas). Tai 200-300 zodziy sutrumpintas BD esmés
iSdéstymas. Joje turi atsispindéti:

= BD tema;

= autoriaus ir vadovo vardas, pavarde;

= temos aktualumas;

= tyrimo tikslas;

= tiriamieji, jy imtis, naudoti tyrimo metodai;

= pagrindiniai tyrimo rezultatai;

= svarbiausios BD isvados.

Turinyje pateikiami skyriy, poskyriy, skyreliy pavadinimai, esantys po turiniu, ir
nurodomas puslapio numeris, kuriame prasideda skyrius, poskyris ar skyrelis (7 priedas). | turinj
nejtraukiamos Sios dalys: antrastinis lapas, patvirtinimas apie darbo savarankiskuma, padéka (jei
tokia yra), santrauka / Abstract.



Santrumpy paaiSkinimai pateikiami abécélés tvarka, pvz.: PSO — Pasaulio sveikatos
organizacija; VK — Vilniaus kolegija (8 priedas).

Svarbiausiy sgvoky Zodynélyje abécélés tvarka pateikiami pagrindiniai, daznai BD
vartojamy teziy, sagvoky, apibréz¢iy paaiskinimai. Sgvokos aiskinamos vadovaujantis moksliniais
literattiros Saltiniais. Biitina pateikti Saltinio bibliografing informacijg. Pvz.: Idiopatiniai sutrikimai
— sutrikimai, atsirade dél nezinomy priezas¢iy (Somenath et al., 2014) (8 priedas).

Lenteliy sarase nurodomas lentelés eilés numeris, pavadinimas ir puslapio, kuriame yra
lentelé, numeris (9 priedas).

Paveiksly sarase nurodomas paveikslo eilés numeris, pavadinimas ir puslapio, kuriame
yra paveikslas, numeris (9 priedas).

2.2. Ivadas

Ivadas yra pradiné BD dalis. Jame turi buti atskleista:

= temos aktualumas, naujumas, pritaikomumas;

= tyrimo klausimas;

= tyrimo tikslas;

* tyrimo uzdaviniai;

= tyrimo objektas;

* hipotezé (neprivaloma).

Temos aktualumui atskleisti rekomenduojama skirti 15-20 sakiniy. Jvade turéty biti
nurodomi temos pasirinkimo motyvai, pagrindziamas poreikis nagrinéti $ig problema, pazymima,
kuo reik§minga pasirinkta tema konkreciai studijy krypc¢iai. Temos aktualumas aprasomas
analizuojant naujausius (ne senesnius nei 5 mety) mokslinius straipsnius, galiojancius teisés aktus,
elektroninius dokumentus ir Kitus literatiiros $altinius. Jvardinamas tyrimo klausimas.

Ivade butina nurodyti tyrimo tiksla. Tyrimo tikslas suvokiamas kaip galutinis rezultatas,
kurio siekis — nustatyti analizuojamg problemos sprendima, naujy duomeny pateikimg ar
désningumus. Tikslas nusakomas vienu sakiniu, jis turi atitikti pasirinktos temos pavadinima,
atspindéti tyrimo objekta. Tyrimo tikslui suformuluoti patartina vartoti aktyviyjy veiksmazodziy
bendratis, pvz.: iSnagrinéti, isanalizuoti, jvertinti, nustatyti, pagristi, isskirti ir kt. Naudinga
taisyklé: Tyrimo tikslas yra veiksmazodzio bendratis plius gerai suformuluota tema.

Tyrimo uzdaviniai iSreiskia tai, kg reikia atskleisti, kad buty pasiektas uzsibréztas tyrimo
tikslas. Uzdaviniai yra numeruojami, jy gali biiti nuo 2 iki 5, formuluojami taip, kad bty siauresni
uz tikslg. I8keltiems uzdaviniams suformuluoti patartina vartoti aktyviyjy veiksmazodziy
bendratis, pvz.: isanalizuoti, jvertinti, apzvelgti, palyginti, isskirti, isSiaiskinti ir kt. Nevartotinos
veiksmazodzio bendratys, kaip: istirti, suzinoti.

Tyrimo objektas — tai reiskinys, paverstas tyréjo praktinés ir pazintinés veiklos dalyku
(Kardelis, 2017). Jj formuluojant reikia atsizvelgti j BD tema ir iSkeltg tyrimo tikslg. Tyrimo
objektu gali biiti visa tai, kas turi socialinj prieStaravimag rezultaty, veiklos ir prielaidy lygmenyje
bei probleming situacija mokslo ir praktikos srityje. Pvz.: onkologinémis ligomis serganciy
pacienty slaugos poreikiai.

Hipotezé (neprivaloma) — prielaida, galutinio tyrimo rezultato spéjimas, glaustas teiginys,
rodantis, kg tyréjas tikisi tyrimu atskleisti, nustatyti. Tai numanomas atsakymas j tyrimo klausimg
ar klausimus (Bitinas, 2006).

2.3. Literatiiros apZvalga / analizé

Literattros Saltiniy analizavimas Yyra neatsiejama BD dalis, kuri padeda suformuluoti BD
tema, perprasti problemos teorinius aspektus, pazinti mokslininky patirtj ir atradimus. Sis procesas
nenutriiksta visa BD rengimo laikotarpj. Literatiiros apzvalgos / analizés dalyje apzvelgiami,
cituojami, perfrazuojami nacionaliniai ir uzsienio mokslo literattros Saltiniai, teisés aktai. [vairios



teorijos ir koncepcijos ne tik apraSomos, bet ir nagriné¢jamos, lyginamos, interpretuojamos,
iSryskinami jvairiy autoriy nuomoniy teigiami ir neigiami aspektai.

Rasant BD privaloma remtis naujausia nacionaline ir tarptautine moksline literatiira.
Rekomenduojama naudoti ne maziau kaip 30 moksliniy $altiniy, i$ kuriy didZioji dalis turéty biiti
ne senesni kaip 5 mety. Senesniy literatiros Saltiniy naudojimas turi biiti pagrjstas darbo tematika
ir tyrimo kontekstu. Literatiros paieSkai rekomenduojama naudotis  bibliotekos
prenumeruojamomis elektroninémis duomeny bazémis, tokiomis kaip EBSCO Publishing,
Emerald Management eJournals Collection ir kt.

Kolegijos studenty BD ir kituose rasto darbuose taikomas Amerikos psichology asociacijos
(APAT) citavimo stilius, pritaikytas pagal Kolegijos nustatytas rasto darby rengimo normas ir
lietuviy kalbos taisykles. Teoringje dalyje cituojami ir percituojami literattiros Saltiniai taip, kaip
nurodyta Bendryjy studijy rasto darby rengimo reikalavimy 3 skyriuje.

Literaturos Saltiniy citavimui ir literatiros saraSo sudarymui patartina naudoti
Bibliografiniy nuorody tvarkymo programas.

Literattros apzvalgos / analizés dalis gali bati skirstoma j poskyrius (2.1, 2.2 ir t .t.) ir
skyrelius (2.1.1, 2.1.2 ir t. t.), jie turi buiti nuosekliai iSdéstyti ir susij¢ tarpusavyje.

Skyriy ir poskyriy pabaigoje raSomi apibendrinimai, Kkuriuose isskiriama esminé
informacija. Apibendrinimg patartina pradéti zodziais: apibendrinant galima teigti, kad ... ir pan.
Apibendrinant raSomos BD autoriaus, o ne kity darbe analizuoty Saltiniy autoriy mintys.

2.4. Tyrimo metodika

Tyrimo metodikos skyriuje turéty biiti nuosekliai ir iSsamiai apraSyta tiriamyjy / tyrimo
imtis, naudotas tyrimo metodas, tipas ir tyrimo eiga.

Tiriamyjy imties poskyryje pagrindziami tyrimo dalyviy jtraukimo/nejtraukimo j tyrima
kriterijai, tikslingumas, tyrimo dalyviai apraSomi, pateikiamos jy sociodemografinés
charakteristikos ir Kiti duomenys, jei reikia pateikiami paveikslai ir lentelés. Tiriamieji savo
sutikimg dalyvauti tyrime turi patvirtinti rastu (apklausos klausimyne ar atskiroje sutikimo
formoje). Sutikimo formos pavyzdys pateikiamas 10 priede.

Tyrimo metody poskyryje turi buti aiskiai ir nuosekliai apibudinti pasirinkti tyrimo
metodai, matavimo priemonés ar instrumentai, kurie naudojami tyrimo tikslui pasiekti. Biitina
pagristi konkretaus tyrimo metodo pasirinkimg, atskleidZiant jo tinkamumg nagrinéjamai
problemai ir ry§j su tyrimo uzdaviniais. Atsizvelgiant j tyrimo tiksla, gali bati atliekamas
kiekybinio, kokybinio arba misraus tipo tyrimas.

Kiekybiniuose tyrimuose svarbus yra tinkamai pagrjstas tyrimo imties dydis, naudojama
aprasomoji arba analitiné statistika, o duomeny rinkimui dazniausiai pakanka vieno pasirinkto
metodo, pavyzdziui, apklausos metodo. Jeigu tyrime naudojami studento sukurti ar adaptuoti
instrumentai (pvz., apklausos klausimynai), turi biiti aprasytas jy rengimo pagrindas ir pateikti
paaiskinimai dél taikomy matavimo skaliy (nominalinés, ranginés, intervalinés, santykings).
Esant atvejams, kai naudojami kity autoriy parengti tyrimo instrumentai ar metodai yra viesai
prieinami, privaloma nurodyti jy autorius, publikavimo metus ir Saltinius. Jei instrumentas néra
vieSai prieinamas arba taikomas su apribojimais, biitina tai aiSkiai pazymeéti aprasant, kaip gautas
leidimas jj naudoti. Tyrimo instrumenty pavyzdziai (klausimynai, testai, interviu ar stebé&jimo
protokolai ir pan.) pateikiami darbo prieduose.

Kokybiniuose tyrimuose paprastai taikoma mazesné imtis, taciau sickiama gilesnio
reiSkinio supratimo. Tokiu atveju duomenys gali biiti renkami taikant vieng ar kelis tyrimo tiksla
ir pasirinktg metodologing prieigg atitinkan¢ius duomeny rinkimo metodus, pavyzdziui, interviu,
steb¢jimg ar dokumenty turinio analiz¢. Atliekant kokybinj tyrima, biitina parengti ir pristatyti
tyrimo plang bei protokola, kuriame aiSkiai apraSoma visa tyrimo eiga — tyrimo atlikimas, trukme,
duomeny rinkimo salygos, jraSymo priemonés, transkribavimo bei analizés principai.

Jei kaip tyrimo metodas pasirenkama literatiiros analizé turi biiti nurodyta, kokie analizés
tipai yra taikomi, pavyzdziui, apraSsomoji, lyginamoji, sisteminé analizé, o esant poreikiui — ir
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sudétingesni analizés metodai (pvz., turinio analiz¢ ar meta analizé). Atliekant literattiros analize
biitina nurodyti Saltiniy atrankos kriterijus, analizés principus ir aptarti autoriy poziiiriy
panaSumus bei skirtumus. Analizé turi biti grindziama patikimais, aktualiais ir moksliniais
Saltiniais.

Tyrime gali buti taikomi ir kiti duomeny rinkimo metodai, tokie kaip ekspertize,
testavimas, (ne)tikras eksperimentas, dokumenty (pvz., nuotrauky) turinio analizé ir kt.

Tyrimo metodai turi buti parinkti ir pagristi taip, kad uZztikrinty patikimy, objektyviy ir
tyrimo tikslg atitinkan¢iy duomeny surinkima.

Tyrimo eigos poskyryje nuosekliai ir iSsamiai apraSomos Visos tyrimo procedaros, kurios
buvo taikytos organizuojant ir atliekant tyrimg. Butina atsakyti j klausimus: Kada? Kur?
Kokiomis aplinkybémis buvo organizuotas tyrimas? Kaip ir kur buvo bendrauta su tyrimo
dalyviais? Kada, kur ir kaip surinkti tyrimo duomenys ir t. t. Tikslinga jvardyti problemas, su
kuriomis teko susidurti tyrimo procese. Aprasant tyrimo organizavimo e¢igg, reikia trumpai
apibudinti jstaiga, kurioje buvo atlickamas tyrimas, akcentuoti tas veiklos sritis, su kuriomis buvo
susij¢s tyrimas. Jeigu tyrimas buvo atlieckamas ne Kolegijoje, turéty buti gautas rastiskas jstaigos,
kurioje buvo atliekamas tyrimas, administracijos sutikimas. Istaigos, kurioje buvo atliktas
tyrimas, pavadinimas BD nenurodomas, jeigu jstaiga tam prieStarauja.

2.5. Tyrimo rezultaty analizé ir apibendrinimas

Surinkti tyrimo duomenys turi bati sugrupuoti ir pateikti. Kiekybiniy tyrimy metu surinkti
duomenys apdorojami apraSomosios ir analitinés sStatistinés analizés principais, taikant
matematinius metodus (%, vidurkis, Mo — moda — dazniausias atvejis, Md — mediana — vidutinis
balas ir pan.) ir naudojant nominaling, rangine, intervaling ar santykine skales (Cekanavi¢ius &
Murauskas, 2006).

Rezultatus reikia pateikti lentelése ar paveiksluose, apibendrinti ir aprasyti. Apibendrinant
gautus rezultatus, tekstas turi buti lakoniskas, ieSkant priezastiniy rysiy ir sasajy su teorine dalimi.
Nereikéty atkartoti visko, kas pavaizduota lentelése ar paveiksluose, o analizuoti ir interpretuoti
esminius gautus duomenis. Duomenis reikia apraSyti moksliniu stiliumi, nevartoti pirmojo asmens,
0 pasirinkti beasmene forma, pvz.: buvo issiaiskinta ... ; nustacius galima teigti... ir pan.. Reikty
vengti ty paciy Zodziy bei fraziy kartojimo.

Kokybiniy tyrimy metu surinkti duomenys analizuojami taikant tyrimo tiksla, klausimg ir
pasirinkta metodologine prieiga atitinkant] kokybiniy duomeny analizés metoda (pvz., kokybing
turinio, teming, naratyvo ar kitg analiz¢). Turinio analizé pateikiama lentelése (Bitinas, RupSiené
& Zydzitinaite, 2008). Gali biiti atliekama naratyvo analizé. Zydzitinaité ir Sabaliauskas (2017)
teigé, kad ,,naratyvas yra pasakojimas apie tyrimo dalyviy reik§mingg patirtj, jos jvykiy ir veiksmy
seka bei jy interpretavimas®. Literatiiros analizés tyrimo metu informacija turi biiti analizuojama
turinio analizes, struktiiruojamo indukciniu arba kitu pasirenkamu metodu.

Tikslinga gautus rezultatus lyginti su tais, kuriy tikétasi, bei mokslinés literatiiros ir Kity
mokslo informacijos Saltiniy apZvalgoje aptartais rezultatais; i$skirti, kas pastebéta naujo, netikéto
ir kokios galimos to priezastys.

Visos lentelés ir paveikslai turi bti numeruojami, pateikti jy pavadinimai. Tekste turi bati
nuorodos ] juoS. Pvz.: Pirmojo apklausos klausimo analizés duomenys pateikti 1 paveiksle ar (1

pav.).
2.6. ISvados ir pasiillymai
Isvados turi bati konkrecios, glaustos, aiSkios, logiSkos, tiesiogiai susijusios su darbo

pradzioje iSkeltais uzdaviniais ir pagrjstos gautais tyrimo rezultatais. Jas sudaro tos naujos zinios,
kurios atskleistos tyrimu.
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Isvados — numeruojamos. Jy turi bati tiek, kiek iSkelta uzdaviniy. Jei buvo suformuluota
hipotezé, turi buti pateikta iSvada ir hipotezei. Kiekybiniy tyrimy iSvadose santykiui nurodyti
galima naudoti apibendrinamuosius Zodzius: pusé, kiek daugiau nei tre¢dalis ir kt.

Pasitilymai turi biiti susij¢ su gautomis BD tyrimo i§vadomis ir turéti menamga ar nurodytg
adresatg. Tai konkrecCios sitilomos priemonés, kurios galéty palengvinti problemy, iSryskéjusiy
atlikus BD tyrima, sprendima.

2.7. Literatuiros sarasas

Visi BD cituojami Saltiniai turi bati pateikti literatiros sgrase. Taip pat visi literatiiros
saraSe nurodyti Saltiniai turi biiti paminéti BD. Literatiiros $altiniy bibliografinis sarasas sudaromas
pagal APAT citavimo stiliaus taisykles taip, kaip nurodyta Bendryjy studijy rasto darby rengimo
reikalavimy 3 skyriuje. Literattiros sgrasas pateikiamas atskirame lape, BD pabaigoje pries priedus
ir numeruojamas arabiskais skaitmenimis. Tarp aprasy ir eiluéiy paliekamas 1,5 intervalo tarpas
(1,5 lines).

2.8. Priedas / Priedai

Priedai — tai informacija, papildanti BD. Kiekvienas priedas pateikiamas naujame lape.

Prieduose pateikiama: naudotas apklausos klausimynas, testai, interviu Kklausimynai,
pokalbiy protokolai, dokumenty turinio analizés suvestinés, stebéjimo protokolai ir kt. Taip pat
galima pateikti lenteles, paveikslus, kurie yra svarbiis BD, tadiau nebuvo jtraukti j teoring ir
empiring tyrimo rezultaty analizés dalj dél per didelés jy apimties. BD tekstas turi biiti nuorodomis
susietas su priedais, pvz.: apklausos klausimynas pateiktas 1-ame priede ar (1 priedas).
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3. BAIGIAMOJO DARBO JFORMINIMAS

3.1. Baigiamojo darbo teksto jforminimas

BD spausdinamas A4 formato lapuose. ISilginés orientacijos (Portrait) popieriaus lapo
parastés: kairioji — 3 cm, virSutiné ir apatiné — 2 cm, deSinioji — 1 cm. Skyrius ir poskyris negali
biti trumpesni nei vienas puslapis. Puslapyje negali likti tuscios vietos (pvz., ikélus paveiksla ar
lentele). Jeigu darbe spausdinamos lentelés yra didelés ir netelpa iSilginiame lape, toks lapas
formatuojamas gulséiai — A4L (Landscape), nustatomos parastés: virSutiné — 3 cm (placiausia
paraste), kairioji — 2 cm, apatiné — 2 cm, deSinioji — 1 cm. Lentele, kuri netelpa j vieng lapa,
rekomenduojama pateikti priede.

Lapai numeruoti pradedami nuo turinio, ta¢iau skai¢iuojami nuo antrastinio puslapio. Lapai
numeruojami apatinéje parastéje per vidurj arabiskais skaitmenimis be tasky ir briksneliy. Srifto
dydis —10 pt.

Tekstas spausdinamas vienoje lapo puséje nestilizuotu Times New Roman 12 pt Sriftu.

Kiekvienos pastraipos pirmoji eiluté atitraukiama nuo kairiosios parastés 1,27 cm (vieng
kartg paspaudus klaviatiros klavisag Tab). Pastraipoms nustatoma abipusé lygiuoté — tekstas
sulygiuojamas ir pagal deSinigja, ir pagal kairigjg parastes. Tarp eilué¢iy — 1,5 intervalo tarpas.
Tarpas vir$ pastraipos ir po pastraipa — 0 pt.

BD tekstas skirstomas skyriais (1.), poskyriais (1.1.), skyreliais (1.1.1.).

Skyriaus pavadinimai rasomi didziosiomis raidémis, paryskintu 14 dydzio Sriftu ir
simetri$kai iSdéstomi per lapo plotj. Tarpai vir§ skyriaus pavadinimo ir po pavadinimu — po 6 pt.

Poskyriy pavadinimai raSomi i§ karto po skyriaus pavadinimu. Poskyriy pavadinimai
raSomi mazosiomis raidémis, 14 dydzio paryskintu Sriftu ir simetriS$kai iSdéstomi per lapo plot;.
Tarpai vir§ poskyrio pavadinimo ir po pavadinimu — po 6 pt.

Skyreliy pavadinimai numeruojami arabiSkais skaitmenimis i§ eilés, raSomi maZosiomis
raidémis, 12 dydzio paryskintu $riftu ir simetriskai iSdéstomi per lapo ploti. Tarpai vir§ skyrelio
pavadinimo ir po pavadinimu — 6 pt.

Kiekvienas BD skyrius pradedamas spausdinti naujame lape. Literatiiros apzvalgos /
analizés, Tyrimo metodikos ir Tyrimo rezultaty analizés ir apibendrinimo skyriy, poskyriy ir
skyreliy pavadinimai numeruojami arabiskais skaitmenimis, po jais dedamas taskas (skyrelio pvz.:
1.2.4. Slaugos poreikiai po galvos smegeny insulto). Tokiy skyriy, kaip Santrauka, Turinys,
Santrumpy paais$kinimai, Svarbiausiy savoky zodynélis, Lenteliy ir paveiksly sarasas, Jvadas,
ISvados ir pasitilymai, Literattira ir Priedai pavadinimai nenumeruojami.

Santrumpy paaiSkinimai ir Svarbiausiy sgvoky Zodynélis gali biiti pateikiami viename lape,
jeigu telpa. Jei Sie sarasai abu viename lape netelpa, turi biiti pateikiami atskiruose lapuose.
Lenteliy ir paveiksly sarasai taip pat gali buti pateikiami viename lape, jei pilnai telpa, o jei netelpa
— pateikiami atskiruose lapuose. Lenteliy ir paveiksly sarase kiekvienas jrasas turi turéti aktyvig

nuoroda (capture), nukreipiancig i susijusig lentele ar jos vaizda.

3.2. Baigiamojo darbo lenteliy ir paveiksly jforminimas

Lentelés pavadinimas turi biiti informatyvus ir atitikti turinj. Lentelés yra numeruojamos
arabiskais skaitmenimis, numeravimas — iStisinis visame darbe. Lentelés numeruojamos is eilés
arabiSkais skaitmenimis: eilés numeris ir Zodis ,lentel¢” (pvz., 2 lentel¢). Lentelés numeris
raSomas lentelés virSuje prie§ pavadinimg; lentelés numeris ir pavadinimas raSomas 12 pt
nepastorintu Sriftu mazosiomis raidémis, pradedant didzigja, centruojamas. Po lentelés pavadinimo
taskas nededamas. Jeigu darbe yra tik viena lentelé, tada pries lentelés antraste rasSomas tik zodis
,Lentele*. Tarp pavadinimo ir pacios lentelés paliekamas 1,5 eilutés intervalas.

Lentelés eilu¢iy pavadinimy antra$té, stulpelio antraste (ir jei yra paantrastés) raSomi
parysSkintu Sriftu. Visos lentelés turi biiti vienodo stiliaus. Jei lentelé sudaroma remiantis Saltiniu
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ar Saltiniais, tai turi baiti nurodyta po lentelés pavadinimu jvardinant ,,Saltinis (iai):* ir nurodomi
Saltiniai, pateikiant - centruojama. Pavyzdys pateiktas 2-oje lenteléje.

2 lentelé. Lentelés antrasté
Saltiniai: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugo ministerija (2021); Eurostat (2021).

Eiluciy pavadinimy Stulpelio antrasté

antrasté Stulpelio paantrasté Stulpelio paantrasté

Lentel¢je pateikty vienety (kintamyjy) Zyméjimai gali buti nurodomi lentelés antrastéje (jei
visi lenteléje pateikiami dydZiai nurodomi tuo paciu vienetu), stulpelio antrastéje ar eilutés
pavadinime.

Teksto Sriftas lenteléje — 12 pt, tarpas tarp eiluciy — viengubas. Didelés apimties lenteles,
netelpancias j vieng puslapj, rekomenduojama pateikti prieduose, Sriftas jose gali buti 10 pt.

Paveikslais vadinamos visos BD diagramos, grafikai, schemos, nuotraukos ir Kkitos
vaizdinés iliustracijos. Paveikslai numeruojami i$ eilés. Lentelés numeruojamos viena numeriy
eile, paveikslai — kita. Paveikslo numeris ir jo pavadinimas raSomas po paveikslu. Paveikslo
pavadinimas raSomas neparyskintu Sriftu. Paveiksle pateikta informacija raSoma lietuviy kalba.
Jeigu paveikslas sudarytas ne paties darbo autoriaus arba autorius rémési kitais $altiniais, reikia
nurodyti naudotg Saltinj (ar Saltinius). Pavyzdys pateiktas 1-ame paveiksle.

5 1 pav. Organizacijos socialiné atsakomybeé
Saltinis: Carroll, A. B. (1979). Three-dimensional conceptual model of corporate performance.
Academy of Management Review, 4(4), p. 499. https://doi.org/10.5465/AMR. 1979.4498296
arba

Sudaryta autoriaus pagal: Kuc¢inskas, 2007; Pruskus, 2003; Trevifio & Nelson, 2007;
Vasiljevieng, 2003.

Paveikslo pavadinimas formuluojamas teiginiu paaiskinanc¢iu paveikslo esme.

Studentas turi nuspresti, kokia diagrama (stulpeliné, juostiné, skrituliné ar kitokia) yra
tinkamiausia pavaizduoti reikiamus duomenis. Jei paveiksle ar lenteléje yra naudojami trumpiniai
arba kodavimai, jy reikSmes turi buiti paaiSkinamos po lentele. Biitina nurodyti diagramoje esanciy
skaliy vienetus. Paveiksly ir lenteliy pavyzdziy dar galite rasti 11 priede.

VirSutiniame lapo kampe, prie deSiniosios paraStés, raSomas priedo numeris ir zodis
,priedas. Priedo pavadinimas raSomas mazosiomis arba didziosiomis 12 pt dydzio parySkintomis
raidémis, pvz., 1 priedas arba 1 PRIEDAS. Jei yra pateikiamas tik vienas priedas (pvz., Steb¢jimo
protokolas), jis yra nenumeruojamas, o skyrius vadinamas vienaskaita ,,PRIEDAS®, jei du ir
daugiau priedy, jie numeruojami, skyrius vadinamas — ,,PRIEDAI*.
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BD turi buti parasytas aiskia, paprasta, taisyklinga lictuviy kalba be gramatikos ir stiliaus
klaidy. Labai svarbu nenukrypti nuo nagrin¢jamos problemos, tyrimo tikslo, uzdaviniy. Mintis
reikia déstyti logiSkai, aiskiai, nuosekliai pereinant nuo vienos — prie kitos. Taigi, sakiniali,
pastraipos turi buti pateikiamos darniai, susietos logine seka ir sudaryti visuma.
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4. BAIGIAMOJO DARBO GYNIMAS BAIGIAMUJU DARBU GYNIMO
KOMISIJOS POSEDYJE

Pristatydamas darba zodziu diplomantas rengia pateiktj Microsoft Power Point, Prezi ar
kita programa. Prane$imo trukmé — 10 min. | praneSimo laikg jeina ir vaizdinés medziagos
demonstravimas. Rekomenduojamos tokios pateikties dalys:

Antrastiné skaidré (analogiSka antrastiniam puslapiui);

Temos aktualumas (nebitina);

Tyrimo tikslas ir uzdaviniai;

Tiriamyjy / tyrimo imtis, tyrimo metodas (-ai);

Tyrimo rezultatai iliustruojami paveikslais ir / ar lentelémis;

Isvados;

Pasiiilymai.

Pateikties skaidriy pavadinimai raSomi 40-48 pt dydzio raidémis. Skaidréje pateikto teksto
ir paveiksly raidziy ar skaitmeny dydis rekomenduojamas 22-36 pt. Skaidréms labiausiai tinka
Sie Sriftai: Arial, Verdana, Times New Roman. Visas pristatymas turi biti vienodo dizaino,
animacija minimali. Pristatymui patartina naudoti Kolegijos logotipg ir pateikties Sablong.
Parengta BD pateiktj iki gynimo reikia aptarti su BD darbo vadovu.

Kalba pradedama pasisveikinimu su baigiamyjy darby gynimo komisijos nariais.

BD gynimo metu labai svarbi dalis — jzanga, jai skiriama 1-2 min.

Toliau aiskiai ir trumpai iSdéstomas pasirinktos BD temos aktualumas, reik§Smingumas.
Veéliau pereinama prie tyrimo tikslo, uzdaviniy, tyrimo objekto. Tam skiriamos ne daugiau kaip 2
minutés. Reikia vengti teksto ir vaizdinés informacijos dubliavimo skaidrése.

Tiriamyjy imties ir tyrimo metodo (-y) pristatymo metu (tam taip pat skiriama 1-2 minutés)
aptariamas tiriamyjy kontingentas, tiriamosios imties parinkimo budai, charakteringi jy bruozai.
Trumpai nusakoma tyrimo eiga.

Svarbiausia BD gynimo dalis — gauty tyrimo rezultaty pateikimas, analizé ir
apibendrinimas, darnus empirinés dalies susiejimas su teorine dalimi. Siai daliai skiriama apie 4
minutes. Tyrimo metu gautus rezultatus rekomenduojama pristatyti vartojant sgvokas ,,tyrimo
metu gauta®, ,,tyrimo metu nustatyta, iSsiaiSkinta, jvertinta.....“, ,,tyrimas parodé®. Vengti teiginiy
,,as atradau®, ,,as$ iStyriau®.

ISvados ir pasitilymai turéty iSplaukti i§ tyrimo rezultaty. Skiriamos 2—3 minuteés.

Baigus darbo pristatymg dékojama baigiamyjy darby gynimo komisijos nariams uz skirtg
laikg, atsakoma j recenzento klausimus. I8klausomi baigiamyjy darby gynimo komisijos nariy
pastebéjimai ir komentarai, atsakoma j uzduotus klausimus.
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SANTRAUKA

KINEZITERAPIJA KAIP NUGAROS SKAUSMO PREVENCINE PRIEMONE
ASMENIMS, DIRBANTIEMS SEDIMA DARBA

Darbo autorius (-¢): Studenté Studentaité

Darbo vadovas (-¢): docenté dr. Vardaité Pavardaité.

Temos aktualumas. Sédimo, nejudraus darbo specifika gali sukelti negalavimus,
skausmus, sutrikimus ar net ligas, susijusius su ilgalaike statine padétimi ir menku fiziniu
aktyvumu. Daugiau nei 75 proc. i8sivysciusiy Saliy gyventojy dirba sédimo pobiidzio darbg.

Tyrimo tikslas buvo jvertinti kineziterapija kaip nugaros skausmo prevencing priemong
asmenims, dirbantiems sédimg darbg. Tyrimo tikslui pasiekti reikia apzvelgti sédimo darbo jtaka
nugaros skausmo atsiradimui, jvertinti tiriamyjy darbo rezima, savijautg darbe, fizinj aktyvuma ir
palyginti sédimg darba dirban¢iy asmeny skausmo ir baimés kaitag pries ir po taikytos
kineziterapinés programos. Tyrimo objektas — kineziterapija kaip prevenciné nugaros skausmo
priemoné.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 12 buhalterijos ir jstaigos administracijos darbuotojy,
sutikusiy dalyvauti tyrime. Visi duomenys apie tiriamyjy fizinj aktyvuma buvo gauti naudojant
Baecke kasdienio fizinio aktyvumo klausimyng. Taikytas darbo rezimo ir savijautos darbe
klausimynas asmenims, dirbantiems sédimg darba, Kinezifobijos jvertinimo klausimynas
(TAMPA) ir Roland-Morris funkcinés negalios klausimynas, taip pat skaiciy analoginé skausmo
skalé (SAS).

Tyrimo rezultatai. Sédimg darbg dirban¢iy asmeny skausmas prie§ ir po taikytos
kineziterapinés programos vidutiniSkai pakito 2,25 + 0,75 balo pagal SAS (p<0,05), taip pat
nustatytas statistiskai reikSmingas pokytis 1,92 + 1,68 (p<0,05) tarp Roland-Morris klausimyno
baly sumos vidurkio prie§ kineziterapijos programa ir po jos. Sédimg darbg dirbanc¢iy asmeny
judéjimo baimes vidutinis pokytis pries ir po taikytos kineziterapinés programos pagal TAMPA
klausimynag sudare 6,75 = 5,34 balu (p<0,05).

ISvados. Analizuojant pateiktus fizinio aktyvumo klausimyno rezultatus matoma, jog
tiriamieji néra fiziskai aktyvis. Sédimg darbg dirbanéiy asmeny skausmas ir judéjimo baimé po

taikytos kineziterapinés programos statistiskai reikSmingai sumazéjo (p<0,05).
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ABSTRACT

PHYSIOTHERAPY AS A PREVENTIVE MEASURE FOR BACK PAIN IN
SEDENTARY WORKERS

Author: Studente Studentaite,

Academic advisor: assoc. prof. Vardaite Pavardaite.

Theme relevance. Sedentary work can cause ailments, pain, various disorders or even

illnesses related with long lasting static position and low physical activity. More than 75 percent
people of developed countries are doing sedentary work.
Aim of the study was to evaluate physiotherapy as preventive measure of back pain in sedentary
workers. To achieve the aim of the study it was necessary to review sedentary work effect on back
pain and to evaluate subjects work regime, well-being at work, physical activity, and compare
changes in pain and fear of movement in sedentary workers during the study. Object —
physiotherapy as a prevention measure for back pain.

Methodology of the study. 12 people from accounting and administrative staff
participated in the study. All data about physical activity of the subjects was evaluated using
Baecke daily physical activity questionnaire. Work regime and well-being at work questionnaire,
kinesiphobia evaluating questionnaire (TAMPA), Roland — Morris functional disability
questionnaire and analog pain scale (SAS) was used in the study.

Results of the study. The pain of sedentary workers before and after the applied
physiotherapy program changed on average by 2.25 £ 0.75 points according to SAS (p <0.05), also
statistically significant changes 1.92 + 1.68 (p<0.05) before and after physiotherapy program in
Roland-Morris questionnaire were observed. There were statistically significant changes in
TAMPA fear of movement questionnaire 6.75 £ 5.34 points (p<0.05) comparing before and after
the study.

Conclusions of the study. Analyzing the presented results of the physical activity
questionnaire, it can be seen that the respondents are not physically active. The pain and fear of
movement of sedentary workers decreased statistically significantly after the applied

physiotherapy program (p <0.05).
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SANTRUMPU PAAISKINIMAI

AD — atopinis dermatitas

ALA — alaninas (aminoragstis)

BA — biogeniniai aminai

BLG — beta-laktoglobulinas (pieno baltymas)
DAO — diamino oksidazé

IgE — imunoglobulinas E

MA — maisto alergija

SVARBIAUSIU SAVOKU ZODYNELIS

Alergija maistui — tai kartotiné, nepageidaujama organizmo imuniné reakcija j tam tikrg
maistg arba kurig nors sudéting jo dalj (Labanauskas et al. 2009).

Atopinis dermatitas — mus ar Iétinis atsikartojantis odos uzdegimas, kuris dazniausiai
prasideda vaikystéje ir yra diagnozuojamas pagal odos sausuma, niez¢jima, kuris kelia norg trinti
ir kasytis oda, kaip rezultatas — odos lichnefikacija ir jtempimas, sukeliantys niez¢jimg ir kasymasi
(Wolf & Suurmond, 2001).

Diamino oksidazé — (DAO) — fermentas, atsakingas uz histamino skaidyma (Novotny
Chassande & Barbry, 1994).

Atopiné egzema — atopinio dermatito sinonimas (Spiewak, 2012).

Eliminaciné dieta — kontroliuojamas metodas nustatyti jautrumg maistui (Friedlander &
Moldwin, 2012).

Glitimas — pagrindinis kvie¢iy baltymas. Glitimas yra sudétiniy, tarpusavyje susijusiy, bet
skirtingy baltymy, daugiausia gliadino ir glutenino, miSinys. PanaSts baltymai yra sekalinas
rugiuose, hordeinas mieZiuose ir aveninas — aviZose, visi jie bendrai vadinami kaip glitimas (angl.
gluten) (Biesiekierski, 2017).

Histaminas — biogeninis aminas ir gaminamas i§ aminoriigSties histidino (Gaudio &
Alpini, 2012).
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